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]ஊர்்பகம்ப- 641021, [௩வ்க. 

1-ல்‌; 

0௦8. 7500100111 வ100011620.0011 


றா. 5. நரவார்ராவா வா, 

4880018160 1910105507, )ஸவா்ராளர்‌ ௦7 
] வாயி, 

41/.5.5. 7௦11 வாது 11கர்கா (௨11௦2௦, 
நர்கம்பாக1-19. 

18/11 ]]கம்ம, [ர்க 

ராவ்‌]: ராகாம்ராகாகாளா னாஜால!!.௦010 


றா. 1. டூ. */௨ம்வாவர்ல, 
ட85ம51மர்‌ [1110765507 ௦7 1311ல்‌, 
சீபி8ஜஹறக பேர்‌. கா16 (611௦8, 
18 ஹவரி யர, 5782௨1ஐ௨-630003, 
[11 ]1க0்ம, [ர்க 

- 21: நிராவ்ககுஜுவ!1.0010 


மொல 86! ௦01, 111804 வா1ர்மொர விஞ்‌ ஹாக்‌1.0௦0 





ஜர்தும்‌ 6 2019-2020 - .&யரிம016' 
|ாட்ட5 (5 வா ரே ௨௦௦658 /௦பாவ! 80 (6 07 ௦௦௫ ௦8 06 £6ப560 மார்ம்ரார 1615 ௦76 66 2 10805௦ 
405://௦2244/6௦௦௱௱௦015 00/11/௦605 5/03/4.0/. 1/6 606 4/௦ப றார்‌ 50 14243௦ ப 08 58/6 11665 80 16 ஊாஙராறாளார்‌. 


படிப்ப பாட்‌ க நமம க 01 
கிர்றா & (00௦011 


மார்ளாரவார்2ர 0யாறவி ரா வாம்‌! 1] வர ஜாகத௦ வாம்‌ 1] "வாம்‌! $ரயமீர்‌ஷ 15 காட ௦ப்11௦ ௦௦-0௦ 
ர்றம்சாரகர்ரொக1] நலேராகம்‌ நயட்‌1ர்ண்கம்‌ (ர்க ரு உருக 00 நபர ஊம்‌ நகரமிவர, நுற்ர்றெடர்5 ந்ார்ஹ்கம்‌ 
நிரிவிரகாகலார்‌ நியுறார்ள் னாத, நகா0ர்ச௦ம்‌ நந மிஹர்ர்கா ரம்முகர்ர்ாவ ர'ராயடர்‌, நர யமி யாகவா, 1 "வார்‌! 71கம்ம, 
ரிறபீர்க. 1ர 815௦ நஸஸ்‌1ர0்‌௦5 1 ்ர்னவரு மரயம்ம்‌, ரீ௦ா நர்ரஜிர்்‌ 1 வரக வாம்‌ 1 7ராகர்யா6 (டுபிர்றல 1௦ 108 
19808701 1 119௦ மரக. ௨௦85. 

மர்‌ வாரகரர்ரவர்‌ ரயோறவி ரீ ரிவர்‌! 1 வாதமாக ஊம்‌ ஜார்‌! ர்யாபீர்ஷ கரத 1௦ நார்த்‌ 0௦௩70 
4,080011/௦ 1₹050க௦1 1௦ றா௦11016 1088௦1 ஸூ 10 10௦ 8௦கம்ணொர்௦ர்தாடி கரம்‌ 501௦1கா5 11 16 11௦14 ௦7 
] ஹார்‌] [| கரஜஹாகத௦ ஊம்‌ 1 /ர்ளாகர்பாக. [50508௦1110 பஜ (பரத 10001 15 ரர௦கார்பத 11 கி11 ௧80௦016 01 மாகண்ர 
ஊ0 1ம்‌௦7-ப450ர்011005 05 001560யளர்‌ 01௦௦15 ஊம்‌ 6-றமம்‌11௦கர்ர௦0. ]ர்வ/்ர்ரத 1ஈர்ரொரகர்ர்0ொக!1சகர்ர் ௦4 11௦ 
1108087011 ௦165 10 1௦ ஐ00வ11200 ௩௦11ம்‌ கமம்‌ (4௦ 504௦18ா37 ௦௦ரரமார்ு 10 770100 80101வா13 றா௦111௦ 1௩ 
1950870110 ஜு 14௦ மெவிர்கு ௦1 றம்‌ 11௦81401௨. [11௦ கயம்க௦ர்ர 8ம்‌ ருர்த101 01 ௧௦௧௦௦10 1105087௦11 01. 107௦0 
0010 1084 ர நார்ரர்ர்ரத கரம்‌ 0000 800088 சமய 1 ர௦50கா௦்‌. 411 ௦1 11௦80 170141787௦ 0054 பக்ர்டமா101 
01 1250க௦1 (18 றா௦00௦5 190811447௦ 0114௦01005 10 19௦ 0௦ ரர்‌ 07 11௦ ௭௦110. 


மடியிவ்றாா 


மர்‌ வாரலரர்வர்‌ ராவி ரீ 1 கார்‌! 1 வாதமாக வாம்‌ வாரார்‌] $ரம04௦5 15 0010ரரார்‌(1௦0 10 1080௦1 
மம்ர்‌05 வும்‌ ௦௦௱டர்ொ ந1கதிலார்8ரு 85 க ரா. “11௦ கயி காம க0்17180ம்‌ 10 8௦40௦ ௧௦௧010 ௦11105 நரம்‌ 
1081601 1௦ &௦௭௦1௦மஜாரரர ௦1 01௦1௧71015 11௦1 ௦00 ௦. 11௦ எமன்‌ & 1014௦5 ஈர்‌11 ௩௦% 0௦ 1௦104 
108001ட7101௦ 10 வாரு 18086 ௦7 11௦ றா௦ர்ம்‌ 7௦ 2வாப்ர்02 018ஜ1கா151ம 1ர. (0௦17 ரர வாமு50ார்015. "10௦ 8யரார்‌551015 
௦யஜ்ம்‌ 1௦ 0௦ மார்ஜீரக], ராமர்‌ ௧௦௦௦0 837 19௦ 0௦௦1காகரர0ெ 10 8ரகர்ர்ர 2 நம 1௦50௨௦ நஹ 85 8 ரஹா] 
௭016) ஹும்‌ 85 1௦1 0௦௦1 நமம்‌11511௦0்‌ 0180௦௦ 10 காது 1550௦1 றயா080. 1௦ ௦௦ம்‌ பர்‌0ா 1111 0௦ 14௦ 501௦ 
1108001ட71011103 1௦1 8001 180508 0௩ காரு 1௦28] 188108 84 றம்‌ 110க11௦1 ௦44௦5. 


(014௨௦4 [115 வர்மா வ ஹாக!1.0017 10 உழுரார்55101 ஊம்‌ ௦112 1ாரி0ாராகர்ர்0. 5௦௦ காங பர116.000 10 
ஊர்ம்‌௦11705. 

ற. நர வலார்‌ 

மிழ்‌] ௨ம்‌ 01௦010 


]4659226 ர்‌0ாம 111௦ 110140 


ர்றர்ளாரகரர்ற2ர்‌ ரமோாறவி ரீ ] வாம்‌] 1 வாரஜ2பக2௦ லார்‌ "வாரார்‌! 5ர்மாரஷ 15 ஊட ௦௱பிர்ர௦ 1௦௦-சர்னொ௦ம்‌ 
ர்றம்ரோறகர்ர்க ]போரவி ௦7 கார்‌! 1 கரதக௨௦ ஊம்‌ 1 /14சசர்மா௦ எரர்‌ 18 ௦01மாரர்‌(௦ம்‌ 10 8௦800௦ 10587௦ 1, 
97010௦0105 80101875 ஊம்‌ ரய ம்ரோர்‌5 811 01௦ 119௦ ௭௦11 ௭7௦ 1௦ கம்க௦௦ 119௦47 ஈர்கரம5 ௦7 க௦க௦ரம்‌௦ ௦ வாம்‌ 
8001௦௫ 03 14௦17 501௦1வா]3 14௦88. 11௦ ர௦யர81 01௦01708 0ய0110811015 01 ஏமவிர்ருன நவன ௦0 11௦ மரொகண்ர 
௨௦8. 
]₹6508101 ௦மஹ்‌1 (௦ 06 8௦144௦ 10 01084௦ 8 118] 1700ர1ன 10 1௦ ௧௦௧௦௦14௦ 70110. 11 ரரமதர்‌ காணாள்‌ 
16 160-14௦01௦17௦௧1 ராவாக (சர்‌ ரீ௦41781௦5 1ச-ளொவியகார0 காம்‌ கயஜாளொர்கா் ௦7 வர்சார்த றாக௦11௦௦9 ஊம்‌ 
ஜுர. 1௩ ம௦ ௦0ம56, (மாந்த நா11 ௦17601 11 கறாராக 015007 கம்‌ 1080 1௦0 14௦ 170381602௦ 8௦0ம1்‌௦0. 
]₹6508101 15 1௦ கர்க1ர்2, ஸழ்உர்கார்ர்கர்க 14016, 1251க1௦ நாகர்௦மு5 ௭௦1: வார்‌ 10 1050176 185009. 40 8௦17௦ 
நுளிர்மாக 10 00 0020ர்‌ ஐ0றா08௦% 1௦ 11௦86 1085 10 கம்ம௦8140121 1௦10ாரசரர்0ர5 (௦ ஹ்‌ ௧௦௧௦0௦ 
1195087011 1488 0௦௦010௦14௦ ர்க! 1மர்ர்‌ ௦7 11௦ 100]. 
ற்‌. நாகர்வார்‌ 


வாழ்த்துரை 


தவத்திரு. குன்றக்குடி பொன்னம்பல அடிகளார்‌, 
கல்லூரி செயலர்‌, 

திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, பாபநாசம்‌, 
திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌. 





திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌ பாபநாசத்திலுள்ள நமது திருவள்ளுவர்‌ 
கல்லூரியில்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ என்ற தலைப்பில்‌ 
தேசியக்‌ கருத்தரங்கம்‌ நடைபெற உள்ள செய்தியறிந்து மிக்க மகிழ்ச்சி. 


உலகின்‌ மூத்த குடியான தமிழா்களின்‌ பண்பாடு, வாழ்வியல்‌ நெறிகளைத்‌ 
தொல்லியல்‌ நோக்கில்‌ ஆய்வு செய்து உலகிற்குக்‌ கொண்டு சென்று 
கொண்டிருக்கும்‌ வேளையில்‌ தமிழர்களின்‌ மருத்துவ முறைகளையும்‌, மருத்துவ 
அறிவினையும்‌ தமிழர்களின்‌ இலக்கியங்களின்‌ வழியே ஆய்வு செய்யும்‌ 
இக்கருத்தரங்கம்‌ வெற்றிபெற வாழ்த்துக்களைத்‌ தெரிவித்துக்கொள்கின்றோம்‌. 


இந்தக்கருத்தரங்கினை ஏற்பாடு செய்துள்ள பாபநாசம்‌ திருவள்ளுவர்‌ 
கல்லூரி முதல்வர்‌ மற்றும்‌ தமிழ்த்துறைக்கும்‌, தமிழ்த்துறைப்‌ 
பேராசிரியர்களுக்கும்‌, நிர்வாக அலுவலர்‌ மற்றும்‌ அலுவலகப்‌ பணியாளாகள்‌ 
அனைவருக்கும்‌ வாழ்த்துகளையும்‌ நன்றிகளையும்‌ தெரிவித்துக்கொள்கின்றோம்‌. 


ணன்றும்‌ வேண்டும்‌ இவை அன்பு 


ஸ்‌ | லட ஷிஷை்டு ஷூ அய ஆச க ரூ 
தவத்திரு பொன்னம்பல அடிகளார்‌ 
செயலர்‌ 


திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி 
பாபநாசம்‌ 


அணிந்துரை 


முனைவர்‌ சு.சுந்தரம்‌, 

கல்லூரி முதல்வர்‌, 

திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, பாபநாசம்‌, 
திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌. 





உறுபசியும்‌ ஓவாப்‌ பிணியும்‌ செறுபகையும்‌ 
சேரா தியல்வது நாடூ 
நோயற்ற வாழ்வினை நாட்டின்‌ செல்வமாக கருதிய தமிழ்நாட்டில்‌ தமிழுக்குத்‌ தொண்டு 
செய்ய விழையும்‌ கல்லூரிகளில்‌ திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரியும்‌ ஒன்று. பட்டிமன்றத்தின்‌ பிதாமகர்‌ 
என்று அன்போடு அழைக்கப்படும்‌ சமுதாய மாமுனிவர்‌ தவத்திரு. குன்றக்குடி அடிகளார்‌ 
அவர்களால்‌ தொடங்கப்பெற்று, அவர்‌ வழியில்‌ தமிழ்த்‌ தொண்டினைச்‌ சீரோடும்‌ சிறப்போடும்‌ 
செய்து வரும்‌ குருமகாசந்நிதானம்‌ அவர்களின்‌ சீரிய வழிகாட்டூதலில்‌ திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி 





சிறப்பாக இயங்கி வருகிறது. சிறப்புமிகு எம்‌ கல்லூரியில்‌ தமிழ்த்துறைப்‌ பேராசிரியாகள்‌ 
மொழிசார்ந்த கருத்தரங்குகள்‌ மற்றும்‌ பயிற்சிப்‌ பட்டறைகளை நடத்தி வருகின்றனர்‌. தற்போது 
தமிழ்த்துறையின்‌ உதவிப்பேராசிரிய்‌ முனைவர்‌ இரா.வரலெஷ்மி அவர்கள்‌ இலக்கியங்களில்‌ 
மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ என்னும்‌ பொருண்மையில்‌ கருத்தரங்கு நடத்த திட்டமிட்டு 
அங்கீகரிக்கப்பட்ட தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ (111.5) மூலமாக 
கட்டுரைகளைப்‌ பதிப்பித்து ஆய்வாளர்கள்‌ அனைவரையும்‌ பயனடையச்‌ செய்திருப்பது 
சிறப்பிற்குரியது. 

இக்கருத்தரங்கம்‌ தமிழ்‌ ஆர்வலர்களிடையே மட்டுமல்லாது அனைத்து மக்களும்‌ 
இலக்கியத்தில்‌ மறைந்துள்ள பல மருத்துவச்‌ சிந்தனைகளைப்‌ பயன்படுத்தி பிணியின்றி வாழ 
ஓர்‌. களமாக அமையும்‌ என்பதில்‌ சந்தேகமில்லை. தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ பல்வேறு 
தலைப்புகளில்‌ ஆய்வரங்குகள்‌ நடத்தப்பட்டிருப்பினும்‌, மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ என்னும்‌ 
பொருண்மையில்‌ மாறுபட்ட சிந்தனையுடன்‌ கருத்தரங்கு நடத்தும்‌ அமைப்பாளர்‌ இன்னும்‌ பல 
கருத்தரங்குகள்‌ நடத்துவதற்கு மனமார்ந்த வாழ்த்துக்கள்‌. கருத்தரங்கம்‌ சிறப்புடன்‌ நடக்க 
உறுதுணை புரிந்த தமிழ்த்துறைத்‌ தலைவர்‌ முனைவர்‌ சு.சிவசங்கர்‌ அவர்கள்‌ மற்றும்‌ 
தமிழ்த்துறைப்‌ பேராசிரியர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ எனது வாழ்த்துக்களையும்‌, பாராட்டூக்களையும்‌ 
தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. இந்த தேசியக்‌ கருத்தரங்கம்‌ நடத்த எங்கள்‌ கல்லூரியோடூ 
இணைந்த அனைவருக்கும்‌ நன்றியினையும்‌ வாழ்த்துக்களையும்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 

நன்றி! 


ச யவஷு 


முனைவர்‌ சு.சுந்தரம்‌ 
கல்லூரி முதல்வர்‌ 


பாராட்டுரை 


முனைவர்‌ சு.சிவசங்கர்‌, 
இணைப்பேராசிரியர்‌, 
தமிழ்த்துறைத்‌ தலைவர்‌, 
திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, 
பாபநாசம்‌ - 627425, 
திருநெல்வேலி 


அடை 





தன்‌ பொருநைப்‌ பேராற்றுச்‌ செல்வி தரையில்‌ தாவிக்‌ குதிக்கின்ற சிறப்பினை 
உடையது பாபநாசம்‌ ஆகும்‌. தென்றலோடு உடன்‌ பிறந்த செந்தமிழ்ப்‌ பெண்ணாள்‌ 
தவழ்ந்து விளையாடும்‌ பேறுபெற்ற நிலம்‌. அருந்தமிழைத்‌ தந்த அகத்திய 
முனிவனோடூ கரம்‌ கோர்த்து, சமுதாய மாமுனிவர்‌ குன்றக்குடி அடிகளார்‌ தமிழ்‌ 
வளர்க்கத்‌ தொடங்கிய இடம்‌ எங்கள்‌ திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி. “எங்கள்‌ வாழ்வும்‌ 





எங்கள்‌ வளமும்‌ மங்காத தமிழே” என்று பணி செய்துவரும்‌ தமிழ்த்துறை 
அப்பணியின்‌ ஒரு கூறாக, நாடளாவிய கருத்தரங்குகள்‌ பலவற்றை நடத்தியுள்ளது. 
மாணவர்களின்‌ பன்முக ஆற்றல்களை வளர்க்கவும்‌ வெளிப்படுத்தவுமான 
பயிலரங்குகளையும்‌ ஒழுங்கு செய்துள்ளது. இப்பொழுது இலக்கியங்களில்‌ 
மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ எனும்‌ அரிய பொருண்மையிலான ஆய்வுக்‌ 
கருத்தரங்கினை நடத்துகின்றது. 


“வானம்‌ அளந்தது அனைத்தும்‌ அளந்திடு வண்மொழியாம்‌” தமிழ்‌ 
மொழியின்‌ தொன்மை அளவிடற்கரியது. “தெள்ளு தமிழ்ப்‌ புலவோர்கள்‌ பல 
தீஞ்சுவைக்‌ காவியங்கள்‌ செய்து கொடுத்த மையால்‌” இலக்கியச்சுவை கொண்டு 
தரணி எங்கும்‌ புகழ்‌ பெற்றது தமிழ்மொழி. அறிவுக்கும்‌ மனதுக்கும்‌ உடலுக்கும்‌ 
ஏற்ற மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ பலவற்றையும்‌ தமிழ்மொழி கொண்டுள்ளது. மூப்பும்‌ 
பிணியும்‌ துன்பமும்‌ எளிமையும்‌ இளிவரல்‌ ஆகிய இளிபைத்‌ தரும்‌ என்பார்‌ 
தொல்காப்பியர்‌. அவை மாந்தரை அணுகாமல்‌ நீங்கும்‌ வழியை நம்‌ தமிழ்‌ 
இலக்கியங்கள்‌ எடுத்துக்காட்டுகின்றன. பரந்த தமிழ்‌ இலக்கியப்‌ பெருவெளியில்‌ 
அச்சிந்தனைகளைத்‌ தேடி எடுத்துச்‌ “சொல்லிய வகையால்‌ சுருங்க நாடி மனத்தின்‌ 
எண்ணி மாசு அறத்‌ தெரிந்து கொண்டு” ஆய்வுக்‌ கட்டூரைகளாக்கிப்‌ 
படைத்துள்ளனர்‌ ஆய்வாளர்‌ பலர்‌ அறிவுக்கு விருந்தாகும்‌ மருந்துவச்‌ 
சிந்தனைகளை ஆய்வுத்‌ தலைப்பாக்கி, அக்கருவினை இன்று சிறந்த உருவாக்கித்‌ 
தந்துள்ள முனைவர்‌ இரா. வரலெஷ்மி நெஞ்சார்ந்த பாராட்டூகளுக்கும்‌ 
வாழ்த்துகளுக்கும்‌ உரியவர்‌. இக்கருத்தரங்கு வெற்றி பெறவும்‌ ஆய்வு மலர்‌ மணம்‌ 
பரப்பவும்‌ வாழ்த்துகளைத்‌ தெரிவிப்பதில்‌ பெரு மகிழ்ச்சி அடைகின்றேன்‌. 


முனைவர்‌ சு.சிவசங்கரன்‌ 
துறைத்தலைவர்‌ 


வாழ்த்துரை 


உயார்திரு. இரா.நடராஜன்‌, 

நிர்வாக அலுவலர்‌, 

திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, பாபநாசம்‌, 
திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌. 





எம்‌ கல்லூரியில்‌ பணியாற்றும்‌ தமிழ்த்துறையின்‌ உதவிப்பேராசிரியா்‌ 
முனைவர்‌ இரா.வரலெஷமி அவர்கள்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
எனும்‌ தலைப்பில்‌ தேசியக்‌ கருத்தரங்கம்‌ நடத்தி தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய 
பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ (ரர) மூலமாக பேராசிரியார்களுக்கும்‌, ஆராய்ச்சி 
மாணவர்களுக்கும்‌ பயனுள்ள விதத்தில்‌ கட்டுரைகளைப்‌ பதிப்பித்து வெளியிடுகிற 
முயற்சி பாராட்டுதலுக்குரியது. இன்னும்‌ பல கருத்தரங்குகள்‌ நடத்தி வெற்றி காண 
வாழ்த்துகிறேன்‌. கட்டுரை வழங்கிய ஆய்வாளர்கள்‌ மற்றும்‌ பேராசிரியா்களுக்கும்‌ 


என்னுடைய பாராட்டுக்கள்‌. 


நன்றி, வாழ்க! வளமுடன்‌! 


(இரா.நடராஜன்‌) 


நன்றியுரை 


முனைவர்‌ இரா.வரலெஷ்மி, 
உதவிப்பேராசிரியா்‌, தமிழ்த்துறை, 
திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, பாபநாசம்‌, 
திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌. 





காதல்‌, வீரம்‌ என்பதில்‌ தனித்த முத்திரையைப்‌ பதித்ததோடூ மட்டுமல்லாமல்‌ கலை 
மற்றும்‌ அறிவியல்துறையிலும்‌ தலைசிறந்து விளங்கினான்‌ தமிழன்‌. மேனாட்டு அறிவியல்‌ 
சிந்தனையின்‌ சுவடூகூடப்‌ படாத சங்ககால தமிழரிடையே இருந்த மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
நம்மை வியக்க வைக்கிறது. கலைகளைப்‌ போற்றிய தமிழர்கள்‌ மருத்துவ துறையை 
இலக்கியத்தோடு இணைத்துப்‌ பார்த்துள்ளனர்‌. தமிழர்களின்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
தொன்மை வாய்ந்தது; பாரம்பரியம்‌ மிக்கது; அறிவு வழிப்பட்டது; அறியாமை இருளை 
அகற்றக்‌ கூடியதாகும்‌. இயற்கையோடு இயைந்த இயல்பான வாழ்வில்‌ மண்டிக்கிடந்த 
தமிழ்களின்‌ இத்தகைய மருத்துவ அறிவினை இலக்கியங்கள்‌ பறைசாற்றுகின்றன. 
தற்காலத்தில்‌ வளர்ந்துள்ள மருத்துவ சிந்தனைகளுக்கும்‌, அறிவியல்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌ தமிழ்‌ 
இலக்கியங்கள்‌ முன்னோடியாக அமைந்திருக்கின்றன என்பதனை உலகம்‌ ஏற்று போற்றும்‌ 
வண்ணம்‌ முன்னிறுத்துவது தற்போதைய தேவையாகும்‌. இக்கருத்தினை பூர்த்தி செய்யும்‌ 
விதமாக இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ என்னும்‌ பொருண்மையில்‌ கருத்தரங்கம்‌ 
அமைந்துள்ளது. 

கருத்தரங்கம்‌ சிறப்புற அமைவதற்கு வாழ்த்துகளையும்‌, உதவிகளையும்‌ நல்கிய 
கல்லூரி செயலர்‌ குருமகா சன்னிதானம்‌ தவத்திரு. குன்றக்குடி பொன்னம்பல அடிகளார்‌ 
அவர்களுக்கு நன்றியைச்‌ சமர்ப்பிக்கிறேன்‌. இந்நிகழ்வு சிறப்புடன்‌ நடைபெற 
ஆலோசனைகளையும்‌ உதவிகளையும்‌ நல்கிய கல்லூரி முதல்வர்‌ முனைவர்‌ சு.சுந்தரம்‌ 
அவர்களுக்கும்‌, துறைத்தலைவர்‌ முனைவர்‌ சு,சிவசங்கர்‌ அவர்களுக்கும்‌, கல்லூரி 
ஆட்சிக்குழு உறுப்பின்‌ இரா.நடராசன்‌ அவர்களுக்கும்‌ மற்றும்‌ உடனிருந்து உதவிய 
எம்துறைப்‌ பேராசிரியாகள்‌ அனைவருக்கும்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்கொள்கிறேன்‌. 

ஆய்வாளர்கள்‌, பேராசிரியர்கள்‌ மற்றும்‌ ஆர்வலர்கள்‌ அனைவரும்‌ வழங்கிய தரம்‌ 
வாய்ந்த கட்டுரைகளை தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 14) 
மூலமாக வெளிக்கொணாவதற்கு உறுதுணை புரிந்த பதிப்பாசிரியர்‌ திருமதி. த.மகேஸ்வரி 
அவர்களுக்கும்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. குறிப்பாக இக்கட்டுரைகளைத்‌ 
தொகுப்பதற்கு பெரிதும்‌ உதவிய ம.சந்தனசங்கர்‌ அவர்களுக்கும்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. மேலும்‌, எம்‌ அறிவிப்பினையும்‌ அழைப்பினையும்‌ ஏற்று ஆர்வத்துடன்‌ கட்டுரை 
வழங்கிய மருத்துவர்கள்‌, பேராசிரியர்கள்‌, ஆர்வலர்கள்‌, ஆய்வு மாணவர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ 
நன்றி மற்றும்‌ மகிழ்ச்சியைத்‌ தெரிவித்துக்கொள்கிறேன்‌. 





வாழ்க வளமுடன்‌! 


, 0) 
நரம 


முனைவர்‌ இரா.வரலெஷ்மி 
கருத்தரங்க அமைப்பாளர்‌ 


பதிப்புரை மற்றும்‌ நன்றியுரை 


திருமதி. த.மகேஸ்வரி, 

இயக்குநர்‌ மற்றும்‌ பதிப்பாசிரியர்‌ - 1111, 
தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌, 
விருதுநகர்‌ - 626 001. 





தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கியத்திற்காக எமது தமிழ்மொழி மற்றும்‌ 
இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ (டா) தம்‌ இலக்கிய மற்றும்‌ ஆராய்ச்சி 
அரும்பணியை செய்து வருகின்றது. 


இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ என்ற பொருண்மையில்‌ 
கருத்தரங்கம்‌ நடத்தி அதை எமது ஆய்விதழ்‌ வாயிலாக வெளிக்கொணர 
ஒப்புதல்‌ அளித்த திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி நிர்வாகம்‌, முதல்வர்‌, மற்றும்‌ 
தமிழ்த்துறைத்தலைவர்‌, தமிழ்த்துறைப்‌ பேராசிரியர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ நன்றி. 


இத்தேசியக்‌ கருத்தரங்கத்தின்‌ ஓர்‌ அங்கமாக தமிழ்மொழி மற்றும்‌ 
இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ (4111) செம்மையாய்‌ செயல்பட்டு ஆய்வுக்‌ 
கட்டுரைகளை இணையத்தில்‌ பதிப்பு செய்து உள்ளது. எதிர்காலத்தில்‌ தமிழ்‌ 
ஆராய்ச்சிகளை உலக அரங்கத்திற்கு எடூத்துச்‌ செல்ல ஓர்‌ ஆய்வுக்களமாக 
எமது இதழ்‌ செயல்பட்டு வருகிறது. அதற்கு தமது உறுதுணை அளித்த 
அனைவருக்கும்‌ நன்றி. 


கருத்தரங்கில்‌ தமது ஆய்வை செம்மை நிறுத்தி தமிழ்மொழி, தமிழர்‌ 
நாகரிகம்‌, தமிழர்‌ பண்பாடு மற்றும்‌ கலாச்சாரம்‌ போன்ற பொருண்மையில்‌ 
கிடைத்த தரவுகள்‌ கட்டுரைகளை வழங்கி சிறப்பித்த தமிழ்‌ பேராசிரியாகள்‌, 
ஏனைய அனைத்து துறைப்‌ பேராசிரியாகள்‌, எழுத்தாளர்கள்‌, தமிழ்‌ ஆர்வலா்கள்‌ 
மற்றும்‌ ஆராய்ச்சி மாணவர்களை மனதார பாராட்டுகிறோம்‌. 


நன்றி! 


வ.எண்‌ 
$ஒ10 


10. 


பொருளடக்கம்‌/(£0ம்வாம்‌$ 


தலைப்பு / பெயர்‌ 
1111௦ / கரர்ரபமா 18௦ 


தேரையரும்‌ சித்த மருத்துவமும்‌ 
1 வாம்‌ 5ரம்ம்் நர௦ர்ர்ச்ற௦ 
அஞ்சுகம்‌ 
சங்ககால இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
1204௦௨] நிர ஊர்ராளார்‌ ம ஒவ தவாப்‌ ரபாக 1 ர்சாகர்யா௦ 
ந.சொ.அபிதா 
வள்ளுவர்‌ உணர்த்தும்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
]1204௦21 ௨௦14௦௦ 1 5ராம01௦ம்‌ 05 3/விரியாலா 
முனைவர்‌ க.அழகர்‌ 
தொல்காப்பியத்தில்‌ மருத்துவக்கலை 
111௨ கார்‌ ரீ சி ௦0ர்ரர்ப௦ ரர “11011 வறறந்ர வாட” 
மு.அழகுராணி 
பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
1204௦௨1 1] ௦யஜிர் ரா 111௦ “1 உர்ம்னா/:0611 வரவி 
முனைவர்‌ ஜெ.அனுஷா ரெஜி 
திருவிவிலியத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
1204௦2] 1ம்௨ல5 11 111௦ 11015 [81016 
தா.ஆரோக்கிய தாஸ்‌ 
மருந்து பெயரில்‌ அமைந்த நீதி இலக்கியங்கள்‌ உணர்த்தும்‌ வாழ்வியல்‌ 
மருத்துவம்‌ 
சிய்ார்௦வி 1 ரிர்ளாலர்யா௦ (டர்‌ 110106 நர௦0்ர்௦வி 7] வார ௨ம்‌ 1 உராமார்ர்ாட ரி 114௦ 
ந1௦0ர்‌011௦ 
இரா.ஆன்றோ பியோ எழில்‌ 
இலக்கியத்தில்‌ பனை மரமும்‌ மருத்துவமும்‌ 
வாடா ௦௦ ௨ம்‌ 4௦0௦81 1/7 க்ராம்‌ 1 1௦ பர்ரி 6 
தோ.ஜே.ஆஷா டாலின்‌ 
திருமந்திரத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 
1204௦2] மிர்கணும்‌ 1 “1 நம்யாவாரிர்வாட? 
முனைவர்‌ இரா.இந்துபாலா 
சங்க இலக்கியத்தில்‌ சடங்கு மருத்துவம்‌ 
மர்ய வப்‌ 1 வர்றா வார்‌ ரர ஒகரதலாா 1 ரர கர்யா௦ 
முனைவர்‌ கோ.இராஜேஷ்வரி 


பக்க 
எண்‌ 


1௨௨௦ 


11 


15 


19 


23 


31 


35 


39 


வ.எண்‌ 


$ஒ10 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


22. 


தலைப்பு / பெயர்‌ 
1111௦ / கமரா 7] வார ௦ 


விவேக சிந்தாமணியும்‌ மருத்துவமும்‌ 
]1204௦21 1க௦0915 ஊம்‌ 7777220/1/70//॥1யார்‌ 
முனைவர்‌ ந.உமாதேவி 
தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ மூலிகை மருத்துவம்‌ 
மாற்‌ 8௦0௦௨1 1 வர்ர ரார்‌ ரா 1 வரார்‌ 1 ர்ர்ளாவர்மா6 
முனைவர்‌.ஏஞ்சல்‌ ஜெயலட்ராணி 
அறிவியல்‌ நோக்கில்‌ நாட்டுப்புற மருத்துவம்‌ 
011 நர 0்ர்ன்ப௦ர் ஒர்ளார்ரரீர் ளா ௦0117௦ 
ச.கண்ணகி 
எட்டுத்தொகையில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
1204௦21 இிர்கணா௦515 ஊம்‌ 111016 1 “]6ர்யர்ர்101 ௨0” 
ர.கண்ணகி 
திருக்குறள்‌ வழிமொழியும்‌ விருந்தும்‌ மருந்தும்‌ 
ச்‌௦ 857112 பொம்‌ 10௦0 &690ர்0௦0ம 11 “1 ம்யிொாவி” 
முனைவர்‌ கே.இரா.கமலாமுருகன்‌ 
பழந்தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ கருவுறுதல்‌ மற்றும்‌ மகப்பேறு மருத்துவச்சிகள்‌ 
]ர௦0ர௦வ 10௦01௦ 0ரீ ]'ஊர்பிர்ரு: வாம்‌ சீர்கெட்ட 1 (1864௦1 1 வரார்‌! 
ம்ர்ர்ளஎர்யா௦ 
க. கல்யாண சுந்தரி 
சங்க இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ 
1204௦௨] நரகர்ர்னா5 1 வாதக்‌ 1 ரா எர்ய௦ 
பொ.கலாவதி 
வடக்கு தாழையூத்து அருந்ததியரின்‌ நாட்டூப்புற மருத்துவம்‌ 
ர்‌014 8௦ 0ர்ர்ரவ ந12111006 ௦7710 வாற 1 1டிப்ஷாயர்பப காயாரி ரபா 


க.கவிதா 
இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
]12014௦21 1/௦ ரம மடர்ர்சாகர்யா௦ 
மு.கனிச்செல்வி 
மருத்துவ இலக்கியம்‌ 
நிர௦01௦வி 1 ர்ர்னவர்யா6 
இரா.காயத்ரி 


திருமூலர்‌ மருத்துவம்‌ 
1204௦2] மிர்கணு௦்‌ ௦7 11ம்யா௦01௨ா 
ப. கார்த்திகா 
இலக்கியங்களில்‌ உளநலம்‌ 
மிஷூ01010ஜு 11 1 ர்ர்ளாஎர்யா6 
மீ.கார்த்திகேயன்‌ 


பக்க 
எண்‌ 


1௨௨௦ 


43 


46 


51 


55 


59 


64 


67 


72 


76 


60 


63 


67 


வ.எண்‌ 


$ஒ10 


23. 


24. 


25. 


26. 


27. 


28. 


29. 


30. 


31. 


32. 


33. 


34. 


தலைப்பு / பெயர்‌ 
1111௦ / கமரா 7] வார ௦ 


ஒளவையார்‌ அருளிய அற இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
]1204௦21 1] 1௦யஜிரர் ரம 111௦ 01026 ரீ கரல 
சு.காளீஸ்வரி 
பழமொழிகள்‌ தரும்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
]4௦0ர௦வ/ 10௦01௦ ரர்060 றர நரராளாற்‌$ 
ஜோ.கிங்ஸ்லி 
அறநூல்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
]1204௦21 11௦ ரா ரரர்ர்டவி 1 ரிர்ளாகர்யா6 
முனைவர்‌ பி.கிறிஸ்டி பெலினா 
இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ - “வம்பும்‌, கடுகும்‌ போல” 
“] 11௦ 71௦௦ வாம்‌ ]சியர்வாம்‌” - 1௦ பீர்௦ர்ர௦ ர ர்ர்ர்ளாவர்யா௦ 
நா.குமுதா 
எட்டுத்தொகை அக நூல்களில்‌ மாந்தர்களின்‌ மன உணர்வு 
1112 0116 0701௦ (பேவாக௦ர0ட6 1 “]8ர்ர்யர்‌ிப01 201? நரா கர்‌ 
மு.கெஜினா 
திருமூலர்‌ கூறும்‌ மருத்துவம்‌ 
1204௦௨] நார வர்ராரார்‌ 5லர்ம்‌ றர 11ம்ரயா௦01௨ா 
முனைவர்‌ கோ.சி.கோலப்பதாஸ்‌ 
“சஞ்சாரம்‌” புதினத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
1204௦௨] நிர ஊர்ராரர்‌ 1 (1௦ 710761 “இஹர்காவா” 
ப.கெளசல்யா 
சங்க இலக்கியமும்‌ மருத்துவமும்‌ 
1204௦2] 1 ௦யஜிர்த ௨௱ம்‌ (1௦ 1 ர்ர்சாகர்யா௦ ௦ரீ 5வாதவாம 
க்‌.கெளரி சங்கரி 
பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களில்‌ மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ 
நிர௦04௦௮1 740715 11௦ “நிதர்ப்ப்ர பியி வாவிலட (011௦017401 
முனைவர்‌ கோ.சுசிகலா 
குறுந்தொகையில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
ந1204௦21 1] 1௦யஜிரர் ரா “மாயாப்‌” 
முனைவர்‌ தி.சதாசிவன்‌ 
தமிழ்‌ எழுத்துகள்‌ வழங்கும்‌ மருத்துவம்‌ 
]1204௦௨1 நிர ஊரார்‌ 1 1 வாம்‌! கிறவ ௦15 
முனைவர்‌ ச.சந்திரகலா 
திருக்குறள்‌ காட்டும்‌ மருத்துவம்‌ 
1௦0௦ வ (ரர்ச்வா௦௦ ர மாயாவி 
முனைவர்‌ ப.கோ.சரஸ்வதி 


பக்க 
எண்‌ 


1௨௨௦ 


90 


94 


99 


103 


107 


111 


116 


120 


123 


127 


131 


135 


வ.எண்‌ 
$ஒ10 


35. 


36. 


37. 


38. 


39. 


41. 


42. 


43. 


தலைப்பு / பெயர்‌ 
1111௦ / கமர்ரமா 18௦ 


பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு அறநூல்களில்‌ மருத்துவம்‌ 
1204௦௮] மிர்கணா$ரே 1 11 114௦௨1 $௦016 ௦7 “நிஜம்மா 01]௦611 வரவி” 
முனைவர்‌ அ.சவரிராயம்மாள்‌ 
காப்பியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ 
ர௦0ர்‌௦வி மா வர்ராரார்‌ வாம்‌ 1₹வஎர்௦ம்‌ 110௭6 1 ம்ப்றர்0 
முனைவர்‌ க.சிங்காரவேலு 
நீதி இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 
நிர௦0101௦ ர்டரிரிராவி 1ர்ர்வாஎர்யா6 
முனைவர்‌ செ.சிவகாமிசுந்தரி 
நாட்டுப்புற இலக்கியங்களில்‌ உளவியல்‌ மருத்துவம்‌ 
மினூர்0/0ஜ்௦வி 1 வர்ரரோர்‌ ரா 1011 1 ர்ர்சாலர்யா௦ 
மு.சிவசங்கர்‌ 
இலக்கியம்‌ சார்ந்த மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
ம்ர்ர்ளகர்யா௦ டார்ரார்௦ம்‌ நர ௦0ர்௦வி 1௦ம்‌ 
முனைவர்‌ இரா.சீதா 
பசிப்பிணி மருந்து 
ர்‌0௦00ம்‌ ௨5 1௦001௦ 
பி.சுகன்யா 
நற்றிணையில்‌ மருத்துவம்‌ 
நர௦04௦வ1 177 வர்ர ரர்‌ 1 “1187ம்‌? 
முனைவர்‌ ரெ.சுகிதா ராணி 
தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ குறித்த செய்திகள்‌ 
நிர௦01௦வி1 17 வ்ரரர்‌ வாம்‌ 740௭6 மாட வரார்‌! 1 ர்ர்சாவர்மா6 
முனைவர்‌ க.சுதா 
தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ சார்ந்த நம்பிக்கைகள்‌ 
மவிர்ளீ ௦ ]ச௦01௦வ] 1௦1150 மாட ர்‌! 1 ரிர்வாஎர்மா6 
முனைவர்‌ சு.சுந்தா்‌ 
தொல்காப்பியத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
]1204௦21 ரம 1 “111011 உறறர்வா” 
ச.சுப்புலெட்சுமி 


பக்க 
எண்‌ 


1௨௨௦ 


139 


142 


148 


152 


156 


160 


164 


168 


173 


177 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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தேரையரும்‌ சித்த மருத்துவமும்‌ 
1 ரவா வாம்‌ கர்ம நரவ0ர்0்௦ 


அஞ்சுகம்‌, 3515 இறுதி ஆண்டு, அரசினர்‌ சித்த மருத்துவ கல்லூரி, பாளையங்கோட்டை. திருநெல்வேலி. 
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கரும: '111ர்ுகா, ரம்ப 14௦0௦11௦. 


உலக மொழிகளில்‌ மிகப்‌ பழமையானது தமிழ்மொழி. தமிழ்‌ மருத்துவ முறையிலும்‌ 
பழைமைத்‌ தன்மையுடைய மருத்துவ முறையான சித்த மருத்துவ முறையைத்‌ 
தோற்றுவித்தவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌ எனப்படுபவர்‌. ஆகையால்‌, இம்‌ மருத்துவ முறைக்குச்‌ சித்த 
மருத்துவமென்று பெயர்‌ அமையலாயிற்று. சிறப்புடைய சித்த மருத்துவ நூல்கள்‌ 
காலப்போக்கில்‌ ஏற்பட்ட இயற்கை சீற்றங்களினால்‌ அழிந்தும்‌, வெளிநாட்டாரின்‌ படை 
எடுப்பினால்‌ மேலை நாட்டு நூல்‌ நிலையங்களுக்கு எடுத்துச்‌ செல்லபட்டனவெனவும்‌ 
கூறப்படுகின்றன. இன்னும்‌ எஞ்சியுள்ள ஏடூகளாலும்‌, அம்மருத்துவக்‌ கலையைத்‌ 
தொன்றுத்தொட்டுக்‌ கையாண்டு வரும்‌ மருத்துவர்கள்‌ வாயிலாகவும்‌, பல நூற்றாண்டுகளாக 
அதன்‌ அடிப்படை உண்மை தனித்தன்மை காரணமாகவும்‌ சித்த மருத்துவம்‌ அழியாது 
நிலைபெற்றிருக்கிறது. நம்‌ சித்தர்களுள்‌ ஒருவரான தேரையரைப்‌ பற்றியும்‌ அவரின்‌ மருத்துவ 
முறையினைப்‌ பற்றியும்‌ இவ்‌ஆய்வுக்கட்ரையில்‌ காண்போம்‌. 
தேரையர்‌ பெயர்‌ வரலாறு 

அகத்திய மாணவர்களில்‌ தேரையரும்‌ ஒருவர்‌ என்பதை நூல்களின்‌ வாயிலாக அறிந்து 
கொள்ள இயலும்‌. முற்காலத்தில்‌ இருந்த அரசர்‌ ஒருவருக்கு மருத்துவம்‌ செய்தபோது, 
அவரின்‌ கபாலத்தினுள்‌ தேரை ஒன்று இருப்பதை அறிந்த அகத்திய மாமுனிவர்‌ அறுவை 
வைத்தியம்‌ செய்து தேரையை வெளிப்படுத்த முயன்றார்‌. அறுவை சிகிச்சைக்குப்‌ பின்னர்‌, 
தேரையை எப்படி வெளிப்படூதுவது என்று அவர்‌ திகைத்தபோது, அருகில்‌ நின்ற மாணவரான 
தேரையர்‌ நீர்‌ நிறைந்த தட்டினை ஏந்த அதில்‌ தேரை மாய்ந்ததென்றும்‌ மாணாக்கரின்‌ அறிவுக்‌ 
க்ஷ்மையை அறிந்த குருபகவான்‌ அகத்தியர்‌ அவருக்கு “தேரையர்‌? என்ற பெயரினை 
வழங்கினார்‌ என்றும்‌ வரலாறு உள்ளது. இதனாலே இவருக்கு இப்பெயர்‌ வழங்கலாயிற்று. 
தேரையரும்‌ மருத்துவமும்‌ 

தமிழன்‌ அழிந்துவிடக்‌ கூடிய மேனியை “மெய்‌ என்று அழைத்தான்‌. அந்த மெய்‌ 
பாதிக்கப்படூும்போது “நோய்‌” என்று அழைத்தான்‌. அந்த மேனியை நோய்‌ வராமல்‌ 
காப்பதற்கும்‌ வந்த நோயினை குணப்படுத்தவும்‌ பல்வேறு முறைகளை அறிந்த ஞானிகளே 
சித்தர்கள்‌ என்று அழைக்கப்பட்டனர்‌. சித்தர்களுள்‌ சிறந்தவரான தேரையர்‌ எழுதிய மருத்துவ 
நூல்கள்‌ அனைத்துமே அற்புதமானவை. தேரையர்‌ நோய்களைத்‌ துரியோதணாதியர்களாகவும்‌, 
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மருந்துகளைப்‌ பாண்டவர்களாகவும்‌ உருவகப்படுத்தி பல நூல்களை எழுதி மருத்துவ 
பாரதத்தை வளர்ச்சியுற செய்தமைக்கு ஈடு இணையே கிடையாது. 

சிகாமணி வெண்பா நிகண்டூ சேகரப்பா 

தேரையர்‌ காப்பியந்தரு நாடக மந்தாதி 

மிகாவண்ணம்‌ நான்மாலை யமகவெண்பா 

விளங்கெதுகைப்‌ பாயிவை யெல்லோரு மெச்சு 

மகா மகிகைக்‌ கரிசலெனு முறையீராறு. 
இப்பாடல்கள்‌ வழி தேரையர்‌ இயற்றிய நூல்கள்‌ பன்னிரண்டு என்று தெரிந்துக்கொள்ளலாம்‌. 
மேலும்‌ இதில்‌ கூறப்படாத நூல்கள்‌ “தேரர்‌ தைலவருக்கமும்‌ தேரர்‌ நீர்குறி நெய்குறியுமாகும்‌. 
இவை இரண்டும்‌ பிற்காலத்தில்‌ செய்யப்பட்டிருக்கலாமென்று கருதப்படுகின்றது. 

அற்புதமான கவியாற்றலும்‌ கற்பனைத்‌ திறனும்‌ கொண்டு விளங்குவதாலேயே 

தேரையர்‌ நூல்கள்‌ மிகவும்‌ விரும்பப்படூுகின்றன. தேரையர்‌ நோய்‌ வரும்‌ காரணங்களை 
கூறுமுன்‌ நோய்‌ அணுகாமலிருக்க செய்ய வேண்டியவற்றை தெளிவாக “தேரையரின்‌ 
பிணியணுகா விதி ஒழுக்கத்தில்‌” கூறியுள்ளார்‌. 
தேரையரும்‌ பிணியணுகா விதியும்‌ 

திண்ண மிரண்டூள்ள சிக்க வடக்காமற்‌ 

பெண்ணின்பா லொன்றைப்‌ பெருக்காமல்‌ - உண்ணுங்கால்‌ 

நீர்சுருக்கி மோர்பெருக்கி நெய்யுருக்கு யபுண்பவர்‌ தம்‌ 

பேருரைக்கிற்‌ போமோ பிணி. 

பாலுண்போம்‌ எண்ணெய்பெறின்‌ வெந்நீரிற்‌ குளிப்போம்‌ 

பகற்புணரோம்‌ பகற்றுபிலோம்‌ பாயோதரமுமூத்த 

ஏலஞ்சேர்‌ குழலியரோ டிளவெயிலும்‌ விரும்போம்‌ 

இரண்டடக்கோம்‌ ஒன்றைவிடோம்‌ இடதுகையிற்‌ படுப்போம்‌ 

மூலஞ்சேர்‌ கறி நுகரோம்‌ முத்ததயிர்‌ உண்போம்‌ 

முதனாளிற்‌ சமைத்தகறி யமுதெனினு மருந்தோம்‌ 

ஞாலந்தான்‌ வந்திடினும்‌ பசித்தொழிய வுண்ணோம்‌ 

நமனார்க்கிங்‌ கேதுகவை நாமிருக்கு மிடத்தே 

உண்பதிரு பொழுதொழிய மூன்றுபொழு துண்ணோம்‌ 

உறங்குவதி ராவொழியப்‌ பகலுறக்கஞ்‌ செய்யோம்‌ 

பெண்கடமைத்‌ திங்களுக்கோர்‌ காலன்றி மருவோம்‌ 

பெருந்தாக மெடுத்திடினும்‌ பெயர்த்துநீ ரருந்தோம்‌ 

மண்பரவு கிழங்குதளிற்‌ கருணையின்றிப்‌ புசியோம்‌ 

வாழையிளம்‌ பிஞ்சொழியக்கனியருந்தல்செய்யோம்‌ 

நண்புபெற வுண்டபின்பு குறுநடையுங்‌ கொள்வோம்‌ 

நமனார்க்கிங்‌ கேதுகவை நாமிருக்கு மிடத்தே. 

ஆறுதிங்கட்‌ கொருதடவை வமனமருந்‌ தயில்வோம்‌ 

அடர்நான்கு மதிக்கொருகாற்‌ பேதியுறை நுகர்வோம்‌ 

தேறுமதி யொன்றரைக்கோர்‌ தரநசியம்‌ பெறுவோம்‌ 

திங்களரைக்‌ கிரண்டுதரஞ்‌ சவரவிருப்‌ புறுவோம்‌ 

வீறுசதுர்‌ நாட்கொருகால்‌ நெய்முழுகைகைத்‌ தவிரோம்‌ 

விழிகளுக்கஞ்‌ சனமூன்று நாட்கொருகா லிடூவோம்‌ 

நாறுகந்தம்‌ புட்பமிவை நடுறிசியின்‌ முகரோம்‌ 

நமனார்க்கிங்‌ கேதுகவை நாமிருக்கு மிடத்தே 

பகத்தொழுக்கு மாதரசங்‌ கரந்துடைப்‌ பமிவைதாட்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 
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படநெருங்கோம்‌ தீபமைந்தர்‌ மரநிழலில்‌ வசியோம்‌ 
சுகப்புணர்ச்சி யசனபச னத்தருணஞ்‌ செய்யோம்‌ 
துஞ்சலுண விருமலஞ்சை யோகமழுக்‌ காடை 
வகுப்பெடுக்கிற்‌ சிந்துகச மிவைமாலை விரும்போம்‌ 
வற்சலந்தெய்‌ வம்பிதுர்சற்‌ குருவைவிட மாட்டோம்‌ 
நகச்சலமு முளைச்சலமுந்‌ தெறிக்குமிட மனுகோம்‌ 
நமனார்க்கிங்‌ கேதுவை நாமிருக்கு மிடத்தே. (ப.கு.சி) 
இவற்றினைக்‌ கடந்தும்‌ ஒருவனை நோய்‌ அணுகும்‌ போது அவற்றினை எவ்வாறு கணிக்க 
வேண்டும்‌ என்பதனையும்‌, தேரையரின்‌ “நீரகுறி நெய்குறி” நூலின்‌ வாயிலாக தெளிவாக 
கூறியுள்ளார்‌. 
தேரையரின்‌ நோய்கணிப்பு முறை 
நோய்களைக்‌ கணிப்பதற்கு சித்த மருத்துவ முறையில்‌ கூறப்பட்டுள்ள எண்வகைத்‌ 
தேர்தலாகிய நாடி, நா, நிறம்‌, மொழி, விழி, மலம்‌, மூத்திரம்‌ என்பனவற்றுள்‌ நாடி 
முதன்மையானது என்பது எல்லோராலும்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளப்பட்ட முடிவு. அதற்கடுத்தப்படியாக 
சிறுநீரச்‌ சோதனையாகும்‌. தமிழ்‌ முனிவர்‌ அகத்தியர்‌ கூறியதை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு 
தேரையர்‌ இந்நூலை இயற்றியதாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. 
இவ்வித மூத்திரத்தி னிலக்களை முற்று மந்தச்‌ 
செவ்விய மருந்து முன்னூல்‌ செப்பிய வகைகளெல்லாம்‌ 
நவ்விபோல்‌ விழியினாளே்‌ நாட்டின்‌ மானிடருக்ககாக 
அவ்விய மில்லா நெஞ்சத்‌ தகத்திய னுரைத்ததாமே. (தேரை.கரி.முந்‌) 
பண்டைக்காலத்திலேயே சிறுநீரின்‌ நிறம்‌, குணம்‌, குறி முதலியவைகளை அறிந்து 
நோய்‌ இன்னதென்று கண்டுபிடிக்கும்‌ முறை இருந்து வந்தது என்பது இப்பாடல்வழி தெரிகிறது. 
உலகில்‌ வேறு எங்குமுள்ள மருத்துவ முறைகளில்‌ இல்லாத நோய்‌ கணிப்பு முறையினை 
நம்‌ தமிழ்‌ மருத்துவமாகிய சித்தமருத்துவம்‌ பெற்றிருப்பதில்‌ பெருமிதம்‌ கொள்வோம்‌. மேலும்‌, 
நோய்‌ கணிப்பிற்கு பின்‌ மருத்துவத்தில்‌ அடூத்தநிலையான சிகிச்சை முறையினையும்‌ 
தேரையரின்‌ நூல்களில்‌ ஏராளமாக காணலாம்‌. 
தேரையரின்‌ மருத்துவ சிகிச்சை முறை 
எட்டுத்‌ திப்பிலி யீரைந்து சீரகம்‌ 
கட்டுத்‌ தேனில்‌ கலந்துண்ண விக்கலும்‌ 
விட்டுப்‌ போகும்‌ விடாவிடிற்‌ பொத்தகஞ்‌ 
சுட்டுப்‌ போடுதான்‌ தேரனு மல்லனே. (தேரை.கரி.முந்‌) 
இப்பாடலின்‌ வாயிலாக தேரையர்‌ கூறிய மருத்துவ சிகிச்சை முறையின்‌ உறுதித்தன்மையை 
அறிய முடிகிறது. 
முடிவுரை 
சித்த மருத்துவமானது முன்னோர்களால்‌ (சித்தர்கள்‌) உருவாக்கப்பட்டதாகும்‌. வளர்ந்து 
வரும்‌ நவீன காலகட்டதோடூ ஒப்பு நோக்கும்‌ போது நம்‌ முன்னோர்கள்‌ யாவருமே மிகச்‌ 
சிறந்த விஞ்ஞானிகள்‌ என்றே அறியலாம்‌. எவ்வாறெனில்‌ நம்‌ முன்னோர்கள்‌ கூரிய ஒவ்வொரு 
வாக்குகளும்‌ அறிவியல்‌ ரீதியாக நிரூபிக்கபட்டு வருகின்றன. தேரையர்‌ கூறிய சித்த 
மருத்துவமுறை அனைவரும்‌ பின்பற்றக்கூடிய எளியமுறை மருத்துவமாகும்‌. எனவே ஐயமின்றி 
தேரையரின்‌ மருத்துவ முறைகளைக்‌ கடைபிடித்து நல்வாழ்வு வாழ்வோமாக. 


பயன்பட்ட நூல்‌ 
1. தேரையர்‌, தேரையர்‌ கரிசலை முந்நூறு, அரசினர்‌ சித்த மருத்துவ கல்லூரி, 


பாளையங்கோட்டை. திருநெல்வேலி. 
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சங்ககால இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
நர௦0ர்‌௦வ! 1 வர்மர்‌ 1 இவா தயார ரா௨ 1 ர்ர்னாஏர்மா௦ 
ந.சொ.அபிதா, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை. 


புனித அல்போன்சா கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, சூசைபுரம்‌, கருங்கல்‌. 
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ராம: 11௦010௦811 122ம்ரனொர்‌, இவாதவாம 1 1ரசாகர்பா6. 


உலக உயிரினங்கள்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ இன்ப துன்பம்‌ என்பது இயல்பாக 
வரக்கூடியது. இன்பம்‌, விழையின்‌ மனம்‌ மகிழும்‌ துன்பம்‌ நேரின்‌ வருந்தும்‌ உயிரினங்களை 
வருத்துகின்ற துன்பத்தைத்‌ தரும்‌ நோயைப்‌ போக்குவது மருந்தாகும்‌. நோய்‌ தாக்கும்‌ 
செயலைக்‌ குறிப்பது மருத்துவம்‌. அச்செயலைச்‌ செய்பவன்‌ மருத்துவன்‌ ஆவான்‌. மருத்துவம்‌ 
ஆயக்கலைகள்‌ அறுபத்து நான்கனுள்‌ ஒன்றாக கருதப்படுகிறது. தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ சித்த 
மருத்துவம்‌ எனப்படுகிறது. பழமையான இலக்கண நூலாகிய தொல்காப்பியத்தில்‌ வேம்பும்‌, 
கடூவும்‌ பற்றிய குறிப்பு வருகிறது. தமிழ்‌ மருத்துவ அரும்பொருள்களில்‌ ஒன்றாகிய கடுக்காய்‌ 
அரேபியா, சீனா முதலான நாடூகளுக்கு ஏற்றுமதியானது பற்றிய குறிப்பு அக்காலப்‌ பயணரான 
பிளினியின்‌ குறிப்பில்‌ அறிய முடிகிறது. 

நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என நோயில்லாத நன்மையை நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌ மிகப்பெரிய செல்வமாகக்‌ கருதினர்‌. ஒரு நாட்டின்‌ தட்ப வெப்ப நிலைகளால்‌ 
ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு அந்தந்த நாட்டில்‌ கிடைக்கும்‌ மூலிகைப்‌ பொருள்களைக்‌ கொண்டு, 
பாமர மக்கள்‌ தம்‌ பட்டறிவால்‌ செய்து வரும்‌ மருத்துவ முறையை நாட்டூ மருத்துவம்‌ என்று 
கூறுவர்‌. சங்க காலத்தில்‌ மருத்துவ அறிஞர்‌ பலர்‌ வாழ்ந்திருந்தனர்‌. அவர்களுள்‌ சிலர்‌ சிறந்த 
இலக்கியச்‌ செல்வர்களாகவும்‌ திகழ்ந்தனர்‌ என்பதற்கு மருத்துவர்‌ “தாமோதரனார்‌? என்னும்‌ 
புலவரே சான்று மேலும்‌ அசோகரால்‌ நிறுவப்பட்ட மருத்துவமனைகள்‌ தமிழகத்தில்‌ இருந்தன 
என்பதற்கு அவருடைய கல்வெட்டூகளே சான்று. மனிதர்களுக்கு மட்டுமின்றி விலங்குகளுக்கும்‌ 
மருத்துவமனைகள்‌ அவரால்‌ நிறுவப்பட்டன. 

சங்கத்‌ தமிழர்கள்‌ துன்பம்‌ தரும்‌ எதனையும்‌ நோய்‌ என்றனர்‌. மனிதனை 
நொய்மைப்படூத்துவதால்‌ நோய்‌ எனப்‌ பெயர்‌ வந்தது. பசி, நார வேட்கையைக்‌ கூடத்‌ 
தமிழ்ாகள்‌ நோய்‌ என்றனர்‌. “கோவூர்கிழார்‌? “நீரையும்‌ உணவையும்‌ இருமருந்து'” என்கிறார்‌. 
பசிப்பிணியை போக்க முன்வந்த வள்ளல்கள்‌ பசிப்பிணி மருத்துவர்‌ எனப்‌ பாராட்டப்பட்டனர்‌. 
சோழன்‌ நலங்கிள்ளி தன்நாட்டு வள்ளல்‌ பெருமானின்‌ பண்ணைப்‌ பாராட்டும்‌ வகையில்‌, 

பசிப்பிணி மருத்துவம்‌ இல்லம்‌ அணித்தோ 
சேய்ந்தோ கூறுமின்‌. (புறம்‌ 173) 

என்கிறார்‌. 
மருத்துவம்‌ 

மருத்துவம்‌ என்பதற்கு வைத்தியம்‌, மருந்து, பரிகாரம்‌ என்று தமிழ்‌ அகர முதலி 
விளக்கம்‌ தருகிறது. மருத்துவத்தைச்‌ “சிகிச்சம்‌்‌ மருத்துமனையைச்‌ “சிகிச்சன்‌” என்றும்‌ தமிழ்‌ 
ஆங்கில அகராதி விளக்குகிறது. எனவே மருத்துவம்‌ என்பது மனிதனின்‌ உடல்‌, மனம்‌ உயிர்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 /722ம 
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அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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ஆகிய பல்வேறு கூறுகளையும்‌ அவற்றின்‌ நிலைமைகளையும்‌ ஆராய்ந்திடும்‌ ஒரு 
தூய்மையான அறிவியல்‌ எனலாம்‌. 
போர்க்களம்‌ சென்று விழுப்புண்பட்டு புண்ணின்‌ வலியுடன்‌ வீடூ திரும்பும்‌ வீரனுக்கு 
மருத்துவம்‌ பார்க்கும்‌ மருத்துவராக மனைப்‌ பெண்டிர்‌ இருந்துள்ளனர்‌. மருத்துவம்‌ பார்க்கும்‌ 
ஆணை மருத்துவர்‌ என்றும்‌ பெண்‌ பாலரை “மருத்துவி' என்றும்‌ அழைக்கும்‌ வழக்கம்‌ 
இருந்துள்ளது. என்பதை ஆருயிர்‌ மருத்துவி என்று மணிமேகலைக்‌ கூறுகிறது. ஆண்‌ பெண்‌ 
இருபாலரும்‌ மருத்துவக்கல்வி உடையவர்களாக இருந்துள்ளனர்‌. 
காயம்பட்ட புண்ணுக்கு பஞ்சுவைத்துக்கட்டும்‌ மருத்துவ வழக்கம்‌ அக்காலத்தில்‌ 
இருந்தது என்பதை, பஞ்சியும்‌ களையாப்‌ புண்ணா (புறம்‌ 353) என்று புறநானூறு கூறுகிறது. 
மருத்துவ குணம்‌ கொண்ட நெல்லிக்காய்‌ மகத்தான சிறப்புப்‌ பெற்றதாகும்‌. மக்களிடையே 
சாக்கரை நோய்‌ பெருகிவிட்டது. இக்காலச்‌ சூழ்நிலையில்‌ நெல்லிக்காய்‌ அருமருந்தாகப்‌ 
பயன்படுகிறது. அதற்கு வாழ்நாளைக்‌ கூட்டும்‌ மருத்துவக்‌ குணம்‌ அதிகம்‌. 
மருத்துவன்‌ 
வேட்டைக்கு சென்ற அதியமான்‌ பன்னிரெண்டு ஆண்டுக்கு ஒரு முறை காய்க்கும்‌ 
நெல்லிக்கனியைப்‌ பறித்துக்‌ கொண்டு வந்து ஒளவையாருக்குக்‌ கொடுத்தான்‌ அதற்கு அவர்‌, 
நீல மணிமிடற்று ஒருவன்‌ போல 
மன்னுக பெருமநீயே! தொன்னிலை 
பெருமலை விடரகத்து அருமிசை கொண்ட 
சிறியிலை நெல்லித்‌ தீங்கினி குறியாது. (புறம்‌ 91:6-9) 
என்று உன்னுடைய சாவைக்கூடக்கருதாமல்‌ நீண்ட நாள்‌ வாழ வேண்டும்‌ என்று அதை 





எனக்குக்‌ கொடூத்தாயே என அதியமானைப்‌ புகழ்ந்து பாடுகிறார்‌. மருத்துவமனை “அறவோன” 
என்று நற்றிணை கூறுகிறது. 
மருத்துவன்‌ தரும்‌ மருந்தானது உடலுள்‌ சென்று நோய்‌ போக்கி மகிழ்வைத்‌ தருவது 
போல திருந்திய யாக்கையுள்‌ மருத்துவன்‌ ஊட்டிய மருந்து போல (பாலைக்கலி 16) என்ற 
கலித்தொகைப்‌ பாடல்‌ மருத்துவன்‌ தரும்‌ மருந்து துன்பத்தை நீக்கும்‌ என்ற கருத்தைத்‌ 
தெளிவுப்படூத்துகிறது. 
மருந்து 
பழந்தமிழ்ப்‌ புலவர்கள்‌ ஒரு நல்ல மருந்தின்‌ பண்புகளையும்‌ தங்களின்‌ மருத்துவப்‌ 
புலமைகளையும்‌ தங்கள்‌ பாடல்களில்‌ வெளிப்படுத்தியுள்ளார்‌. நோயாளியின்‌ துன்பத்தையும்‌ 
வேதனையையும்‌ போக்குவது மருந்து என்பதை, அருந்துயர்‌ அவலம்‌ தார்க்கும்‌ மருந்து (நற்‌ 
143) நற்றிணைப்‌ பாடல்‌ வரி கூறுகிறது. அருந்துயர்‌ அரமர்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்து (கலித்‌ 8) என்று 
கலித்தொகை உயிரைக்‌ காக்கும்‌ பொருளாக மருந்தை வரையறுத்துள்ளதையும்‌ இன்னுயிர்‌ 
செய்யும்‌ மருந்து (கலித்‌ 31) என்று கலித்தொகை உரைக்கிறது. 
மருத்துவனின்‌ கடமை 
தனக்கு உற்றநோயை நீக்குமாறு மருத்துவனிடம்‌ நோயாளி கேட்டுக்‌ கொண்ட பின்னும்‌ 
மருத்துவன்‌ நோயாளிக்கு மருந்து கொடுக்காவிட்டால்‌ அது கொடுமை என்று, 
திறனறி ஒருவன்‌ 
மருந்து அறைகோடலின்‌ கொடிதே (நெய்தல்‌ கலி 12) 
என்ற கலித்தெகைப்‌ பாடல்‌ வரி நமக்கு உணாத்துகிறது. 
நோயாளிக்கு வந்த நோய்‌ அறிந்து அதற்கு ஏற்ற மருந்து தருவது மருத்துவனின்‌ 
கடமையும்‌ அறமும்‌ ஆகும்‌. நோயாளி விரும்புவதையெல்லாம்‌ தருவது மருத்துவத்‌ தருமம்‌ 
அன்று என்றக்‌ கருத்தைக்‌ கூறி நோயாற்றுகின்ற மருத்துவமனைப்‌ போற்றி நற்றிணை அவனை 
அறவோன்‌ என்கிறது. 
அரும்பிணி உறுநாக்கு வேட்டது கொடாஅது 
மருந்து ஆய்ந்து கொடுத்த அறவோன்‌ போல்‌ 
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என்ற நீங்காத நோயையும்‌ நீக்கும்‌ மருத்துவமனை அறவாளன்‌ என்கிறது. 
மருத்துவம்‌ - அறம்‌ 
சங்க காலத்தில்‌ வாழ்ந்த மக்கள்‌ மருத்துவம்‌ செய்வதை அறமாக 
மேற்கொண்டுள்ளார்கள்‌. பிறருடைய நோயை தனக்கு ஏற்பட்டது போல கருதுகின்ற 
மனப்பாண்மையுடையவர்களாக மக்கள்‌ காணப்பட்டார்கள்‌ என்பதை 
பிறர்‌ நோயும்‌ தந்நோய்‌ போல்‌ போற்றி அறனறிதல்‌ 
சான்றவர்ககெல்லாம்‌ கடனாம்‌ (கலித்‌ 139) 
என்ற கலித்தொகைப்‌ பாடல்‌ மூலம்‌ அறியமுடிகிறது. 
மருத்துவம்‌ செய்கின்ற வைத்தியன்‌ வியாபார நோக்கத்தோடு செய்யாமல்‌ மனித 
குலத்தொண்டனாகச்‌ சேவை செய்துள்ளான்‌. தன்னிடமுள்ள மருத்துவ அறிவை மறைப்பது 
கொடுமையான பாவம்‌ எனக்‌ கருதி பணியாற்றியுள்ளார்‌ என்பதை 
வருந்திய செல்லல்‌ தாத்த திறனறி யொருவன்‌ 
மருத்தறை கோடலின்‌ கொடூதே (கலித்‌ 129) 
என கலித்தொகை வரிகள்‌ குறிப்பிடுகிறது நோயாளி நாவினைக்‌ கட்டூப்படுத்த 
வேண்டும்‌ மருத்துவன்‌ நோயாளியின்‌ விருப்பத்தின்‌ படியல்லாமல்‌ அவனுக்கு எது நல்லது என 
ஆராய்ந்து மருந்து கொடுக்க வேண்டும்‌ என்பதை 
அரும்பணி உறுநர்க்கு வேட்டது தொட அது 
மருத்தாய்ந்து கொடுத்த அறவோன்‌ போல்‌ (நற்‌ 136) 
என்ற நற்றிணைப்‌ பாடல்‌ வரி குறிப்பிடுகிறது. 
அறுவைச்‌ சிகிச்சை 
சங்க காலத்தில்‌ போர்கள்‌ நடைபெற்றன. புண்பட்ட ஸவீர்களுக்கு அக்காலத்து 
மருத்துவர்கள்‌ மருந்துகள்‌ பலவற்றைப்‌ பயன்படூத்தியிருக்க வேண்டும்‌. மேலும்‌ புண்கள்‌ 
ஊசிகொண்டூ தைத்து சிகிச்சைச்‌ செய்திருக்கிறார்கள்‌ என்பதை 
மீன்றேர்‌ கொட்பிற்‌ பணிக்கய மூழ்கிச்‌ 
சிரல்‌ பெயாரந்தன்ன நெடூ வள்ளுசி 
நெடூவசி பரந்த வடூ (பதிற்று 2) 
என்று பதிற்றுப்பத்துப்‌ பாடலென்று குறிப்பிடுகிறது. மீன்‌ கொத்தி பறவையானது 
தண்ணீருக்குள்‌ மூழ்கி தன்‌ மூக்கு நுனியில்‌ மீனை பிடித்துக்‌ கொண்டு தண்ணீரை விட்டூ 
வெளியே வருவதைப்‌ போன்று ஊசியால்‌ தைக்கப்பட்ட வடூ இருப்பதாகக்‌ கூறுகிறது. போரில்‌ 
காயமுற்றவருக்குச்‌ செய்யப்பட்ட அறுவை சிகிச்சையை இது குறிப்பிடுகிறது. 
கீரைகளின்‌ மருத்துவப்‌ பண்புகள்‌ 
உணவில்‌ அன்றாடம்‌ கீரைகளைச்‌ சோத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. கீரைகள்‌ 
மருத்துவப்‌ பண்புகள்‌ மிக்கது என்பதை சங்க கால மக்கள்‌ அறிந்திருந்தனர்‌ 
தாது அறு மறுகின்‌ போதொரு பெதுளிய 
வேளை வெண்பூ வெண்தயிர்க்‌ கோள்‌இ 
ஆய்‌ மகளட்ட அம்புளி மீதகை (புறம்‌ 215) 
என்ற பாடல்‌ வரியின்‌ மூலம்‌ குப்பையில்‌ வளரும்‌ வேளைக்‌ கீரை மருத்துவப்‌ பண்பு 
மிக்கதாகும்‌. வேளைக்‌ கீரையை வெண்மையான தயிருடன்‌ உண்டிருக்கிறார்‌ 
ஓங்கு பசி உழந்த ஒடுங்கு நுண்மருங்கில்‌ 
வளைக்கை கிணைமகள்‌ உன்‌ உகிரக்‌ குறைத்த 
குப்பை வேளை உப்பிலி வெந்ததை (சிறுபாண்‌ 135) 
என்ற பாடல்‌ வரி நல்வேளை எனக்‌ கூறும்‌ சாதாரணக்‌ கீரையை உப்பில்லாமல்‌ 
சமைத்துண்ண உடலுக்கு ஆரோக்கியம்‌ தரும்‌. இக்கீரையை உண்பதால்‌ வாத, கப, 
நோய்கள்‌ குணமடையும்‌ என்பர்‌. 
மனை மரம்‌ ஆய மருந்து (பழமொழி நானூறு 53) 
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என்ற வரியின்‌ மூலம்‌ ஒருவனுக்குத்‌ துன்பம்‌ வந்த போது உற்றார்‌, அந்த துன்பத்தை 
நீக்க வேண்டும்‌. அக்காலத்தில்‌ வீட்டுக்‌ கொல்லை புறத்தில்‌ மூலிகைச்‌ செடிகளை வைத்து 
வளாத்தார்கள்‌, அவ்வாறு வளாத்த மூலிகை செடிகள்‌ நோய்கண்ட காலத்து அவசர 
மருந்தாகப்‌ பயன்பட்டன. 

மனித சமுதாயத்தில்‌ நோய்கள்‌ வந்து கொண்டேயிருக்கின்றன. போரில்லாத காலம்‌ 
இருக்கலாம்‌. பஞ்சமில்லாத காலம்‌ இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ நோயில்லாத காலமே இல்லை. 
நோயில்லாத சமுதாயமே இல்லை. ஆதலால்‌ நோயைப்‌ போக்கும்‌ மருத்துவர்கள்‌ எல்லா 
இடத்திலும்‌ எல்லாக்‌ காலத்திலும்‌ இன்றியமையாதவர்களாக இருக்கிறார்கள்‌ என்ற கி.வா.ஜ 
அவர்களின்‌ கூற்று மருத்துவர்களின்‌ இன்றியமையாத்‌ தன்மையைப்‌ புலப்படுத்துகிறது. 
நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என்பது தமிழரின்‌ பட்டறிவால்‌ உருவான 
பழமொழியாகும்‌. நோய்களைப்‌ பற்றியும்‌, நோய்‌ தாக்கும்‌ முறைகள்‌ பற்றியும்‌ தழிழர்‌ நீண்ட 
காலத்திற்கு முன்பே நன்குணர்ந்திந்தன்‌ என்பதற்கு இலக்கியங்களும்‌, கல்வெட்டுக்களும்‌ 
சான்று பகர்கின்றனர்‌. சங்க இலக்கியத்தின்‌ துணையினால்‌ தமிழ்நாட்டு மருத்தவக்‌ கலையின்‌ 
வரலாற்றினை அறிந்து கொள்ள முடிகிறது. 





துணை நின்ற நூற்கள்‌ 


தமிழும்‌ மருத்துவமும்‌, தா.ரா.நடராசன்‌. 

தமிழா மருத்துவம்‌, டாக்‌.க.க.சம்பத்‌. 

புறநானூறு மூலமும்‌ உரையும்‌ புலியூர்க்‌ கேசிகன்‌ 
நற்றிணை மூலமும்‌ உரையும்‌ ஒளவைதுரைசாமிப்பிள்ளை 
கலித்தொகை மூலமும்‌ உரையும்‌ தமிழமுதன்‌. 


பர அலல்‌ மட்‌ 
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முன்னுரை 

சங்க காலத்தை அடுத்துத்‌ தோன்றிய நூல்களை சங்க மருவிய கால இலக்கியங்கள்‌ 
என அழைப்பர்‌. இவற்றைப்‌ பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்கள்‌ எனக்‌ கூறுவர்‌. அடி அளவால்‌ 
சிறிய பாடல்களை உடைய பதினெட்டு நூல்களின்‌ தொகுப்பு இந்நூல்களாகும்‌. பதினெண்‌ 
கீழ்க்கணக்கு நூல்களை பின்வரும்‌ வெண்பா சுட்டுவதைக்‌ காணலாம்‌. 


(42 


நாலடி நான்மணி நானாற்பது ஐந்திணைமுப்‌ பால்‌ கடகம்‌ இன்னிலைய கோவை 





பழமொழி மாமூலம்‌ காஞ்சியுடன்‌ ஏலாதி என்பவே கைந்நிலைய வாங்‌ கீழ்க்கணக்கு” 
இந்நூல்களின்‌ காலம்‌ கி.பி. 100-500 வரை உள்ள காலமாகும்‌. 
அடிநிமிரபு இல்லாச்‌ செய்யுள்‌ தொகுதி 
அறம்‌ பொருள்‌ இன்பம்‌ அடுக்கி அவ்வத்‌ 
திறம்பட உரைப்பது கீழ்க்கணக்கு ஆகும்‌ (பன்னிருபாட்டியல்‌ - 248) 
ஜம்முதல்‌ ஐந்நூறு ஈறாக உள்ள அடிகளைப்‌ பெற்ற நூல்‌ மேற்கணக்கு என்று பன்னிரு 
பாட்டியல்‌ சுட்டுவதைக்‌ காணலாம்‌. 
பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களை நீதி நூல்கள்‌ என்றும்‌, அகப்பொருள்‌ நூல்கள்‌ 
என்றும்‌ புறப்பொருள்‌ நூல்‌ என்றும்‌ வகைப்படுத்துவர்‌. சமுதாய மக்களின்‌ வாழ்க்கைநிலை 
சிக்கல்‌ நிறைந்ததாகக்‌ காணப்பட்டது. சமுதாயத்தில்‌ எவ்வாறு வாழ வேண்டும்‌ என்றும்‌, 
சமுதாய வாழ்வியல்‌ அறங்களை எவ்வாறு கடைப்பிடிக்க வேண்டும்‌ என்று புலவர்கள்‌ 
உணர்ந்து பதினெண்‌ நூல்களை இயற்றினர்‌. அந்நீதி நூல்களுள்‌ ஒன்றான திருக்குறளில்‌ 
வள்ளுவர்‌ உணர்த்தும்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகளைக்‌ ஆராய்வதாக இவ்வாய்வு அமைகிறது. 
மருத்துவம்‌ - பொருள்‌ விளக்கம்‌ 
மருத்துவம்‌ என்னும்‌ சொல்லுக்கு பரிகரிப்பு, வைத்தியம்‌, மருத்து எனப்‌ பொருள்‌ 
கூறுகிறது. (மதுரைத்‌ தமிழ்ப்‌ பேரகராதி ப.379). மருத்துவம்‌ என்னும்‌ சொல்லுக்கு வைத்தியம்‌, 
மருந்து, பரிகாரம்‌, மகப்பேறு பார்க்கும்‌ தொழில்‌ எனப்‌ பொருள்‌ கூறுகிறது. (தமிழ்‌ தமிழ்‌ 
ஆங்கில அகராதி ப.809) நோய்க்கான காரணத்தைக்‌ கண்டறிதலையும்‌, 
நோய்க்குணப்படுத்துதலையும்‌ நோக்கமாகக்‌ கொண்ட சோதனை முறையிலான வழிமுறையே 
மருத்துவம்‌ ஆகும்‌ எனப்‌ பொருள்‌ கூறுகிறது. (க்ரியாவின்‌ தற்காலத்‌ தமிழ்‌ அகராதி -ப. 811) 
தொல்காப்பியர்‌ குறிப்பிடும்‌ மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌ 
வேம்பு, கடுக்காய்‌ ஆகிய மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌ முன்பு சுவைக்குங்கால்‌ கசந்தும்‌, 
பின்பும்‌ நன்மை பயக்கும்‌ என்கிறார்‌ தொல்காப்பியர்‌. இக்கருத்தையே வேம்புங்கடுவும்‌ போல 
என்கிறார்‌. (தொல்‌ - செய்‌. - நூ.422) 
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நோய்கள்‌ வரக்‌ காரணம்‌ 
மனிதனக்கு உடல்நலம்‌ பாதிக்கப்படுவதே நோயாகும்‌. உடலுக்கு உட்கொள்ள 
வேண்டிய ஆகாரங்களாகிய காற்று, நீர்‌, உணவு ஆகிய மூன்றில்‌ ஒன்று மிகுந்தாலும்‌, 
குறைந்தாலும்‌ உடலுக்கு நோய்‌ உண்டாகும்‌. மூக்கு வழியாக காற்றை உட்கொள்கிறோம்‌. 
உடல்‌ வளத்துக்காகச்‌ சோறு, காய்கறி முதலியவற்றை உண்ணுகிறோம்‌. இரத்த ஓட்டம்‌ 
சீராக அமைய நீரை குடிக்கிறோம்‌. இந்த மூன்று உணவுகளையும்‌ அளவோடு உண்ண 
வேண்டும்‌. அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ அமிர்தமும்‌ நஞ்சாகும்‌ என்கிறார்‌ வள்ளுவர்‌. 
மிகுனும்‌ குறையினும்‌ நோய்‌ செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளி முதலா எண்ணிய மூன்று (குறள்‌ - 941) 
ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளை உணவை உண்பவன்‌ யோகியாவான்‌. இரண்டு வேளை 
உணவை உண்பவன்‌ வாழ்வை அனுபவிப்பாவான்‌. மூன்று வேளை உணவை உண்பவன்‌ 
வியாதி உடையவன்‌ ஆகிறான்‌. நாலு வேளை உண்பவன்‌ விரைவில்‌ இறந்து போவான்‌ 
என்கிறது நீதிவெண்பா. 
ஒருபோது யோகியே ஒண்டளிர்க்கை மாதே 
இருபோது போகியே என்ப - திரிபோது 
ரோகியே நான்குபோ துண்பான்‌ உடல்‌ விட்டுப்‌ 
போகியே என்று புகல்‌ (நீதி வெண்பா - பா.9) 
மருந்து தேவையில்லை 
பசிக்காகவும்‌, உடல்‌ வளத்துக்காகவும்‌ ஒருமுறை உண்ணப்பட்ட உணவுகள்‌ 
முற்றிலும்‌ நமக்குச்‌ சீரணிக்கப்பட்டு விட்டதா என்பதை அறிந்து கொண்டு அடூத்த முறை நாம்‌ 
உணவை உண்ண வேண்டும்‌. அப்படி உண்டால்‌ நமக்கு நோயும்‌ வராது. மருந்து நமக்குத்‌ 
தேவையில்லை என்கிறார்‌ வள்ளுவர்‌. 
மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 
அற்றது போற்றி உணின்‌ (குறள்‌ - 942) 
நோயின்றி வாழவும்‌, நீண்ட ஆயுள்‌ பெறவும்‌ உணவுக்கட்டுப்பாடு மிகவும்‌ அவசியம்‌. 
ஒருமுறை உண்பதற்கும்‌, மறுதரம்‌ உண்பதற்கும்‌ இடையில்‌ இருக்கக்‌ கூடிய காலத்தை 
அறிந்து உண்ண வேண்டும்‌. அப்படி உண்டால்‌ நீண்டகாலம்‌ வாழலாம்‌. 
அற்றால்‌ அளிவு அறிந்து உண்க அ..து உடம்பு 
பெற்றான்‌ நெடிது உய்க்கும்‌ ஆறு (குறள்‌ - 943) 
ஒருமுறை உண்ட உணவு முற்றிலும்‌ ஜீரணமாகி விட்டதை அறிந்து கொண்டு தான்‌ 
நாம்‌ மறுமுறை உண்ண வேண்டும்‌. பின்பு தன்‌ உடம்புக்கு ஒத்துக்‌ கொள்ளக்கூடிய 
உணவுகளை ஆராய்ந்து கொண்டு, நன்றாகப்‌ பசி எடூத்த பிறகே நாம்‌ உணவு வகைகளை 
உண்ண வேண்டும்‌ என்கிறார்‌ வள்ளுவர்‌. 
அற்றது அறிந்து கடைப்பிடித்து மாறு அல்ல 
துய்க்க துவரப்‌ பத்து (குறள்‌ - 944) 
உணவை அளவாக எடுத்தல்‌ 
உடம்புக்குப்‌ பொருந்தாத உணவைத்‌ தொடவே கூடாது. உடம்புக்கு கேடு 
விளைவிக்கக்‌ கூடிய உணவை, அவை சுவையாக இருக்கிறதே என நினைத்து அளவுக்கு 
அதிகமாக உணவை உண்ணக்கூடாது. அப்படி உண்டால்‌ உடலுக்கு நோய்வரும்‌. ஆதலால்‌ 
உடலுக்கு ஊறு செய்யாத உணவையே நாம்‌ உண்ண வேண்டும்‌ என்கிறார்‌ வள்ளுவர்‌. 
மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறுத்து உண்ணின்‌ 
ஊறுபாடு இல்லை உயிர்க்கு (குறள்‌ - 945) 
மலசலக்‌ கழிவுகளைக்‌ கவனித்து அதற்குத்‌ தக்கபடி உண்கிறவனிடத்தில்‌ தேக 
ஆரோக்கியம்‌ நன்றாக இருக்கும்‌. மலசலம்‌ சரியாகக்‌ கழியாமல்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ உணவை 
உண்டு வயிற்றை நிரப்புகிறவனிடத்தில்‌ நோய்‌ நிலைத்து நிற்கும்‌. அதாவது உடலுக்குப்‌ 
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போதுமான குறைந்த அளவு உணவு உண்டாலே நாம்‌ நோய்‌ தொல்லையின்றி வாழலாம்‌. 
எனவே நாம்‌ உணவை எடூத்துக்‌ கொள்வதில்‌ விழிப்பாக இருக்க வேண்டும்‌ என்கிறார்‌. 
இழிவு அறிந்து உண்டபான்‌ கண்‌ இன்பம்‌ போல்‌ நிற்கும்‌ 
கழிபேர்‌ இரையான்கண்‌ நோய்‌ (குறள்‌ - 9469) 
இக்கருத்தையே முதுமொழிக்‌ காஞ்சி குறிப்பிடுவதைக்‌ காணலாம்‌. 
உண்டி வேய்யோர்க்கு ஊறுபிணி எளிது (முதுமொழிக்‌ காஞ்சி - 8.7) 
பசியின்‌ அளவும்‌, ஜீரணிக்கும்‌ அளவும்‌ தெரியாமல்‌ ஒருவன்‌ அளவுக்கு அதிகமாக 
உண்ணுவானேயானால்‌ அவனிடத்தில்‌ நோய்கள்‌ அளவில்லாமல்‌ உண்டாகும்‌. ஒருவன்‌ எந்த 
அளவுக்கு உண்ண வேண்டும்‌, அதாவது பசி எடுத்தால்‌ மட்டுமே உண்ண வேண்டும்‌. 
எந்நேரமும்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டே இருந்தால்‌ அளவற்ற நோய்கள்‌ உண்டாகும்‌. 
தீ அளவு அன்றித்‌ தெரியான்‌ பெரிது உண்ணின்‌ 
நோய்‌ அளவு இன்றிப்‌ படும்‌ (குறள்‌ - 947) 
நோயாளிக்கு மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டிய முறை 
முதலில்‌ நோயாளிக்கு என்ன நோய்‌ என்பதைக்‌ கண்டூ பிடிக்க வேண்டும்‌. பின்னர்‌ 
அந்நோய்‌ வரக்காரணம்‌ என்ன என்பதை ஆராய்ந்து அந்நோயைப்‌ போக்கும்‌ வழியை 
ஆராய்ந்து பிறகு அந்நோய்க்குரிய மருந்தைத்‌ தரவேண்டும்‌ என்கிறார்‌ வள்ளுவர்‌. 
நோய்‌ நாடி நோய்முதல்‌ நாடி அது தணிக்கும்‌ 
வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ - 948) 
இக்கருத்தையே நிலகேசி நூல்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
நோயைத்‌ துணிந்தே ஊறுநோய்‌ முதல்நாடி அந்நோய்க்கு 
ஆய மருந்தை அறிந்தாட்டும்‌ (நீலகேசி - பா.723) 
மருத்துவரின்‌ செயல்பாடு 
மருத்துவ நூல்களைக்‌ கற்றுத்‌ தேர்ந்த மருத்துவர்‌ நோயாளியின்‌ வயது, நோயாளியின்‌ 
நிலை, பிணியின்‌ நிலை, பின்பு மருந்து கொடுக்கும்‌ காலத்தை அறிந்து வைத்தியம்‌ செய்ய 
வெண்டும்‌. நோயாளிகளுக்கு பக்க விளைவுகள்‌ ஏதும்‌ ஏற்படாதவாறு வைத்தியர்‌ மருத்துவச்‌ 
சிகிச்சை அளிக்க வண்டும்‌. 
உற்றான்‌ அளவும்‌ பிணி அளவும்‌ காலமும்‌ 
கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ - 949) 
மருத்துவ முறைகள்‌ 
நோயுற்றவன்‌, நோயை தீர்க்கும்‌ மருத்துவன்‌, மருந்துப்‌ பொருள்‌, மருத்தைப்‌ பொருளை 
அருகிலிருந்து நோயாளிகளுக்குத்‌ தருகிறவன்‌ என நான்கு பிரிவுகளை உடையது மருத்துவம்‌ 
என்கிறார்‌ வள்ளுவர்‌. 
உற்றவன்‌ தீர்ப்பான்‌ மருந்து உழசை்‌ செல்வான்‌ என்று 
அப்பால்‌ நாற்‌ கற்றே மருந்தே (குறள்‌ - 950) 
முடிவுரை 
நோய்க்கு இடங்கொடேல்‌ என்கிறார்‌ ஒளவையார்‌, நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற 
செல்வம்‌ ஆகும்‌. அந்த வகையில்‌ நோய்கள்‌ வரும்‌ முன்‌ நம்‌ உடம்பைப்‌ பாதுகாக்க 
வேண்டும்‌ என்றும்‌, நோய்கள்‌ வராமல்‌ தடுக்கக்கூடிய வழிமுறைகள்‌ என்ன என்பதையும்‌ 
வள்ளுவர்‌ கூறுவதைக்‌ காணலாம்‌. 


துணைநூற்பாட்டியல்‌ 


1. டாக்டா. மு. வரதராசனார்‌, திருக்குறள்‌ தெளிவுரை, திருநெல்வேலி தென்னிந்திய சைவ 
சித்தாந்த நூற்பதிப்புக்கழகம்‌ லிட்‌. சென்னை-600018. 
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தொல்காப்பியத்தில்‌ மருத்துவக்கலை 
111௨ கார்‌ ரரி ச௦0்ர்ர்ர௦ ரர “111011 8றரர வாட 


மு.அழகுராணி, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, நெறியாளர்‌ முனைவர்‌ க.சேக்மீரான்‌, 
தமிழ்த்துறை, மாநிலக்கல்லூரி, சென்னை - 600 005. 
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தமிழ்மொழி பண்பாடு, வரலாறு, கலைகள்‌ பற்றிய ஆராய்ச்சிக்கு அடியெடுத்துத்‌ தரும்‌ 

முதல்‌ தமிழ்நூல்‌ தொல்காப்பியம்‌ ஆகும்‌. 2500 ஆண்டுக்கு முன்னர்‌ வடவேங்கடம்‌ முதல்‌ 
தென்குமரி வரை நிலவிய தமிழ்‌ கூறும்‌ நல்லுலகத்தில்‌ வாழ்ந்த தமிழ்‌ மக்களின்‌ வாழ்வியல்‌ 
சிறப்புகளையெல்லாம்‌ அறியவும்‌ ஆராயவும்‌ விழைவோர்க்குப்‌ பெரிதும்‌ உதவும்‌ முதல்‌ தமிழ்‌ 
நூலான தொல்காப்பியத்தை இயற்றித்‌ தந்து ஒல்காப்‌ புகழ்‌ பெற்றவர்‌ “தொல்காப்பியனார்‌' 
என்னும்‌ அருந்தமிழ்த்‌ தவப்புலவர்‌ தொல்காப்பியர்‌. இவர்‌ எழுத்து, சொல்‌, பொருள்‌ எனும்‌ 
மூன்று அதிகாரங்களிலும்‌ இலக்கணத்தைப்‌ பற்றி விளக்கியுள்ளார்‌. மேலும்‌ ஆங்காங்கே அவர்‌ 
காலத்து நிலவிய பல்வேறு கலைகளைப்‌ பற்றியும்‌ குறிப்பிட்டூள்ளார்‌. இயல்‌, இசை, நாடகம்‌, 
மருத்துவம்‌, யோகம்‌, மந்திரம்‌, தத்துவம்‌ போன்ற பல கலைகளைப்‌ பற்றிய செய்திகளைத்‌ 
தொல்காப்பியத்தில்‌ காணமுடிகின்றது. ஆகவே மருத்துவக்கலை பற்றித்‌ தொல்காப்பியர்‌ 
கூறும்‌ கருத்துகளை வெளிக்கொணர்வதே இக்கட்டூரையின்‌ நோக்காம்‌. 
தொல்காப்பியம்‌ தரும்‌ “சித்தர்‌” குறிப்பு 

பார்ப்பார்‌ அறிவர்‌ என்றிவர்‌ கிளவி (தொல்‌.செய்‌.498) 
என்னும்‌ தொல்காப்பிய நூற்பாவில்‌ “அறிவர்‌' என்றொரு பிரிவினர்‌ பற்றிய குறிப்புக்‌ 
கிடைக்கின்றது. இவர்களைப்‌ பற்றிய விளக்கத்தினைத்‌ தொல்காப்பியர்‌ மற்றொரு நூற்பாவில்‌ 
கீழ்க்கண்டவாறு விளக்குகின்றார்‌. 

மறுவில்‌ செய்தி மூவகைக்‌ காலமும்‌ 

நெறியினாற்றிய அறிவன்‌ தேயமும்‌ (தொல்‌.புறத்‌.74) 
எனவரும்‌ நூற்பா அடிகளுக்கு நச்சினார்க்கினியர்‌ தம்‌ உரையில்‌, 

அறிவர்‌ என்போர்‌ இறப்பு, நிகழ்வு, எதிர்வு 

எனும்‌ மூன்று காலத்தையும்‌ அறிந்த பெரியோர்‌ 

யோகிகளாய்‌ உபாயங்களால்‌ மூன்று காலமு முணர்ந்த 

மாமூலர்‌ முதலியோர்‌ இவ்‌அறிவரில்‌ ஒரு சாரார்‌ (தொல்‌.புறத்‌.74 நச்‌.உரை) 
என்று  குறிப்பிடுகின்றார்‌. தொல்காப்பியர்‌ தரும்‌ “அறிவர்‌' பற்றிய நாூற்பாவிற்கு, 
நச்சினார்க்கினியர்‌ தரும்‌ விளக்கம்‌ பெரிதும்‌ பொருத்தமாக அமைக்கின்றது. “மாமூலர்‌ 
முதலியோர்‌ இவ்‌அறிவரில்‌ ஒருசாரார்‌ எனும்‌ கருத்தினை ஆழ்ந்து நோக்கினால்‌, இன்று நாம்‌ 
'சித்தர்‌' என்று அழைக்கும்‌ ஞானியரே தொல்காப்பியர்‌ குறிப்பிடும்‌ 'அறிவர்‌' என்பதை உணர 
முடிகின்றது. இக்கருத்திற்குண அரணாக “அறிவர்‌-சித்தர்‌' என்ற சொற்களின்‌ பொருளை 
ஒப்பிடுகையில்‌, 
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அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 


101210) 2171௦121 ]௦பயப2ம்‌ 07 வாராம்‌] 1, வரு ஜர௨௨௦ ௨1ம்‌ 1 402லரு $ரம01௦5 
4 இவற்‌ 7212722047 .101211741/0747 70 017217 

]*-15519: 2581-7140 
3௦1. 2, 5$ழ6௦12ம்‌ 1551௦ 4, 701. 1 ரவர்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நானுறு ரம] ,௦௦10 

சித்‌ - அறிவு 

சித்தர்‌ - அறிவர்‌ 
என இரு சொற்களும்‌ - பொருளியைபு கொள்வதைக்‌ காணமுடிகின்றது. 
தொல்காப்பித்தில்‌ சித்த மருத்துவக்‌ கோட்பாடுகள்‌ 

தமிழ்மொழியின்‌ இலக்கண வளத்தை விளக்கும்‌ நூலாகத்‌ தொல்காப்பியம்‌ 

எழுதப்பட்டாலும்‌ மிகச்‌ சிறப்பாக மக்கள்‌ வாழ்க்கை முறைகளை விளக்கும்‌ 
பொருளதிகாரத்தையும்‌ அது கொண்டிருத்தலால்‌, தொல்காப்பியர்‌ காலத்து மக்கள்‌ வாழ்வில்‌ 
இடம்‌ பெற்றுள்ள மருத்துவ நம்பிக்கைகள்‌ மருந்துகள்‌ பற்றிய குறிப்புகளையும்‌ ஆங்காங்கே 
காண முடிகிறன்றது. இக்குறிப்புகள்‌, பிற்காலத்து எழுச்சி பெற்ற சித்த மருத்துவக்‌ 
கோட்பாட்களுடன்‌ முற்றிலும்‌ இயைவதால்‌ காலத்தால்‌ முற்பட்ட இம்மருத்துவக்‌ குறிப்புகளைச்‌ 
சித்த மருத்துவத்தின்‌ கருமுதல்களாகவே கருதலாம்‌. 
ஐம்பூதக்‌ கொள்கை 

நிலம்‌ தீ நீர்வளி விசும்பொ டைந்துங்‌ 

கலந்த மயக்கம்‌ உலகம்‌ ஆதலின்‌ (தொல்‌.மரபியல்‌.644) 
எனும்‌ தொல்காப்பியரின்‌ நூற்பாவிற்கு, உலகு நில முதலாகிய ஐம்பெரும்‌ பூதங்‌ கலந்த 
மயக்க மாதலான்‌' என்று இளம்பூரணர்‌ உரை கூறுகின்றது. 

இக்கருத்து சித்தர்‌ நூல்களில்‌ மிக விரிவாகக்‌ குறிப்பிடப்பட்டூள்ளது. தமிழ்ச்‌ சித்த 

மருத்துவ நூல்களில்‌ மனித உடலியலை விளக்கும்‌ நூல்‌ “நானா சீவவாதக்‌ கட்டளை” 
எனப்படும்‌. இந்நூலில்‌ உலகை இயக்கும்‌ ஐம்பூதங்கள்‌, மனித உடலிலயல்‌ மற்றும்‌ 
உளவியல்‌ கூறுகள்‌ பற்றி விளக்கும்‌ 96 வகை தத்துவங்கள்‌ அடங்கியுள்ளன. 96 
தத்துவங்களில்‌ முதன்மையானது, தொல்காப்பியர்‌ குறிப்பிடும்‌ ஐம்பூதக்‌ கொள்கையாகும்‌. 
தொல்காப்பியர்‌ தம்‌ நூற்பாவில்‌ 

கலந்த மயக்கம்‌ உலகம்‌ 
என்று குறிப்பிட்டுள்ள பகுதி மிக விரிவான நுட்பமான பொருளை உடையது. 

கலத்தலாவது முத்தும்‌ பவளமும்‌ நீலமும்‌ 

மாணிக்கமும்‌ விரவினாற்‌ போறல்‌ 

“மயக்கமாவது' பொன்னும்‌ வெள்ளியும்‌ 

செம்பும்‌ உருக்கி யொன்றாதல்‌ போறல்‌ 

“உலகமென்றது' உலகனையும்‌ உலகினுட்பொருளையும்‌ 

“உலகமாவது' முத்து மணியும்‌ கலந்தாற்‌ 

போல நிலம்‌ நீர்‌ தீ வெளி ஆகாயம்‌ 

என விரவி நிற்கும்‌ 
என்று இளம்பூரணர்‌ உரையில்‌ கருத்து பொருத்தமாக உள்ளது. இங்கு 'மயக்கம்‌' என்றாலே 
கலத்தல்‌ என்று பொருள்படும்‌. ஆனால்‌ தொல்காப்பியர்‌ மேற்கண்ட நூற்பாவில்‌ “கலந்த 
மயக்கம்‌” என்று குறிப்பிடுவதன்‌ நுட்பம்‌ சிந்திக்கத்‌ தக்கதாகும்‌. சித்த மருத்துவம்‌ தரும்‌ 
ஜம்பூதக்‌ கொள்கை விளக்கம்‌ இச்சிந்தனைக்கு உறுதுணை புரிவதாக அமைகிறது. மனித 
உடல்‌ 96 தத்துவங்களைக்‌ கொண்டது. இயற்கையின்‌ தன்மை, மூலகங்கள்‌, உடல்‌, மனம்‌, 
அறிவு இவையாவும்‌ 9 தத்துவங்களில்‌ சேர்ந்தவை. இத்‌ தத்துவங்களில்‌ முதலாவதாக 
உள்ளது ஜம்பூதக்‌ கொள்கையாகும்‌. மண்‌, நீர்‌, நெருப்பு, காற்று, ஆகாயம்‌ எனும்‌ 
இவ்வைந்தும்‌ கீழ்க்கண்ட விதத்தில்‌ கலக்கின்றன. 


மண்‌ - 1 2 பங்கு 
விண்‌ - 12 பங்கு 
நெருப்பு - 1 பங்கு 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722ம 
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அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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நீர்‌ - 1 18 பங்கு 
காற்று - 3 பங்கு 


இந்த விதத்தில்‌ இவை கலந்து அண்டத்தில்‌ தோன்றும்‌ அனைத்துக்கும்‌ அடிப்படைச்‌ 
சக்தியாக அமைகின்றன என்று சித்தமருத்துவம்‌ குறிப்பிடும்‌ இந்த விகிதக்‌ கலப்பினைத்தான்‌ 
தொல்காப்பியர்‌ குறிப்பிடுகின்றாரோ என எண்ணத்‌ தோன்றுகிறது. 
“நோய்‌: - “பிணி' பற்றிய பொருள்‌ வேறுபாடூ 
தமிழில்‌ “நோய்‌' என்ற சொல்‌ வழக்குத்‌ தொல்காப்பியர்‌ காலத்திலிருந்தே நிலவி 
வருகின்றது என்றாலும்‌, தொல்காப்பியர்‌ காலத்தில்‌ குறிப்பிடும்‌ சொல்‌ வழக்கில்‌, “நோய்‌” 
என்றால்‌ வருத்தம்‌ “துன்பம்‌' என்று தான்‌ பொருள்‌ கொள்ளப்படூகின்றது. ஆனால்‌ இன்று 
“நோய்‌' என்பது பிணி' என்னும்‌ பொருளில்‌ வழங்கப்படுகின்றது. தொல்காப்பிய நூற்பாக்களில்‌ 
வரும்‌ “பிணி' 'நோய்‌' ஆகிய சொற்களை நுட்பமாக ஆராய்ந்தால்‌, 
நோய்‌ மிகப்‌ பெருகித்தன்‌ னெஞ்சுகலுழ்ந்தோளை (தொல்‌.அகத்‌.39) 
நோயும்‌ இன்பமும்‌ இருவகை நிலையிற்‌ 
காமங்‌ கண்ணிய மரலிடை தெளிய (தொல்‌.பொருள்‌.196) 
எனவரும்‌ நூற்பாக்கள்‌ மன வருத்தத்தினை 'நோய்‌' என்னும்‌ சொல்‌ குறிப்பதையும்‌, 
மூப்பே பிணியே வருத்தம்‌ மென்மையோடூ 
யாப்புற வந்த இளிவரல்‌ நான்கே (தொல்‌.மெய்ப்‌.254) 
எனும்‌ நூற்பா உடல்‌ வருத்தத்தினை பிணி' என்னும்‌ சொல்‌ குறிப்பதையும்‌ அறியலாம்‌. 
அக்காலத்தில்‌ விளங்கிய மருத்துவ கலைச்சொற்களின்‌ நுட்பத்தினைத்‌ தொல்காப்பியம்‌ தரும்‌ 
மேற்கண்ட பிணி' நோய்‌' பற்றிய இலக்கணத்தின்‌ மூலம்‌ தெளியலாம்‌. 
தொல்காப்பியத்தில்‌ காணப்படும்‌ சில பிணிகளின்‌ பெயர்கள்‌ 
பசலை 
தலைவனின்‌ பிரிவால்‌ தலைவியின்‌ மேனி நிறம்‌ மாறும்‌ இப்பிணிக்குப்‌ பெயர்‌ 
பசலையாகும்‌. இதனைப்‌ 'பசலை பாய்தல்‌' என்று குறிப்பர்‌. 
பசலை நிறனாகும்‌ (தொல்‌.உரி.307) 
என்று தொல்காப்பியம்‌ குறிப்பிடுவது பசலை எனும்‌ பிணியையே ஆகும்‌. 
அதிர்வும்‌ விதிர்ப்பும்‌ 
அதிர்வும்‌ விதிர்ப்பும்‌ நடுக்கஞ்‌ செய்யும்‌ (தொல்‌.உரி.799) 
எனத்‌ தொல்காப்பியம்‌ குறிப்பிடும்‌ இந்நூற்பாவிற்குப்‌ பொருள்‌ கூறிய சேனாவரையர்‌, “அதிர்வு” 
என்பதை “அதிர வருவதோர்‌ நோய்‌' எனும்‌ குறளின்‌ மேற்கோளால்‌ விளக்குகின்றார்‌. 
'விதிர்பபுற வறியோ வேமக்‌ காப்பினை' எனும்‌ புறப்பாடல்‌ 26 வழி, விதிர்ப்பு' எனும்‌ 
பிணியைக்‌ குறிப்பர்‌ சேனாவரையர்‌. அவர்‌ விளக்கத்தின்‌ வழி அதிர்வும்‌ - விதிர்ப்பும்‌, 
நடூக்கத்தினை உண்டாக்கும்‌ பிணிகளின்‌ பெயர்கள்‌ எனக்‌ கருதலாம்‌. 
வயாநோய்‌ 
கருவுற்ற மகளிர்க்கு வேட்கைப்‌ பெருக்கம்‌ எனும்‌ பிணி ஏற்படுவதுண்டு. 'வயவுறு 
மகளிர்‌” என்று புறம்‌-20 குறிப்பிடும்‌. இதனைத்‌ தான்‌ தொல்காப்பியர்‌ 'வயா்‌ என்னும்‌ 
சொல்லால்‌ குறித்துள்ளார்‌. “மூப்பு' 'பூப்பு' ஆகியவையும்‌ இன்றும்‌ பொருள்‌ மாறாமல்‌ அதே 
சொற்களால்‌  குறிக்கப்பெறுவது தொல்காப்பியர்‌ காலத்துச்‌ சொல்லாக்கச்‌ செறிவை 
உணர்த்தும்‌. 
தொல்காப்பியத்தில்‌ மருந்து பற்றிய சொல்‌ வழக்கும்‌ மூலிகை மருந்து குறிப்பும்‌ 
தொல்காப்பியத்தில்‌ “மருந்து' என்ற சொல்‌ காணப்‌ பெறவில்லை. இருப்பினும்‌ அதனை 
'உறை' எனும்‌ சொல்லில்‌ தொல்காப்பியர்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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வாயுறை வாழ்த்தே வயங்க நாடின்‌ 
ேவேம்பும்‌ கடுவும்‌ போல வெஞ்சொல்‌ 
தாங்குதல்‌ இன்றி வழிநனி பயக்குமென (தொல்‌.செய்‌.417) 
எனும்‌ நூற்பாவில்‌ 'மருந்து' என்னும்‌ பொருளில்‌ 'உறை' என்னும்‌ சொல்லைக்‌ குறிக்கின்றார்‌. 


வாய்‌ வாய்மொழி 
உறை - மருந்து (14௦01௦016௦) 
வாயுறை - பவ! ]/ச6 04011௦ 


வாய்வழி மருந்து என அமையும்‌. 
“வாயுறை என்பது சொல்‌ மருந்தெனப்‌ பண்புத்தொகையாம்‌. இனி வாய்க்கண்‌ 
தோன்றிய மருந்தென வேற்றுமைத்‌ தொகையுமாம்‌” என்று பொருள்‌ தரும்‌ இளம்பூரணர்‌ 
கருத்துப்படி தொல்காப்பியர்‌ காலத்தில்‌ உறை' எனும்‌ சொல்‌, மருந்து எனும்‌ பொருளில்‌ 
வழங்கியது என்பதைப்‌ பெறலாம்‌. 
இப்பாடலில்‌ வரும்‌ 'வேம்பு' தொல்காப்பியர்‌ காலத்தில்‌ மூலிகை மருந்தாகப்‌ பயன்பட்ட 
செய்தியையும்‌ அறியக்‌ கிடக்கின்றது தமிழில்‌ மருந்துவக்கலை இருந்தது என்பதை அறிய 
உதவும்‌ முதல்‌ அகச்சான்றினை அளிக்கும்‌ சிறப்பினைத்‌ தொல்காப்பியம்‌ 
வாயுறை வாழ்த்தே வயங்க நாடின்‌ 
வேம்பும்‌ கடுவும்‌ போல வெஞ்சொல்‌ (தொல்‌.செய்‌.417) 
என்னும்‌ இந்நூற்பா மூலம்‌ பெறுகிறது. தமிழில்‌ காணப்படும்‌ தொன்மையான, முதன்மையான 
மூலிகையாக இந்நூற்பா குறிப்பிடும்‌ வேம்பினைக்‌ குறிப்பிடலாம்‌. 
இவ்வாறே, தேன்‌ தொல்காப்பியர்‌ காலத்தில்‌ பயன்பட்ட செய்தியையும்‌ கீழ்க்கண்ட 
நூற்பா உணர்த்தும்‌. 
தேனென்‌ கிளவி வல்லெழுத்‌ தியையின்‌ (தொல்‌.புள்ளியங்‌.331) 
இவ்வாறு வேம்பும்‌, தேனும்‌ தொல்காப்பியர்‌ காலத்தே இருந்தது என்பதை நம்மால்‌ அறிய 
முடிகிறது. 
முடிவுரை 
சித்த மருத்துவத்தினை வளர்த்த “சித்தர்‌' வரலாறு தொல்காப்பியத்தில்‌ இடம்‌ பெறும்‌ 
'அறிவர்‌' எனும்‌ பிரிவனருடன்‌ தொடர்புடையது என்பதும்‌ சித்த மருத்துவத்தின்‌ கோட்பாடான 
ஜம்பூதக்‌ கொள்கை தொல்காப்பியர்‌ காலத்திலேயே நிலவி வந்துள்ளது என்பதும்‌ மருந்து 
எனும்‌ சொல்‌ வழக்கு தொல்காப்பியர்‌ காலத்தில்‌ இல்லையெனினும்‌ அதனைக்‌ குறிக்க 
'உறை' எனும்‌ சொல்‌ நிலவி இருந்தது என்பதும்‌ தமிழில்‌ காணப்படும்‌ முதல்‌ மூலிகை 
மருந்து 'வேம்பு' என்பதும்‌ தொல்காப்பிய வழியாக இக்கட்டுரையில்‌ காணலாம்‌. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 
1. தொல்காப்பியம்‌, இளம்பூரணார்‌ உரை, கழக வெளியீடு, நச்சினார்க்கினியர்‌ உரை, 


சேனாவரையர்‌ உரை. 
2. தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌, மூலிகைமணி |.க.6வேங்கடேசன்‌, சித்த மருத்துவம்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 
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பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
நர ௦04௦ வி 111௦மதிரர்‌5 11 111௦ “1 வர்ப்ம்ராப வி வொவிய 
முனைவர்‌ ஜெ.அனுஷா ரெஜி, பிலாவிளை செந்தறை, கீழ்குளம்‌ அஞ்சல்‌- 629193 


ர பய (9) 


“701///7127122/10114/4” /49 10742 18204 071. 7712270047 0714011029 171 7/771// (0//114712. 47187 
772/01007. 717/9 00//2017071 /149 004 901/11062 07 111,24148/ 4442710919 (071. 1/2 471072117 117712. 50, 1712 
477/0/2 177023 1/2 7724104/ 112/4122 712165 171 1772 001//2017011. 


ரஸா 05: “1 வம்ு௦1:0௦1148வம”, 1/1601081 1௦ம்‌. 


முன்னுரை 
மனிதன்‌ வாழப்‌ பிறந்தவன்‌. அவன்‌ வாழ்க்கையைச்‌ சிறப்பாக வாழ்வதற்கும்‌ 
வாழ்க்கைக்‌ கடமைகளை செவ்வனெ நிறைவேற்றுவதற்கும்‌ உடல்‌ நலன்‌ நன்றாக இருக்க 
வேண்டும்‌. எனவே உணவு மற்றும்‌ மருந்து குறித்து அவன்‌ அறிய வேண்டிய அவசியம்‌ 
உள்ளது. இன்று பல்வேறு விதமான மருத்துவம்‌ தோன்றி வளர்ந்துள்ளது. ஆனால்‌ 
தொன்மைக்‌ காலத்திலிருந்தே மருத்துவ முறைகள்‌ சிறப்புற்று விளங்குகின்றன என்பதை 
தமிழ்‌ இலக்கியங்கள்‌ வழியாக அறிய முடிகிறது. 
பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களில்‌ திருக்குறள்‌, ஏலாதி, சிறுபஞ்சமூலம்‌, திரிகடூகம்‌ 
போன்ற நூல்களை முதன்மையாகக்‌ கொண்டு அவற்றுள்‌ மருத்துவம்‌ பற்றிய சிறப்புச்‌ 
செய்திகளை ஆராய்வதே இக்கட்டூரையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 
திருக்குறளில்‌ மருந்து 
இரண்டாயிரம்‌ ஆண்டூகளுக்கு முன்பே வள்ளுவர்‌ “மருந்து” எனும்‌ ஒரு அதிகாரத்தைப்‌ 
பாடியுள்ளார்‌. வையத்துள்‌ வாழ்வாங்கு வாழ வள்ளுவனார்‌ பத்துக்குறட்பாக்களில்‌ மருத்துவ 
நுட்பங்களை திட்பமாகவும்‌, நுட்பமாகவும்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. நோய்களுக்கான காரணத்தை 
அவர்‌, 
மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று (குறள்‌ - 941) 
என்னும்‌ குறள்‌ வாயிலாகப்‌ புலப்படுத்துகிறார்‌. மருத்துவ நூல்கள்‌ சொல்லியிருக்கின்ற பித்தம்‌, 
வாதம்‌, சிலேத்துவமம்‌ என்ற மூன்றும்‌ அளவில்‌ மிகுந்தாலும்‌ குறைந்தாலும்‌ நோய்‌ வரும்‌. 
அதோடூ துன்பத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ என்பது இதன்‌ பொருள்‌. 
அற்றால்‌ அளவு அறிந்து உண்க, அ..துஉடம்பு 
பெற்றான்‌ நெடிதுஉய்க்கும்‌ ஆறு (குறள்‌- 943) 
தான்‌ முன்‌ உண்ட உணவு செரித்ததை அறிந்து பின்‌ உண்ண வேண்டிய அளவறிந்து 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. அப்படி உண்டு வாழ்வது தான்‌ உடம்பைப்‌ பெற்றவன்‌, அதை 
நெடுநாள்‌ வைத்துக்‌ காப்பற்றுதற்குரிய வழியாகும்‌ என்றும்‌, 
உற்றவன்‌ தாப்பான்‌ மருந்துஉழைச்செல்வன்‌ என்பது 
அப்பால்‌ நாந்தற்றே மருந்து (குறள்‌ - 950) 
என்றும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. நோய்வாய்ப்பட்டவர்‌, மருத்துவர்‌, மருந்து, மருந்தை அருகிலிருந்து 
கொடுப்பவர்‌ ஆகிய நான்கும்‌ சேர்ந்தது தான்‌ “மருத்துவம்‌ என்பதனை இக்குறள்‌ வழி 
அறியலாம்‌. 
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உணவே மருந்து 
பண்டைய தமிழர்கள்‌ உணவே மருந்தாக உண்டனர்‌. 
உண்டி முதற்றே உணவின்‌ பிண்டம்‌, 
உணவெனப்படூவது நிலத்தொடூ நீரே (புறம்‌ - 18) 
என்பது இதனை மெய்ப்பிக்கும்‌ இலக்கியச்‌ சான்றாகும்‌. 
ஏலாதியில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
ஏலம்‌ ஆதியான ஆறு பொருட்கள்‌ சேர்ந்த ஒருவகைச்‌ சூரணம்‌ “ஏலாதி என 
மருத்துவ நூல்களில்‌ கூறப்பெறும்‌. ஏலம்‌ ஒரு பங்கு, இலவங்கப்பட்டை இரண்டூ பங்கு, 
நாககேசரம்‌ மூன்று பங்கு, மிளகு நாலு பங்கு, திப்பிலி ஐந்து பங்கு, சுக்கு ஆறு பங்கு என்ற 
அளவுப்படி சோத்து இம்‌ மருந்தை ஆக்குவர்‌. ஏலாதியிலும்‌ ஒவ்வொரு பாடலிலும்‌ ஆறு 
பொருட்களைப்‌ பெற்று உயிருக்கு உறு துணையாக அற நெறியை விளக்கி உரைக்கும்‌ 
தன்மை பெற்றுள்ளதால்‌ ஏலாதி எனப்‌ பெயர்‌ பெற்றது. 
சமுதாயக்‌ கடமை 
மருத்துவ முறைப்பற்றி ஏலாதி கூறும்‌ சிறப்புமிக்க பாடல்‌ ஒன்று பின்‌ வருமாறு, 
ஈன்றார்‌ ஈன்கால்‌ தளர்வார்‌ சூலார்குழவிகள்‌ 
மான்றார்‌ வளியால்‌ மயங்கினார்க்கு - ஆனார்‌என்று 
ஊணாய்த்து உறுநோய்‌ களைந்தார்‌ பெரும்செல்வம்‌ 
காணியத்து வாழ்வார்‌ கலந்து (ஏலாதி - 55) 
பிள்ளை பெற்றவர்க்கும்‌, பிள்ளை பெறும்‌ காலத்தில்‌ உடல்‌ தளர்வோர்க்கும்‌, 
கருவுற்றிருக்கின்ற பெண்களுக்கும்‌, குழந்தைகளுக்கும்‌, அறிவு மயங்கிய 
நிலையிலிருப்பவர்களுக்கும்‌, வாத நோய்க்கு ஆளாகி வருந்துபவர்களுக்கும்‌, இவர்களைக்‌ 
காக்க இருப்பவர்கள்‌ என்று பிறர்‌ பாராட்டிப்‌ பேசும்படி உணவு கொடுத்து அவர்களுக்குற்ற, 
நோயைத்‌ தளர்வைத்‌ துன்பத்தைப்‌ போக்குபவர்கள்‌, திரண்ட செல்வத்தை இல்லாதவர்க்கு 
உதவுபவர்கள்‌ உறவோடி கூடி மகிழ்வோடு வாழ்வா, மான்றார்‌, மால்‌ மயக்கம்‌ 
என்பதனடியாகப்‌ பிறந்தது. அறிவு மயங்கியவர்‌ என்றது சித்த சுவாதீனர்‌ இல்லாதவரை, என 
நோய்‌ தாப்பதனைச்‌ சமுதாயக்‌ கடமையாக கருதும்‌ நோக்கில்‌ ஏலாதி பாடல்‌ 
விளக்கமளிக்கிறது. 
சிறுபஞ்சமூலத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
மருத்துவ நூல்‌ கூறும்‌ கண்டங்கத்தரி வேர்‌, சிறுவழுதுனை வேர்‌, சிறு மல்லிவேர்‌, 
பெருமல்லிவேர்‌, நெருஞ்சிவேர்‌ என்னும்‌ தாவரமூலங்கள்‌ ஐந்தும்‌, உடல்‌ நோய்‌ போக்க 
உதவுவது போல சிறுபஞ்சமூலம்‌ பாடல்கள்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ வலியுறுத்தப்படும்‌ ஐந்து நல்‌ 
ஒழுக்கங்கள்‌, நீதி நெறி முறைகள்‌, சிந்திக்கச்‌ சொல்லும்‌ கருத்துக்கள்‌, செயல்படத்தூண்டூம்‌ 
உண்மைகள்‌ என மனித மனங்களை மேல்நிலைக்கு உயர்த்தி வாழ்வாங்கு வாழ 
உதவுகின்றன. 
சமூக சிந்தனை 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ நூலிலுள்ள பாடல்‌ வழியாக அறியும்‌ மருத்துவ சிந்தனைகள்‌ 
பின்வருமாறு, 
புண்பட்டார்‌ போற்றுவார்‌ இல்லாதார்‌ போகுயிரார்‌ 
கண்கெட்டார்‌ காலிரண்டும்‌ இல்லாதார்‌- கண்கண்பட்டுூ 
ஆழ்ந்து நெகிழ்ந்து அவர்க்குஈந்தார்‌ கடைபோக 
வாழ்ந்து கழிவார்‌ மகிழ்ந்து (சி.ப.மூ - 77) 
நோயுற்றவர்‌, ஆதரவற்றவர்‌, உயிர்போகும்‌ நிலையில்‌ உள்ளவர்‌, பார்வை இழந்தவர்‌, 
காலிழந்தவர்‌ இவர்களுக்கு மனம்‌ இரங்கி மகிழ்ந்து உதவுபவர்கள்‌ வாழ்வில்‌ வளம்‌ பெறுவர்‌ 
என்று கூறுவதன்‌ மூலம்‌ அறம்‌ செய்வதிலும்‌ ஒரு அர்த்தம்‌ இருக்க வேண்டுமென 
கூறியிருப்பது ஆசிரியரின்‌ சமூக பொறுப்பைக்‌ காண்பிக்கிறது. 
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இன்னும்‌ 
சிறைக்கிடந்தார்‌ செத்தார்க்கு நோற்பார்‌ பலநாள்‌ 
உறைக்கிடந்தார்‌ ஒன்று இடையிட்டு உண்பார்‌ (சி.ப.மூ- 70) 
இவா்களுக்கும்‌, 
சிக்க சிதடா்‌ சிதலைப்போல்‌ வாய்‌்உடையார்‌ 
துக்கர்‌ துருநாமர்‌ தூக்குங்கால்‌ - தொக்க 
அருநோய்கள்‌ முன்னாளில்‌ தீர்த்தாரே இந்நாள்‌ 
ஒருநோயும்‌ இன்றி வாழ்வார்‌ (சி.ப.மூ- 75) 
என்று இப்படிப்பட்டவர்களுக்கும்‌ உதவுவதால்‌ வரும்‌ பயனையும்‌ படம்‌ பிடித்துக்‌ காட்டுகிறார்‌. 
அதாவது தலை நோய்‌ கண்டவர்‌, மனநிலை குன்றியவர்கள்‌, புற்றுநோய்‌ கண்டவர்கள்‌, 
காசநோயாளிகள்‌, மூலநோயளிகள்‌ போன்றவர்க்கு முன்நாளில்‌ உதவியவர்களே இந்நாளில்‌ 
இனிதாக வாழ்வாங்கு வாழ்பவர்கள்‌ என்று வலியுறுத்துவதன்‌ மூலம்‌ “அறம்‌ செய்க, பாவம்‌ 
போகும்‌, புண்ணியம்‌ கிடைக்கும்‌, மோட்சம்‌ உண்டாகும்‌” என்பதை எல்லாம்‌ புறந்தள்ளி விட்டூ 
பிறருக்கு உதவி வாழ்வதால்‌ நம்‌ வாழ்வு நலம்‌ அடைகிறது. மேலும்‌ ஈகையின்‌ பயனுக்கு 
இனியதோர்‌ விளக்கமாகவும்‌ இது தோன்றுகிறது. 
திரிகடுகத்தில்‌ மருத்துச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
இரிகடுகம்‌ என்னும்‌ வைத்திய நூலானது மூவா மருந்து என்னும்‌ சுக்கு, மிளகு, 
திப்பிலி பற்றி குறிப்பிடும்‌ மருத்துவ நூலாகும்‌. இதில்‌ உள்ள மருத்துவ குணங்களை இனிக்‌ 
காணலாம்‌. 
சுக்கு 
உலர்ந்த இஞ்சி தான்‌ சுக்காக மாறுகிறது. இஞ்சியின்‌ சாறு அனைத்தும்‌ உலர்ந்து 
போனதால்‌ இவற்றில்‌ சக்தி அதிகமாக இருக்கும்‌. இதில்‌ நார்ச்சத்து அதிகமாக இருப்பதால்‌, 
நமது உடலின்‌ ஜீரண உறுப்புகளுக்கு ஏற்ற அருமருந்தாகும்‌. செரிமானம்‌ செய்யக்கூடிய 
உணவுகளில்‌ கார்போ ஹைட்ரரட்டூகள்‌, புரதங்கள்‌, கொழுப்புகள்‌ மற்றும்‌ குளுக்கோஸ்‌, 
அமினோ அமிலங்கள்‌, கொழுப்பு அமிலங்கள்‌, கிளிசரால்‌ போன்ற மூலக்கூறுகளாக மாற்றும்‌ 
வேதி நிகழ்வுதான்‌ இந்த செரிமானம்‌ என்பதாகும்‌. திடமான உணவுகளை கூட எளிதில்‌ 
மாற்றக்கூடிய சக்தி நார்ச்சத்து உள்ள காய்‌, கிழங்கு, கீரை வகைகளுக்கு உண்டு. இதில்‌ 
அதிக சக்தி பெற்றது சுக்கு. 
மிளகு 
இந்தியாவின்‌ கருப்பு வைரம்‌ என்று வாணிக்கப்படும்‌ பொருள்‌ மிளகு. இவை 
மலைகளில்‌ கொடி போல்‌ படர்ந்து வளரக்கூடிய அதிக அளவு மருத்துவ குணம்‌ கொண்டது. 
சற்று காரமாக இருந்தாலும்‌ அதன்‌ மருத்துவ பயன்கள்‌ அதிகம்‌. நுரையீரலில்‌ உள்ள 
அனைத்து விதமான பிரச்சனைகளுக்கும்‌ தீவு காணக்கூடியவை. சளிக்கும்‌, ரத்தப்போக்கை 
நீக்குவதற்கும்‌, கெட்ட கொழுப்பை கரைப்பதற்கும்‌, குடல்‌ புழுக்கள்‌ நீங்குவதற்கும்‌ 
விக்கடிகள்‌ முறிவு செய்யவும்‌, ரத்தத்தை சுத்தம்‌ செய்யவும்‌ இவை உதவும்‌. 
திப்பிலி 
சுக்கு - மிளகு என்றால்‌ எல்லோருக்கும்‌ தெரியும்‌. ஆனால்‌ திப்பிலி என்றால்‌ பலருக்கு 
தெரியாது. திப்பிலி என்பது கோது என்பவையாகும்‌. கோது என்றால்‌ சூரணம்‌ போன்ற பொடி 
வகையை சேர்ந்ததாகும்‌. திப்பிலி என்பது ஒரு பொருளை குறிப்படும்‌ சொல்‌ அல்ல, 
மரச்சக்கை, பழத்தின்‌ மேல்‌ தோல்‌ இலைச்‌ சருகு, மரப்பட்டை, செடி, கொடியின்‌ வேர்கள்‌ 
போன்ற மூலிகை அம்சங்களை கொண்டவை தான்‌ திப்பிலி. இவை நோய்‌ தன்மைக்கு 
ஏற்றவாறு பல மூலப்பொருட்கள்‌ சேர்ந்து செய்யப்படும்‌ மருந்தாகும்‌. இவை உடலின்‌ மேல்‌ 
பூசபப்டுவதற்கும்‌ உடல்‌ உள்ளே சாப்பிடுவதற்கும்‌ ஏற்ற மருந்தாக தயாரிக்கப்படுகிறது. 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி இம்மூம்றும்‌ கொண்டூ மருத்துவம்‌ செய்யப்படுகிறது. பழங்கால 
மருத்துவ வகையில்‌ இவையும்‌ ஒன்று. தற்போது மலை வாழ்‌ மக்கள்‌ பயன்பாட்டில்‌ உள்ளது 
பசமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/ 7721ம்‌ 
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என்றாலும்‌ சித்தா, ஆயார்வேதா மருந்துகள்‌ தயாரிக்க இவற்றைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ 
கொள்கிறார்கள்‌. திரிகடுகத்தில்‌ மருத்துவம்‌ பின்வருமாறு கூறப்பட்டுள்ளது, 

அருந்ததிக்‌ கற்பினார்‌ தோளும்‌ திருந்திய 

தொல்குடியின்‌ மாண்டார்‌ தொடர்ச்சியும்‌ - சொல்லின்‌ 

அரில்‌ அகற்றும்‌ கேள்வியார்‌ நட்பும்‌ இம்மூன்றும்‌ 

திரிகடுகம்‌ போலும்‌ மருந்து (திரிகடுகம்‌ -1) 

திரி என்பதற்கு மூன்று என்று பொருள்‌. கடூகம்‌ என்பது “காக்கும்‌ பொருள்‌” என்றும்‌ 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி என்பதும்‌ பொருளாகும்‌. சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி மூன்றும்‌ உடலுக்கு 
வரும்‌ நோயைப்‌ போக்கி, உயிர்காக்க உதவும்‌ மருந்தாக பயன்படுவதைப்‌ போல “திரிகடூகம்‌” 
நூலிலுள்ள ஒவ்வொரு பாடலிலும்‌ மூன்று அறிவுரைகளைக்‌ கூறி, அவை திரிகடூகம்‌ மருந்து 
உடல்‌ நோயைப்‌ போக்கி உயிர்காப்பதைப்‌ போலத்‌ திரிகடுகம்‌ நூல்‌ கருத்துக்கள்‌ அறிவுக்கு 
விருந்தாக அமைகின்றன. 
அருந்ததி போலும்‌ கற்புடைய மங்கையுடன்‌ கூடி, வாழ்வதுவும்‌ குற்றங்குறைகளில்‌ 

இருந்து நீங்கிய பழமையான மேலான குடிப்புகழ்‌ உடையவர்கள்‌ உறவும்‌, சொல்லின்‌ 
பிழைகளை பிழைப்பட்ட கருத்துக்களை அகற்றி நல்லறிவைப்‌ புகட்டும்‌ கேள்வி ஞானம்‌ 
உடையவர்கள்‌ நட்பும்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ திரிகடுகம்‌ போன்ற மருந்தாகி உயிர்ப்பிணியைப்‌ 
போக்கி உள்ளத்தை மேன்மைப்படூத்த உதவுவையாகும்‌. மேலும்‌, 

அறிவழுங்கத்‌ தின்னும்‌ பசிநோயும்‌ மாந்தர்‌ 

செறிவழுங்கத்‌ தோன்றும்‌ விழைவும்‌ - செறுநரின்‌ 

வெவ்வுரை நோனா வெகுள்வும்‌ இவை மூன்றும்‌ 

நல்வினை நீக்கும்‌ படை (திரிகடுகம்‌ -95) 
அறிவு மழுங்கி நல்லதல்லாத செயல்களை செய்யத்‌ தூண்டி மனதை அலைகழிக்கும்‌ 
பசித்துன்பமான நோயும்‌, மக்களுடன்‌ நெருங்கிப்‌ பழகி மகிழத்‌ தடையாக உள்ள ஆசையும்‌, 
பகைவர்‌ கடிந்து கூறும்‌ சுடுசொற்களைப்‌ பொறுத்துக்கொள்ள முடியாது வெளிப்படுத்தும்‌ 
சினக்குறிப்பும்‌ ஆகிய இம்மூன்றும்‌, நற்செயல்களைச்‌ செய்ய விடாது தடுக்கும்‌ பகைக்‌ 
கருவிகளாகும்‌ என்பதை திரிகடூகப்‌ பாடல்‌ வரிகளால்‌ அறியலாம்‌. 
முடிவுரை 
தமிழ்‌ இலக்கியங்களின்‌ வழி உணவு முறைகளே மருத்துவ முறைகளாக 
விளங்குவதனை அறியமுடிகின்றது. தமிழ்ாகளின்‌ உணவு சார்ந்த மருந்துகளெல்லாம்‌ 
பொருட்செலவும்‌, பக்கவிளைவுகளும்‌ இல்லாதவை என்பதும்‌ குறிப்பிடத்தக்கது. அதனை தம்‌ 
வாழ்வில்‌ அனைவரும்‌ மேற்கொண்டூ நல்வாழ்வு வாழ்வோமாக. 





பயன்பட்ட நூற்கள்‌ 
1. ஏலாதி, ஞா.மாணிக்கவாசகன்‌ (உ.ஆ), உமா பதிப்பகம்‌, சென்னை -1, 2009. 


2. சிறுபஞ்சமூலம்‌, ஞா.மாணிக்கவாசகன்‌ (உ.ஆ), உமா பதிப்பகம்‌, சென்னை -1, 2013. 
3. திரிகடுகம்‌, ஞா.மாணிக்கவாசகன்‌ (உ.ஆ), உமா பதிப்பகம்‌, சென்னை -1, 2011. 
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திருவிவிலியத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
நிரீ௦0ர்0வி ரம 11 111௦ 11017 $1016 


தா.ஆரோக்கிய தாஸ்‌, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, மதுரை காமராஜர்‌ பல்கலைக்‌ கழகம்‌, மதுரை. 
1 :10161 


7172 77/௦0: 8814/2 12 4. 20/4211 1712451012 0] 11128104/ [4015 171 171870) 0/14ற[217:9, 177212 472 
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1729712109 4114 ./241/4 (7797. 7712712701:6, 1/2 471012 201/121:9 1/1,2 7712410047 1245. 


ராம்‌: ]/16010௨] [0285, 1௦1 81016. 


முன்னுரை 

கிறிஸ்தவர்களின்‌ புனித நாலான திருவிவிலியத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌, 
மருத்துவக்‌ குறிப்புக்கள்‌, மருத்துவர்களின்‌ இயல்புகள்‌, மருத்துவப்‌ பெண்களின்‌ பணிகள்‌, 
பல்வேறு வகையான நோய்கள்‌, நோய்‌ தீர்ப்பதற்கான மருந்துகளின்‌ இயல்புகள்‌ குறித்தும்‌ 
செய்திகள்‌ காணப்படுகின்றன. இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ முக்கியமான போதனைகளின்‌ 
சாராம்சமாக நோயற்றவர்க்கு அல்ல, நோயுற்றவர்க்கே மருத்துவர்‌ தேவை, நேர்மையாளர்களை 
அல்ல, பாவிகளையே அழைக்க வந்தேன்‌ (மாற்கு-2:17) என்ற கூற்றிலிருந்து மருத்துவர்களின்‌ 
தேவை அவசியமானது என்ற சிந்தனை எழுகிறது. இயேசு கிறிஸ்து பாவிகளை மீட்க 
இவ்வுலகில்‌ மனிதனாகப்‌ பிறந்து, மக்களின்‌ பாவங்களுக்காக சிலுவையில்‌ மரித்தார்‌. 
பாவிகளைத்‌ தேடி வந்ததன்‌ நோக்கத்தை உணர்த்த மருத்துவரின்‌ உருவகத்தைப்‌ 
பயன்படுத்தியுள்ளார்‌. திருவிவிலியத்தில்‌ மருத்துவம்‌ சார்ந்த சிந்தனைகளைத்‌ தொகுத்துக்‌ 
கூறுவதே இக்கட்டூரையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 
நற்செய்தியாளர்‌ லூக்கா ஒரு மருத்துவர்‌ 

திருவிவிலியத்தில்‌ காணப்படும்‌ நான்கு நற்செய்திகளில்‌ மூன்றாவது நற்செய்தி லூக்கா 
ஆகும்‌. லாக்கா நூலின்‌ ஆசிரியர்‌ சிரியா நாட்டு அந்தியோக்கியாவைச்‌ சேர்ந்த லூக்கா 
என்பது திருச்சபையின்‌ மரபு. இவர்‌ மருத்துவம்‌ தெரிந்தவர்‌ மேலும்‌, அன்பார்ந்த மருத்துவர்‌ 
லூக்காவும்‌, தோமாவும்‌ உங்களை வாழ்த்துகின்றனர்‌. (கொலேசேயர்‌ - 4:14) என்ற வாசகக்‌ 
குறிப்பிலிருந்து லூக்கா நற்செய்தியாளர்‌ ஒரு மருத்துவர்‌ என்பது தெளிவாகிறது. 
திருவிவிலியத்தில்‌ மருத்துவர்‌ 

திருவிவிலியத்தில்‌ மருத்துவர்‌ பற்றிய செய்திகள்‌ பல காணப்படுகின்றன. அவற்றுள்‌ 
பழைய ஏற்பாடு நூலான சீராக்‌ நூலில்‌ 38ஆவது பிரிவில்‌ மருத்துவர்‌ என்ற தலைப்பில்‌ 
1முதல்‌ 15 வசனங்களில்‌ மருத்துவர்‌ என்ற தலைப்பில்‌ செய்திகள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. உன்‌ 
தேவைக்கு ஏற்ப மருத்துவர்களுக்கு உரிய மதிப்பு வழங்கு. மருத்துவரின்‌ அறிவாற்றல்‌ 
அவர்களைத்‌ தலை நிமிர்ந்து நடக்கச்‌ செய்கிறது. ஆண்டவர்‌ நிலத்திலிருந்து மருந்து 
வகைகளைப்‌ படைத்தார்‌. (சீராக்‌ -38:1,3,4. இவ்வசனங்களில்‌ மருத்துவம்‌, மருத்துவர்‌, மருந்து 
வகைகள்‌, குறிப்பாக இயற்கை மருத்துவம்‌ ஆகியவை பற்றிக்‌ கூறுகிறது. 
உணவுக்‌ கட்டுப்பாடும்‌, நோய்‌ தடுக்கும்‌ முறைகளும்‌ 

உணவுப்‌ பழக்க வழக்கமே பல நோய்கள்‌ உருவாகக்‌ காரணமாக அமைகின்றன. நாம்‌ 
சாப்பிடும்‌ உணவுப்‌ பொருளின்‌ மேல்‌ அதிக ஆவல்‌ கொண்டு அதிகமான உணவை 
உண்பதால்‌ பல நோய்கள்‌ உருவாகுகின்றன என்பதைத்‌ திருவிவிலியம்‌ தெளிவாகச்‌ சுட்டிக்‌ 
காட்டுகிறது. நற்பயிற்சி பெற்றோருக்குச்‌ சிறிது உணவே போதுமானது. படூத்திருக்கும்போது 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-//7271மற 
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அவர்கள்‌ அரும்பாடுபட்டு மூச்சுவிடமாட்டார்கள்‌.. அளவோடு உண்பதால்‌ ஆழ்ந்த உறக்கம்‌ 
வருகிறது. அவர்கள்‌ வைகறையில்‌ துயில்‌ எழுகிறார்கள்‌. உயிரோட்டம்‌ உள்ளவர்களாய்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌. தூக்கமின்மை, குமட்டல்‌, கடும்‌ வயிற்றுவலி ஆகியவை அளவின்றி 
உண்பவருக்கு உண்டாகும்‌ (சீராக்‌- 31:19,20). தேவைக்கு அதிகமான உணவை உண்பதால்‌ 
உடலுக்குக்‌ கேடு விளைவிக்கும்‌ பலநோய்கள்‌ உருவாகுகின்றன. எனவே நாம்‌ உண்ணும்‌ 
உணவிலும்‌, உண்ணும்‌ அளவிலும்‌ கவனமாக இருந்தால்‌ நோய்‌ வராமல்‌ பாதுகாக்கலாம்‌ 
என்ற எக்காலத்திற்கும்‌ பொருந்துகின்ற கருத்து திருவிவிலியத்தில்‌ வலியுறுத்தப்பட்டுூள்ளது. 
இதிலிருந்து தான்‌ உணவே மருந்து' என்ற அறிவுரை உருவாகி இருக்கலாம்‌. 
பழைய ஏற்பாடூ நூல்களில்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ 

எருசலேம்‌ நாட்டை எசேக்கியா மன்னர்‌ ஆண்டூ கொண்டிருந்தார்‌. அவர்‌ உடலில்‌ கட்டி 
வந்து மிகவும்‌ நோய்வாய்ப்பட்டு சாகும்‌ தருவாயில்‌ இருக்கும்‌ போது இறைவாக்கினர்‌ எசாயா 
ஆண்டவரின்‌ கட்டளைப்படி ஓர்‌ அத்திப்பழ அடையைக்‌ கொண்டூ வந்து அரசரின்‌ கட்டியின்‌ 
மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி அரசரின்‌ நோயைக்‌ குணமாக்கினார்‌ (2அரசர்கள்‌- 20:7) என்ற 
மருத்துவச்‌ செய்தி கூறப்பட்டுள்ளது. 
தோபித்து நூலில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 

தோபித்து நூலில்‌ மருத்துவ முறைகள்‌, மருந்துப்‌ பொருள்‌, மருந்தைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
முறைகள்‌ ஆகிய செய்திகள்‌ இடம்‌ பெறுகின்றன. தோபித்து, வானதூதரோடூ 
எக்பத்தனாவுக்குப்‌ பயணம்‌ சென்றார்கள்‌. தோபியா தனது பாதங்களைக்‌ கழுவ திக்ரீசு 
ஆற்றில்‌ இறங்கிய போது பெரும்‌ மீன்‌ ஒன்று தோபியாவின்‌ காலைக்‌ கடிக்க முயன்ற போது, 
வானதூதரின்‌ உத்தரவின்படி பெரிய மீனைக்‌ கெட்டியாகப்‌ பிடித்து கரையில்‌ கொண்டு 
சேர்த்தார்‌. வானதூதர்‌ தோபியாவிடம்‌ மீனைக்‌ கீறி அதன்‌ பித்தப்பை, இதயம்‌,ஈரல்‌ 
ஆகியவற்றை எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளும்‌. ஏனெனில்‌ அவை மருந்தாகப்‌ பயன்படும்‌ 
(தோபித்து 6:4) என்றார்‌. தோபித்து வானதூதரிடம்‌ இவை எதற்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படும்‌ 
என்று வினவ, அதற்கு வானதூதர்‌ பேயாவது தீய ஆவியாவது பிடித்திருக்கும்‌ ஒருவர்‌ முன்‌ 
மீனின்‌ இதயத்தையும்‌, ஈரலையும்‌ புகையச்‌ செய்தால்‌ அவர்கள்‌ முற்றிலும்‌ நலம்‌ 
பெறுவார்கள்‌. வெண்புள்ளிகள்‌ உள்ள மனிதரின்‌ கண்களில்‌ பித்தப்பையைத்‌ தடவி ஊதினால்‌ 
அவர்கள்‌ பார்வை பெறுவார்கள்‌ (தோபித்து 6:7,8,9). மேலும்‌ தோபியா,தனது தந்‌ைத 
தோபித்தின்‌ பார்வைக்‌ குறைபாட்டை நீக்க “மீனின்‌ பித்தப்பையை அவருடய கண்களில்‌ 
ஊதி, பிறகு கண்களில்‌ மருந்திட்டு தம்‌ இரு கைகளாலும்‌ அவருடைய கண்களில்‌ 
ஒரத்திலிருந்து படலத்தை உரித்தெடுத்தார்‌ (தோபித்து 11:11). தோபித்து நூலில்‌ இத்தகைய 
மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ காணப்படுகின்றன. 
திருவிவிலியத்தில்‌ மருத்துவப்‌ பெண்களின்‌ செயல்பாடுகள்‌ 

திருவிவிலியம்‌ எழுதப்பட்ட காலத்தில்‌ மருத்துவம்‌ தெரிந்த பெண்களின்‌ சேவைகள்‌ 
பாராட்டத்தக்க வகையில்‌ இருந்தது. ராகேல்‌ பேறுகால வேதனையில்‌ இருந்தபோது 
மருத்துவப்‌ பெண்கள்‌ மருத்துவ௨தவிசெய்து அஞ்சாதே உனக்கு இன்னொரு மகன்‌ 
பிறந்துள்ளான்‌ என்றனர்‌ (தொ.நூல்‌-35:17). மருத்துவப்‌ பெண்கள்‌ பேறுகாலம்‌ பார்ப்பதுடன்‌ 
வாரிசு யார்‌ என்பதை முடிவு செய்யும்‌ அதிகாரமும்‌ பெற்றிருந்தனர்‌. தாமருக்குப்‌ பேறுகாலம்‌ 
வந்தபோது அவர்‌ வயிற்றில்‌ இரட்டைப்‌ பிள்ளைகள்‌ இருந்தன. தாமர்‌ பிள்ளை பெறுகிற 
வேளையில்‌ ஒரு பிள்ளை கையை வெளியே நீட்டியது. மருத்துவப்‌ பெண்‌ அதன்‌ 
மணிக்கட்டில்‌ கருஞ்சிவப்பு நூலைக்‌ கட்டி இதுவே முதலில்‌ வந்தது என்றாள்‌. ஆனால்‌ 
அக்குழந்தை தன்‌ கையை உள்ளே இழுத்துக்‌ கொண்டபின்‌ மற்ற பிள்ளை வெளிப்பட்டது 
(தொ.நூல்‌ 38:27 28) இரண்டாவது குழந்தை முதலில்‌ பிறந்தது. இவ்விரு குழந்தைகளில்‌ 
கருஞ்சிவப்பு நூலைக்‌ கட்டிய குழந்தைதான்‌ முதல்‌ வாரிசு என்பதை மருத்துவப்‌ 
பெண்கள்தான்‌ உறுதிசெய்தனர்‌. 
கடவுளுக்கு அஞ்சி நேர்மையானதைச்‌ செய்த மருத்துவப்‌ பெண்கள்‌ 
பசமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 
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எகிப்தை ஆட்சி செய்த மன்னன்‌ எபிரேய மருத்துவப்‌ பெண்களான சிப்ரா, பூவா 
என்பவர்களிடம்‌ கூறியது. எபிரேயப்‌ பெண்களின்‌ பிள்ளைப்‌ பேற்றின்‌ போது நீங்கள்‌ 
பணிபுரிகையில்‌ குறிகளைக்‌ கவனியுங்கள்‌. ஆண்மகவு என்றால்‌, அதைக்‌ கொன்றுவிடுங்கள்‌. 
பெண்மகவு என்றால்‌, வாழட்டும்‌ என்றார்‌. மருத்துவப்‌ பெண்கள்‌ கடவுளுக்கு அஞ்சியிருந்ததால்‌ 
எகிப்திய மன்னன்‌ தங்களுக்குக்‌ கூறியிருந்தபடி செய்யவில்லை (வி.ப-1:15-21). மருத்துவப்‌ 
பெண்களின்‌ இத்தகைய செயல்‌ மனிதநேயமிக்க செயலாக இருந்தது. கடவுள்‌ மருத்துவப்‌ 
பெண்களுக்கு நன்மை செய்தார்‌. 
மருத்துவமுறையில்‌ இறந்த உடலைப்‌ பாதுகாத்தல்‌ 

யோசேப்பின்‌ தந்தையாக்கோப்பு இறந்தவுடன்‌ தன்‌ தந்தையின்‌ உடலை மருத்துவ 
முறையில்‌ பாதுகாப்புச்‌ செய்யும்படி தன்‌ பணியாளர்களான மருத்துவர்களுக்குக்‌ 
கட்டளையிட்டார்‌ (தொ.நூல்‌-50:2). மேலும்‌ யோசேப்புதம்‌ நூற்றிப்‌ பத்தாம்‌ வயதில்‌ 
இறந்தார்‌.அவரது உடலை மருத்துவ முறையில்‌ பாதுகாப்புச்‌ செய்து எகிப்தில்‌ ஒரு 
பெட்டியில்‌ வைத்தனர்‌ (தொ.நால்‌-50:26). இறந்தவர்களின்‌ உடலைப்‌ பாதுகாப்பதற்கு 
மருத்துவம்‌ பெரும்‌ உதவி செய்திருப்பதை அறியலாம்‌. 
மருத்துவர்களுக்கு இணையானஉவமைகள்‌ 

யோபுதான்‌ துன்பப்படும்‌ வேளையில்‌ தனது நண்பர்களிடம்‌ கூறும்‌ போது நீங்களோ 
பொய்யினால்‌ மழுப்புகின்றவர்கள்‌. நீங்கள்‌ எல்லோரும்‌ பயனற்ற மருத்துவர்கள்‌ (யோபு-13:4) 
பொய்பேசும்‌ நண்பர்களுக்கு உவமையாக பயனற்ற மருத்துவர்கள்‌ என சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
மருத்துவரின்‌ அறிவாற்றல்‌ அவர்களைத்‌ தலைநிமிர்ந்து நடக்கச்‌ செய்கிறது. பெரியோர்கள்‌ 
முன்னிலையில்‌ அவர்கள்‌ வியந்துபாராட்டுப்‌ பெறுவார்கள்‌ (சீ.ஞா-38:3). மேலும்‌, 
நம்பிக்கைக்குரிய நண்பர்கள்‌ நலம்‌ அளிக்கும்‌ மருந்து போன்றவர்கள்‌ (சீ.ஞா-6:16). 
நம்பிக்கைக்குரிய நண்பர்கள்‌ நலம்‌ தரும்‌ மருந்துக்கு ஒப்புமையாகச்‌ சொல்லப்பட்டூள்ளது. 
திருவிவிலியத்தில்‌ மருந்துவம்‌ 

திருவிவிலியத்தில்‌ மருந்து பற்றிய பல செய்திகள்‌ காணப்படுகின்றன. மகிழ்வார்ந்த 
உள்ளம்‌ நலமளிக்கும்‌ மருந்து. வாட்டமுற்ற மனநிலை எலும்பையும்‌ உருக்கிவிடும்‌ (நீ.மொ- 
17:22). ஆண்டவர்‌ நிலத்திலிருந்து மருந்து வகைகளைப்‌ படைத்தார்‌. அறிவுத்‌ திறன்‌ கொண்டு 
மருத்துவர்‌ நலம்‌ அளிக்கிறார்‌. வலியை நீக்குகிறார்‌. மருந்து செய்வோர்‌ இவற்றால்‌ கலவை 
செய்கின்றனர்‌ (௪.ஞா-38:4 7). கன்னிப்‌ பெண்‌ எகிப்தே,கியாதுக்குச்‌ சென்றுபொன்‌ மெழுகு 
கொண்டு வா பல்வகை மருந்துகளை நீ பயன்படுத்துவது வீணே (எரே-46:11) என்பது போன்ற 
பல செய்திகள்‌ மருந்து பற்றிக்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 
நல்லசமாரியர்‌உவமையில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனை 

இயேசு கிறிஸ்து தனது போதனையில்‌ அதிகமாக உவமைகளைப்‌ பயன்படுத்தினார்‌. 
அத்தகைய உவமைகளில்‌ நல்ல சமாரியர்‌ உவமையும்‌ ஒன்று. கள்வர்‌ கையில்‌ அகப்பட்டூக்‌ 
காணமடைந்த ஒருவரைக்‌ கடந்து குரு .லேவியர்‌ மற்றும்‌ சமாரியர்‌ஆகிய மூவரும்‌ 
செல்லும்போது சமாரியர்‌ மட்டுமே காயப்பட்டவரின்‌ மீது பரிவுகொண்டு அவரை அணுகி 
காயங்களில்‌ திராட்சை மதுவும்‌ எண்ணெயும்‌ வார்த்து காயத்திற்குக்‌ கட்டுகிறார்‌ (லூக்கா - 
10:38). காயத்திற்கு திராட்சை மதுவும்‌ எண்ணெயும்‌ சேர்ந்த கலவையை மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தும்‌ முறை இன்றளவும்‌ மருத்துவத்‌ துறையில்‌ பயன்பாட்டில்‌ இருந்துவருகிறது. 
திருவிவிலியத்தில்‌ நோய்களின்‌ வகைகள்‌ 

திருவிவிலியத்தில்‌ பல்வேறு நோய்களைப்‌ பற்றிய குறிப்புக்கள்‌ காணப்படுகின்றன. 
அதிகமான இடங்களில்‌ தொழுநோய்‌ சார்ந்த குறிப்புக்கள்‌ காணப்படுகின்றன. தொழுநோய்‌ 
பாதிக்கப்பட்டவரின்‌ நிலை பற்றியும்‌, நோயின்‌ தாக்குதல்‌ பற்றியும்‌, நோய்‌ குணமடைந்தால்‌ 
அதைக்‌ குருவிடம்‌ காட்டி நலமடைந்ததற்கான சான்று பெற வேண்டும்‌ என்ற செய்திகள்‌ பல 
இடங்களில்‌ காணப்படுகின்றன. ஆண்டவர்‌ மக்களின்‌ பாவ வாழ்க்கை அதிகமானதைக்‌ கண்டு 
கொள்ளை நோயை வரச்‌ செய்தார்‌ என்ற செய்திகள்‌ பரவலாகக்‌ காணப்படுகின்றன. 
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கண்ணுக்குப்‌ புலப்படாத தீராத நோயால்‌ அவரை வதைத்தார்‌. அந்தியோக்கு பேசி முடித்த 
பின்‌ கடவுள்‌ அவனது குடலில்‌ தாங்க முடியாத வலியும்‌, உள்ளுறுப்புக்களில்‌ பொறுக்க 
முடியாத நோவும்‌ ஏற்பட்டன (2 மக்‌ -9:5). வலிப்பு நோய்‌ திருவிவிலியத்தில்‌ 6 இடங்களில்‌ 
காணப்படுகின்றன. (மத்‌ - 17:15), மேலும்‌ “உருக்கு நோய்‌, காய்ச்சல்‌, கொப்புளம்‌, 
எரிவெப்பம்‌, நச்சுப்பனி ஆகியவற்றால்‌ ஆண்டவர்‌ உன்னை வதைப்பார்‌ (இ.ச - 28:22), 
இரத்தப்போக்கு நோய்க்கு உள்ளான ஒரு பெண்‌ இயேசுவின்‌ மேலாடையின்‌ ஓரத்தைத்‌ 
தொட்டால்‌ குணம்‌ பெறுவேன்‌ என்று விசுவசித்தால்‌ அவ்வாறே நலம்‌ பெற்றார்‌. (லூக்கா-8:44). 
இறுதியாக காதல்‌ நோயால்‌ நான்‌ மிகவும்‌ நலிந்து போனேன்‌ (இ.பா - 2:5) போன்ற பல்வேறு 
வகையான நோய்கள்‌, அதனைத்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்து வகைகள்‌ பற்றிய செய்திகள்‌ 
திருவிவிலியத்தில்‌ பரவிக்‌ காணப்படுகின்றன. மேலும்‌ காய்ச்சல்‌ (யோவான்‌ - ஆ;52) 
சதையழுகல்‌ நோய்‌ (செக்‌ - 14:12 2 திமொ - 2:17) கால்களில்‌ நோய்‌ (1 அர - 15:23) 
பாதங்களில்‌ கொடிய நோய்‌ (2குறி-16:12) நெற்றியில்‌ தொழுநோய்‌ (2 குறி - 2:19) 
புற்றுநோய்‌ (ஓசேயா - 5:12) பெருவாரி நோய்‌ (அபக்‌ - 3:5) பார்வைக்குறைவு (லூக்‌ - 7:21) 
பொன்ற பல்வேறு வகையான நோய்கள்‌ சார்ந்த குறிப்புக்கள்‌ திருவிவிலியத்தில்‌ 
காணப்படுகின்றன. (இதற்கு மேலும்‌ நோய்கள்‌ திருவிவிலியத்தில்‌ இருக்கலாம்‌.) 
முடிவுரை 

கற்றபின்‌ பேசு நோய்‌ வருமுன்‌ உடல்‌ நலம்‌ பேணு' (சீ.ஞா-18:19) கவலை நிறைந்த 
விழிப்பு ஆழ்‌ துயிலைக்‌ கெடுக்கிறது. கொடிய நோய்‌ உறக்கத்தைக்‌ கலைக்கிறது (சீ.ஞா- 
31:2) என்ற வசனங்களுக்கு ஏற்ப நோய்‌ வருவதற்கு முன்‌ உடல்‌ நலம்‌ பேண வேண்டும்‌. 
மேற்காணும்‌ கருத்துக்களின்‌ அடிப்படையில்‌ திருவிவிலியத்தின்‌ பல பகுதிகளில்‌ மருத்துவம்‌ 
சார்ந்த கருத்துக்கள்‌ அதிக அளவில்‌ காணப்படுகின்றன என்பது இக்கட்டுரையின்‌ வாயிலாக 
அறியலாம்‌. 


சுருக்கக்‌ குறியீடுகளின்‌ விளக்கம்‌ 


தொ.நூல்‌ - தொடக்க நூல்‌ நீ.மொ ன்‌ நீதி மொழிகள்‌ 
ச.ஞா - சாலமோனின்‌ ஞானம்‌ எரே - எரேமியா 

2மக்‌ - 2 மக்கபேயர்‌ இ.ச - இனைச்சட்டம்‌ 
லூக்‌ - லூக்கா இ.பா - இனிமைமிகு பாடல்கள்‌ 
அபக்‌ - அபக்கூக்கு 2குறி - 2குறியீடு 

செக்‌ - செக்கரியா தி.மொ திமொத்தேயு 


மேற்கோள்‌ நூல்கள்‌ 


1. திருவிவிலியம்‌ (விளக்கக்‌ குறிப்புக்களுடன்‌) பொதுமொழிபெயர்ப்பு, லூக்கா நற்செய்தி. 
2. திருவிவிலியம்‌ (விளக்கக்‌ குறிப்புக்களுடன்‌) பொதுமொழிபெயர்ப்பு .லாக்கா நற்செய்தி. 
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மருந்து பெயரில்‌ அமைந்த நீதி இலக்கியங்கள்‌ உணர்த்தும்‌ வாழ்வியல்‌ மருத்துவம்‌ 
ர்ய்ர்வி ] வர்மா 114 110106 நர வர்ர்வி நவா வார்‌ ராமரா 01] 14௦ நர வரர்‌ 


இரா.ஆன்றோ பியோ எழில்‌, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, தமிழ்த்துறை, போப்ஸ்‌ கல்லூரி, தூத்துக்குடி - 628251 
நெறியாளர்‌ சு.அந்தோணி ராஜ்‌, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழ்த்துறை, தூய ச6வரியார்‌, பாளையங்கோட்டை - 627002. 


ர 1091 


171 7ம்‌! // ஈட 11பரறு 21/4/007 /7127100) 1074 229 1/4 8. 107 07 17149/71/01/071 011 11/2 
7772101702, 175 1728104/ 0110211129 4714 177217” 01/17/7162 6]72015. 50, 1/2 47770/2 200224 1/2 71214/2ம 
[245 770111 1772 0770.9271 140115. 


உரும்‌: [100௦8] 1 ர்ரசாகர்மா௦, 1/1௦0108] 11810௦5, 1,176 ]4௦0ர்௦11௦. 


முன்னுரை 

மருந்து பெயரில்‌ அமைந்த நீதி நூல்கள்‌ சிறுபஞ்சமூலம்‌, திரிகடுகம்‌, ஏலாதி என்பன. 
“நீதி நூல்‌ பயில்‌” என்றார்‌ பாரதியார்‌. தமிழில்‌ உள்ள அறநூல்களை இருவகையாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. 
1) பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களில்‌ காணப்படுகின்ற அறநூல்கள்‌. இவை 
எண்ணிக்கையில்‌ 11. இவற்றில்‌ திருக்குறள்‌ அடங்கும்‌. 
2) பிற்கால அறநூல்கள்‌ பிற்கால ஒளவையார்‌, சிவப்பிரகாசா, குமரகுருபரா போன்றோர்‌ 
எழுதிய அறநூல்கள்‌. மனிதனாய்ப்‌ பிறந்த ஒவ்வொருவரும்‌, பாயும்‌ நோயும்‌ இன்றி 
நலமாக வாழ்வது அவசியம்‌. நீண்ட நாள்‌ வாழ்வது முக்கியமன்று. ஆரோக்கியமாக 
வாழ்வதே இன்றியமையாதது. மனிதன்‌ ஒவ்வொருவனும்‌ ஆற்றலுடன்‌ திகழ வேண்டும்‌ 
எனில்‌ ஜந்து வகையான அறப்பண்புகளைப்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌ என்கிறார்‌ வாரியார்‌. 
கழுகைப்போல்‌ நீண்ட பார்வை இருக்க வேண்டும்‌. 
கொக்கைப்‌ போல்‌அசைவற்ற தன்மை. 
நாயைப்‌ போல்‌ எச்சரிக்கை உணர்வு வேண்டும்‌. 
காக்கையைப்‌ போல்‌ இங்கிதம்‌ அறியும்‌ தன்மை வேண்டும்‌. 
பாம்பைப்‌ போல்‌ தான்‌ சென்ற வழி பிறர்‌ அறியாத வண்ணம்‌ செய்யும்‌ திறமும்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌ (வாரியார்‌, மணிமொழிகள்‌, ப. 75. 

அறம்‌ என்பது மாசற்ற மனமேயாகும்‌. அறநெறியால்‌ வருவதே இன்பம்‌.அறமானது 
சிந்தனை சொல்‌, செயல்‌ என்னும்‌ மூவிடத்தான்‌ வெளிப்படும்‌. அறம்‌ மும்மைப்‌ பயன்‌ தருவது 
திண்ணமாகும்‌. அறம்தான்‌ இன்பமும்‌, புகழும்‌ கொடுக்கும்‌. முத்துக்களைத்‌ தன்னுள்ளே 
கொண்டுள்ள ஆழ்கடலைப்‌ போன்றது மருந்து பெயரில்‌ அமைந்த நீதி நூல்கள்‌. இந்நீதி 
நூல்கள்‌ மனிதனுக்கேயுரிய வாழ்வியல்‌ விழுமியங்களை அறிவுறுத்தி, மனிதனை அறநெறியில்‌ 
நடக்கச்செய்து, ஆன்மீகத்தில்‌ தழைக்கச்‌ செய்து, இலட்சியங்களை எட்டிப்பிடிக்க 
வழிகாட்டுகின்றன. இந்நூல்கள்‌ நம்‌ முன்னோர்‌ நமக்குத்‌ தேடி வைத்த அழியாத அறிவுக்‌ 
கருவூலங்கள்‌ ஆகும்‌. இந்நூல்கள்‌ உணர்த்தும்‌ அறக்கருத்துக்கள்‌ வாழ்வியல்‌ மதிப்பீடுகளாக 
அமைகின்றன. திரிகடுகம்‌ 101 வெண்பாக்களைக்‌ கொண்ட நூல்‌. இந்நூலை இயற்றியவர்‌ 


ண்ட ல 


நல்லாதனார்‌ ஆவார்‌. இவரது காலம்‌ 5ம்‌ நூற்றாண்டு. ஏலாதி - 82 பாடல்களைக்‌ கொண்ட 
நூல்‌. இந்நூலை இயற்றியவர்‌ கணிமேதாவியார்‌. சிறுபஞ்சமூலம்‌ - 102 
வெண்பாக்களைக்கொண்ட நால்‌. இந்நூலை இயற்றியவர்‌ காரியாசான்‌. இவரது காலம்‌ 5-ம்‌ 
நூற்றாண்டு. சிறுபஞ்சமூலம்‌ என்பது ஒரு மருந்தின்‌ பெயர்‌. மூலம்‌ என்பது வேரையும்‌, பஞ்சம்‌ 
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என்பது ஐந்தையும்‌ குறிக்கிறது. அதாவது கண்டங்கத்திரி, சிறுவழுதுணை, சிறுமல்லி, 
பெருமல்லி, சிறுநெருஞ்சி ஆகிய ஐந்து வேர்கள்‌ உடல்‌ நோயைப்‌ போக்குவது போல 
உள்ளத்துக்கு நலம்‌ தரும்‌ ஐந்து நீதிகளைக்‌ கூறுவதால்‌ சிறுபஞ்சமூலம்‌ எனப்‌ பெயர்‌ 
பெற்றது. “பிறர்‌ சாக என சாபம்‌ இடாமல்‌ வாழ்க” என வாழ்த்தும்படி வாழவேண்டும்‌ என 
இந்நூல்‌ கூறுகிறது. மேலும்‌, “தோற்கன்றைக்காட்டி கறந்த பாலை உண்ணக்கூடாது. புலால்‌ 
உண்பான்‌ நாக்கு இறந்து போகும்‌” என்பனவற்றையும்‌ எடுத்துரைக்கிறது. 
மருந்து நைவேத்தியம்‌ 
கர்நாடக மாநிலம்‌ மைசூரை அடுத்த “நஞ்சன்‌ கூடு”? என்ற இடத்தில்‌ சிவன்‌ கோவில்‌ 
ஒன்று உள்ளது. இங்குள்ள சிவபெருமானுக்கு, சாக்கரை, சுக்கு, வெண்ணெய்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
கலந்து நைவேத்தியம்‌ செய்து படைக்கிறார்கள்‌ . திருப்பாற்கடலில்‌ அமாரதம்‌ கடைந்த போது 
வெளிப்பட்ட விஷத்தைச்‌ சிவபெருமான்‌ உண்டார்‌. இதனால்‌ அவருக்கு “நஞ்சுண்டார்‌' என்று 
பெயர்‌ வந்தது. அவர்‌ உண்ட நஞ்சு ஜீரணிப்பதற்காக, இப்படி நைவேத்தியம்‌ 
செய்யப்படுவதாக அந்தக்‌ கோவில்‌ தல வரலாறு சொல்கிறது. 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ உணர்த்தும்‌ வாழ்வியல்‌ மருத்துவம்‌ 
ஆ தாூக்கணாங்‌ குருவியினால்‌ கட்டப்படும்‌ கூடு, பெரும்‌ எலும்புகளால்‌ செய்யப்படும்‌ அரக்கு, 
பட்டூப்பூச்சியால்‌ நூற்கப்படும்‌ நூல்‌, தேனீக்களால்‌ செய்யப்படும்‌ தேன்கூடு, தோற்புழுவில்‌ 
செய்யப்படும்‌ கூடு என ஒவ்வொரு செயல்பாடுகளும்‌ அவ்வவற்றிற்கே உரியது. அவற்றின்‌ 
தனித்‌ திறமைகளின்‌ வெளிப்பாடே என்பதின்‌ வழி எல்லோராலும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ செய்ய 
முடியாது. ஒவ்வொருவருக்கும்‌ ஒவ்வொரு துறையில்‌ வல்லமை இருக்கும்‌ என்பதை உணர்த்தி 
செல்கிறது சிறுபஞ்சமூலம்‌. 
வான்குறீஇக்‌ கூடு, அரக்கு, வால்‌, உலண்டூ நால்‌ புழுக்கோல்‌ 
தேன்‌ புரிந்தது, யார்க்கும்‌ செயல்‌ ஆகாதாம்‌ புரிஇது 
வல்லவர்‌ வாய்ப்பன என்னார்‌ ஒரோ ஒருவர்க்கு 
ஒல்காது ஓரொன்று படும்‌ 
புலமை என்ற சொல்‌ தற்காலத்தில்‌ ஆளுமை, பண்டித்துவம்‌, தனித்துவம்‌, திறமை, ஒரு 
துறை ஆழக்கால்‌ ஊன்றுதல்‌, நுணுக்கம்‌, சிறப்பு, பிறவற்றிலிருந்து மாறுபட்டு விளங்கும்‌ 
தன்மை எனப்‌ பல்வேறு பரிமாணங்களைப்‌ பெறுதலைக்‌ காண முடிகிறது. 
ஆ) பெண்ணறம்‌ 
கணவனின்‌ வருமானமறிந்து செலவு செய்தலும்‌, சுற்றத்தாரை ஆதரிப்பதும்‌, 
விருந்தினரை உபசரிப்பதும்‌, செல்வத்தைத்‌ தரும்‌ தெய்வத்தை வழிபடூவதுமே பெண்ணின்‌ 
சிறப்பு என்று பெண்ணறம்‌ போதிக்கப்பட்டூள்ளது. 
வருவாய்க்குத்‌ தக்க வழக்கறிந்து சுற்றம்‌ 
வெருவாமை வீழ்ந்து, விருந்தோம்பித்‌ திரு ஆக்கும்‌ 
தெய்வத்தையும்‌ எஞ்ஞான்றும்‌ தோற்ற வழிபாடூ 
செய்வதே பெண்டீர்‌ சிறப்பு (சிறுபஞ்சமூலம்‌ பா. 43) 
இ) நல்வாழ்வு 
உணவு, உடை, உறையுள்‌ ஆகிய மூன்றையும்‌ கொடுத்து உதவுவதே அறம்‌ என்று 
மணிமேகலை உணாத்துகிறது. சிறுபஞ்சமூலம்‌,” சிறையில்‌ இருந்தவர்‌, இறந்தவர்க்காக நோன்பு 
இருப்பவர்‌, பலநாட்களாகத்‌ தாம்‌ கொண்ட நோய்க்கு மருந்து உண்ணாமல்‌ இருப்பவர்கள்‌, 
தவசிகள்‌ ஆகியோருக்கு உணவு கொடுப்பவர்கள்‌ நல்வாழ்வு வாழ்வார்கள்‌” என்று 
குறிப்பிடுகின்றது. இதனை, 
சிறைக்‌ கிடந்தார்‌, செத்தார்க்கு நோற்பார்‌ பலநாள்‌ 
உறைக்கிடந்தார்‌ ஒன்றிடையிட்‌ டூண்பார்‌ பிறைக்கிடந்து 
கற்றனைத்தும்‌ வாழ்வார்‌ மன்னவராய்க்‌ கலந்து (சிறுபஞ்சமூலம்‌ 71) 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/7781மற 
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என்ற பாடல்மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
ஈ) போர்‌ அறம்‌ 
போரிடுவதற்கு அஞ்சி ஆடை நெகிழவிட்டவர்களையும்‌, புல்‌ மேய்வாரைப்‌ போலக்‌ 
குப்புறப்படுத்து இருப்பவர்களையும்‌, ஓடும்‌ நீரில்‌ விழுந்தோரையும்‌, படையிழந்தவர்களையும்‌, 
தனியே அஞ்சியோடுவோரையும்‌ கொல்வதில்லை என்ற உறுதிப்பண்பு உடையவர்களாக 
அக்கால அரசாகளும்‌ வீரர்களும்‌ விளங்கினர்‌. 
உடை இட்டார்‌ புல்மேய்வார்‌ ஓடுநீர்புக்கார்‌ 
படை இட்டார்‌ பற்றேதும்‌ இன்றி நடையிட்டார்‌ 
இவ்வகை ஐவரையும்‌ என்றும்‌ அணுகாரே 
செவ்வகைச்‌ சேவகர்‌ சென்று (சிறுபஞ்சமூலம்‌ 41) 
அறங்களை மேற்கொண்டு ஆட்சி புரிவதும்‌, போர்‌ அறங்களைப்‌ பின்பற்றிப்‌ 
பகைவர்களை அழித்தலும்‌ அரசின்‌ கடமையாகும்‌. “புறமுதுகு காட்டித்‌ தோற்றோடியவர்‌ மீது 
படைக்கருவிகளை எறியாமல்‌, அவன்‌ புறமுதுகிட்டு ஓடுவதைக்‌ கண்டு ஒரு ஸீன்‌ 
நகைத்தான்‌” என்பதை ஓரம்‌ போகியார்‌ என்ற புறநானூற்றுப்‌ புலவர்‌ பாடியுள்ளார்‌. 
௨) ஆசிரியரிடம்‌ நடந்து கொள்ள வேண்டிய முறைகள்‌ 
ஆசிரியரிடம்‌" நடந்துகொள்ள வேண்டிய முறைகளைச்‌ சிறுபஞ்சமூலம்‌ பா-68 
கீழ்க்கண்டவாறு குறிப்பிடுகிறது. “தான்பிறந்த குடியை நினைத்து, தன்னை நல்லொழுக்கத்தில்‌ 
இருந்து சிறிதும்‌ தவறாதபடி நடந்து காட்டி, தான்‌ பிறரால்‌ மதிக்கப்படும்‌ செய்கையை 
உணர்ந்து, தான்பிறரால்‌ சாக என்று சொல்லும்படி ஒழுகாது, சான்றோரால்‌ பல்லாண்டுகள்‌ 
வாழ்தல்‌ வேண்டுமெனப்‌ போற்றும்படி நடத்தல்‌ மிக நல்லது. பிறரிடம்‌ வாழ்த்துதலைப்‌ 
பெறும்படியான நிலையில்‌ மாணவர்கள்‌ நல்லொழுக்கத்தினை அறமாகக்‌ கொள்ள 
வேண்டூம்‌””என்பதனைச்‌ சிறுபஞ்சமூலம்‌ நவில்கிறது. 
தான்‌ பிறந்த இல்நினைந்து தன்னைக்‌ கடைபிடித்துத்‌ 
தான்‌ பிறரால்‌ கருதற்‌ பாடூணர்ந்து தான்‌ பிறரால்‌ 
சாவ என வாழான்‌, சான்றோரால்‌ பல்லாண்டூம்‌ 
வாழ்க என வாழ்தல்‌ நன்று (சிறுபஞ்சமூலம்‌ - 68) 
ஊ) வீடுபேறு 
மெய்யுணர்வு ஒன்றால்தான்‌ வீடுபேற்றினை ஒருவன்‌ எய்த இயலும்‌ என்பதை 
தானத்தில்‌ போகம்‌ தவத்தால்‌ சுகம்‌ சுகமா 
ஞானத்தால்‌ வீடாகும்‌ நாட்டு 
எனும்‌ பாடல்‌ விளக்குகிறது. 
திரிகடுகம்‌ உணர்த்தும்‌ வாழ்வியல்‌ மருத்துவம்‌ 
௮) நன்மாந்தர்‌ பண்பு 
நன்மையின்‌ தன்மையுணர்ந்த நல்ல மாந்தா்களிடம்‌ காணப்பெறும்‌ பண்புகளை, 
இல்லாற்கு ஒன்று ஈயும்‌ உடைமையும்‌ இவ்வுலகில்‌ 
நில்லாமையுள்ளும்‌ நெறிப்பாடும்‌ எவ்வுயிர்க்கும்‌ 
துன்புறுவ செய்யாத தூய்மையும்‌ இம்மூன்றும்‌ 
நன்று அறியும்‌ மாந்தர்க்கு உள (திரிகடுகம்‌ -68) 
என்று விளக்குகிறது. 
1. வறியவர்க்கு உதவக்கூடிய செல்வமும்‌ 
2. இந்த உலகத்தில்‌ எந்தப்‌ பொருளும்‌ நிலைத்து இருக்கக்‌ கூடியது இல்லை என்று 
உணர்ந்து நடத்தலும்‌ 
3. எந்த உயிர்க்கும்‌ துன்பம்‌ அடையச்‌ செய்யாத தூய்மையான பண்பும்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ 
நன்மையின்‌ தன்மையுணர்ந்த நல்ல மாந்தர்களிடம்‌ காணப்பெறும்‌.சுக்கு, மிளகு, 
திப்பிலி ஆகிய திரிகடுகம்‌ என்னும்‌ மருந்து மனிதனின்‌ உடல்‌ நோயைப்‌ போக்குவது 
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போல, இந்நூலின்‌ கருத்துக்கள்‌ மனிதனின்‌ அக இருளைப்‌ போக்கி இம்மைக்கு 
மட்டுமல்லாது, மறுமைக்கும்‌ இன்பத்தை அளிக்க வல்லது. ஒவ்வொரு தனி மனிதனும்‌ 
ஒழுக்க நெறிப்படி நடந்தால்‌ அது குடூம்பமாகவும்‌, சமுதாயமாகவும்‌ மாறும்‌ போது 
நல்ல சமூகம்‌ கிடைக்கப்பெறும்‌. 
ஆ)பெண்‌ அறம்‌ 
கற்புடைய பெண்ணின்‌ கடமைகளாக விருந்தோம்பலும்‌, இல்லறத்தை நடத்துவதும்‌, 
மக்களைப்‌ பெறுவதுமே என்பதைத்‌ திடூகடூகம்‌ விளக்குகிறது. 
நல்விருந்து ஓம்பலின்‌ நட்டாளாம்‌ வைகலும்‌ 
இல்புறம்‌ செய்தலின்‌ ஈன்றதாய்‌ தொல்‌ குடியின்‌ 
மக்கள்‌ பெறலின்‌ மனைக்கிழத்தி இம்மூன்றும்‌ 
கற்புடையாள்‌ பூண்ட கடன்‌ (திரிகடுகம்‌, பா-64) 
இதுபோன்ற அறநெறிப்‌ பாடல்கள்‌ நிறைய இந்நூலில்‌ காணப்படுகின்றன. 
இ) கொடைத்தன்மை 
ஒருவாக்கு வறுமையைப்‌ போக்கிக்‌ கொடைத்‌ தன்மையை வளாக்கும்‌ மூன்று 
பண்புகளைத்‌ திரிகடுகம்‌ 41 விளக்குகிறது. வறுமையில்‌ வாடி வந்தவர்க்கு அவர்‌ விரும்பும்‌ 
பொருளைக்‌ கொடூத்தலாகிய புகழும்‌, வறுமை தளர்ச்சியுள்ள காலத்தும்‌ தன்‌ 
குடிப்பிறப்பிற்குரிய ஒழுக்கத்தில்‌ குறையாதிருக்கும்‌ ஒழுக்கமும்‌, அன்பின்‌ காரணமாக 
நண்பரை நாள்தோறும்‌ உயர்த்தும்‌ பண்பும்‌ ஆகிய இம்மூன்றும்‌ ஒருவர்க்கு வறுமையைப்‌ 
போக்கிக்‌ கொடைத்தன்மையை வளாக்கும்‌. 
ஈ) சான்றோர்‌ பண்பு 
சமுதாயத்தில்‌ வாழ்பவர்கள்‌ அன்பு, அருள்‌, அறம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பின்பற்றி வாழ்வதே 
அற நெறியின்கண்‌ விளங்கும்‌. அறநெறி உணர்த்தி, சான்றோர்களின்‌ கருத்தாகத்‌ திரிகடுகம்‌ - 
பா.29 கீழ்க்கண்ட மூன்று கருத்துக்களைக்‌ கூறுகின்றது. 
1. நெறி தவறித்‌ தன்னைச்‌ சேர விரும்பும்‌ பெண்ணைச்‌ சேராத ஒழுக்கம்‌ குன்றாமை. 
2. பிறர்‌ பொருள்‌ வலிய வந்தாலும்‌ அதனைப்‌ பெறாமல்‌ தவிர்த்தல்‌. 
3. மனை முதலியவற்றை விரும்பி, அறப்பயன்‌ ஆற்றாமல்‌ வாழ்கின்ற காலத்தை 
நல்லதென எண்ணாமை. 
௨) அறத்தின்‌ பயன்‌ 
அறத்தின்‌ பயனை நீங்காதபடி கட்டுகின்ற கயிறு போன்ற தன்மை கொண்ட மூன்று 
செயல்களைத்‌ திரிகடுகம்‌ -பா.23 விளக்குகின்றது. அவை 1) தானம்‌ செய்தல்‌ 2) பழிக்கு 
அஞ்சுகின்றவனது நல்லொழுக்கம்‌ 3) பலபொருள்களின மீது நினைவைச்‌ செல்லவிடாத 
ஆற்றல்‌ படைத்த மனம்‌. 
ஊ) நன்மாணாக்கன்‌ (நட்புடைமை) 
ஆசிரியர கூறிய கருத்துக்களை மறவாதிருப்பதே மாணவனின்‌ முதன்மையான 
அறமாகும்‌ என்பதனைத்‌ திரிகடுகம்‌ பகர்கிறது. 
தாளாளன்‌ என்பான்‌ கடன்படா வாழ்பவன்‌ 
வேளாளன்‌ என்பான்‌ விருந்திருக்க உண்ணாதான்‌ 
கோளாளன்‌ என்பான்‌ மறவாதான்‌ இம்மூவர்‌ 
கேளாக வாழ்தல்‌ இனிது (திரிகடூகம்‌ -12) 
கடன்படாமல்‌ வாழ்கின்றவன்‌ முயற்சியுடையவன்‌ ஆவான்‌. விருந்தினா பசித்திருக்க, 
தான்‌ மட்டும்‌. தனியாக உண்ணாதவன்‌ பிறருக்கு உதவி செய்பவன்‌ ஆவான்‌. ஆசிரியா்‌ கூறிய 
நூற்பொாருளை அமையக்‌ கொள்ளும்‌ மாணாக்கன்‌, மறத்தல்‌ இல்லாதவன்‌ ஆவான்‌. ஆக, 
இம்மூவரும்‌ தனக்கு நட்பினராயிருக்க ஒருவன்‌ வாழ்ந்து வருதல்‌ நன்மை தருவதாகும்‌ என 
நட்பு, ஒழுக்கம்‌ வலியுறுத்தப்படுகிறது. 
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௭) அறநெறியை அறிந்தவர்களின்‌ பண்பு 
அறநெறியை  அறிந்தவர்களின்‌ பண்பினைத்‌ திரிகடுகம்‌ - பா.68 விளக்குகிறது. 
உலகில்‌ தோன்றும்‌ பொருள்கள்‌ எல்லாம்‌ என்றும்நிலைத்திருப்பன அல்ல என்ற இவ்வுலக 
இயல்பை உணர்ந்தவர்கள்‌ உண்மையறிவு காரணமாகத்‌ தாமும்‌ ஒருநாள்‌ மாண்டூ மடிவது 
உறுதி என்பதை மறக்க மாட்டாரர்கள்‌. ஆகையால்‌ இறப்பதற்கு முன்‌ நல்லறங்களைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்ற உணர்ச்சி அவர்கள்‌ உள்ளத்தில்‌ நிலைத்திருக்கும்‌. வறியவர்க்கு உதவும்‌ 
தன்மை, உலகப்‌ பொருள்கள்‌ எது என்று அறியும்‌ அறிவு, எவ்வுயிர்க்கும்‌ கொடுமை 
செய்யாமல்‌ இருத்தல்‌ என்ற இவை மூன்றும்‌ அறநெறியை அறிந்தவர்‌ பண்பாகும்‌. 
ஓ) கல்வியின்‌ பெருமை 
பா-32 வாழ்க்கைக்குத்‌ தேவையான வெற்றியைப்‌ பெறவும்‌, அனைவரும்‌ கூடி உறவாடி 
இன்புற்று வாழவும்‌, இவ்வுலகில்‌ மதிக்கப்‌ படவும்‌, செல்வத்தை ஈட்டவும்‌, மனிதனுக்குக்‌ கல்வி 
அவசியம்‌ எனக்‌ கூறுகிறது. 
ஓ இன்சொல்‌ உடைமை விருந்தோம்பல்‌ 
சுற்றத்தார்‌ மகிழும்படி உரிமையோடு அவர்களை அணைத்துக்‌ கொள்ளல்‌, 
இன்சொற்களால்‌ தம்‌ இனத்தைச்‌ சோத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ ஒருவனுக்கு அவசியம்‌. இதனை, 
இந்நூலில்‌ உள்ள 101 பாடல்களில்‌ 66 பாடல்கள்‌ நன்மை தருபவை எவை எனக்‌ 
காட்டுகிறது. 1) கற்புடையாள்‌ தோளும்‌, நன்குடியில்‌ பிறந்தார்‌ தொடர்ச்சியும்‌, நெறிப்படுத்தும்‌ 
சான்றோர்‌ நட்பும்‌ திரிகடும்‌ மருந்து போன்றது என இந்நூல்‌ கூறுகிறது. 
கேளீர்‌ உவப்பத்‌ தழுவல்‌ கேளீராய்‌ 
துண்ணிய சொல்லால்‌ இனம்‌ திரட்டல்‌ (திரிகடுகம்‌ -58) 
என்று விளக்குகிறது. 
விருந்தின்‌ இல்லாது உண்ட பகற்பொழுதும்‌, உரியவர்க்கு ஒரு பொருளும்‌ 
கொடுக்காத காலைப்‌ பொழுதும்‌ நினைக்கையில்‌ நோயாகும்‌. விருந்தின்றி யுண்ட பகலும்‌ 
(திரிகடுகம்‌ - 44) என்ற அடிகள்‌ தன்னை நாடி வந்த விருந்தினரின்‌ பசியைப்‌ போக்குதலே 
உயர்ந்த அறமாகக்‌ கருதப்படுகிறது என்பதை விளக்குகிறது. பெண்மை, நட்பு, பண்பாடு, 
அருள்‌, ஈகை போன்றவை அற மதிப்பீடுகளை வலியுறுத்துகின்றன. 
தன்னை வியந்து தருக்கனும்‌ தாழ்வின்றிக்‌ 
கொன்னே வெகுளி பெருக்கலும்‌ முன்னிய 
பல்பொருள்‌ வெ.'.கும்‌ சிறுமையும்‌ இம்மூன்றும்‌ 
செல்வம்‌ உடைக்கும்‌ படை 
அறநெறியில்‌ உண்டாவதே வாழ்வின்‌ இன்பம்‌. பிறநெறியில்‌ வாழ்வதும்‌, வருவதும்‌ இன்பம்‌ 
போல இருப்பினும்‌ தகுதியும்‌ தரமும்‌ அற்றது. நற்பண்புகளைத்‌ தராது. 
ஏலாதி உணாத்தும்‌ வாழ்வியல்‌ மருத்துவம்‌ 
ஏலாதி என்பது ஒரு மருந்தின்‌ பெயர்‌. பண்டை மருத்துவ நூலார்‌ கொள்கையின்படி, 
ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, சிறுநாவல்பூ, மிளகு, திப்பிலி, சுக்கு என இவை ஆறும்‌ சேர்ந்தது 
ஏலாதியாகும்‌. இப்பொருளைச்‌ சேர்த்து செய்த சூரணம்‌ உடல்‌ நோய்க்கு மருந்தாகும்‌. எனவே, 
இம்மருந்தின்‌ பெயர்‌ இந்நூலுக்குப்‌ பெயராய்‌ அமையப்பெற்றது. இந்நூலின்‌ 
ஒவ்வொருபாடலிலும்‌ ஆறு செய்திகள்‌ கூறப்படுகின்றன. இந்த ஆறு செய்திகளையும்‌ அறிந்து 
பின்பற்றி வாழ்வார்‌ மனமாசற்று வாழ்வர்‌ என்பது உணர்த்தப்படுகின்றது. ஏலாதி, மனிதனின்‌ 
ஒவ்வொரு செயலுக்கும்‌ ஒரு நெறியைப்‌ போதிக்கிறது. சிந்தனை, சொல்‌, செயல்‌ என்ற 
அனைத்திலும்‌ அவனைப்‌ பண்படுத்த முனைகின்றது. இந்நூலில்‌ இல்லறம்‌, துறவறம்‌,ஈகையின்‌ 
பயன்‌, வீடுபேற்றின்‌ சிறப்பு போன்றவை விளக்கப்படுகிறது. 
௮) அவா அறுத்தல்‌ 
“ஆசையை அறுத்துவிட முடிவெடுத்தவன்‌, முடிவிலிருந்து தளராதவன்‌, மெய்‌, வாய்‌, 
கண்‌, மூக்கு, செவி என்னும்‌ ஐந்தின்‌ ஆசைகளை அவற்றுள்‌ வசம்‌ அகப்பட்டுக்கொண்டால்‌, 
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ஐம்பொறி யானைகளால்‌ அவன்‌ அழிக்கப்படுவான்‌ என்றும்‌, நரகம்‌ சென்று அழிவான்‌ என்றும்‌ 
எச்சரிக்கின்றார்‌”” ஆசிரியர்‌. 
ஆ) மனைவிக்கு அழகு 
பெண்டிர்க்கு அழகு எதிர்‌ பேசாதிருத்தல்‌ (நறுந்தொகை-11) என்கிறது. பெண்களுக்கு 
அழகு சேர்ப்பவை அவர்களின்‌ ஆடை, அணிகலன்கள்‌ மட்டுமல்ல. அவர்களுக்குரிய நல்ல 
பண்புகளே. “பொன்‌ நகையை விடப்‌ புன்னகையே பெண்களுக்கு அழகு என்பார்கள்‌. 
மையேர்‌ தடங்கண்‌ மயிலன்னாய்‌ சாயலே 
மெய்யே யுணர்ந்தார்‌ மிகவுரைப்பன்‌ பொய்யே 
குறளை கடூுஞ்சொற்‌ பயனில சொனால்கும்‌ 
மறவையின்‌ வாயினவா மற்று (ஏலாதி 28) 
எனவே, சான்றோராகிய பிறர்‌ கூறும்‌ சொற்களை மறுத்துப்‌ பேசாதிருத்தல்‌ நலன்‌ பயக்கும்‌” 
எனப்‌ பெண்களுக்கு அறிவுரை வழங்குவதாக அமைந்துள்ளது இப்பாடல்‌. 
இ) அன்புடையார்‌ செய்யும்‌ செயல்கள்‌ 
சாதல்‌ பொருள்‌ கொடுத்தல்‌ இன்சொல்‌ புணர்வு உவத்தல்‌ நோதல்‌, பிரிவிற்‌ கவரவே 
ஓதலின்‌ அன்புடையார்க்கு உள்ளன ஆறுகுணம்‌ ஆக மென்புடையார்‌ வைத்தார்‌ விரித்து. 
ஈ) நல்ல பண்புகள்‌ 
கணிமேதாவியார்‌ நல்ல பண்புகள்‌ இவையெனக்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. தன்னுடைய 
நண்பர்கள்‌ மீதோ, உறவினர்கள்‌ மீதோ, சினம்‌ கொள்வதைத்‌ தவிர்த்தலும்‌, கல்வியில்‌ சிறந்த 
சான்றோருடன்‌ படித்தலும்‌, அன்பாகவும்‌, மென்மையாகவும்‌ பேசுகின்ற பெண்கள்‌ மேல்‌ காமம்‌ 
கொள்ளாமையும்‌, பெண்களிடம்‌ இரகசியங்களைச்‌ சொல்லாமல்‌ இருத்தலும்‌, சிறிதளவு 
செல்வத்திலும்‌ இரந்தார்க்கு இல்லை என்றில்லாமல்‌ கொடுத்தலும்‌ சிறந்த பண்புகள்‌. 
இப்பண்புகள்‌ உடையவனை பொய்‌ சொல்லாதவன்‌,புலால்‌ உண்ணாதவன்‌, கள்‌ அருந்தாதவன்‌, 
தீச்செயல்‌ செய்யாதவன்‌, தீயோருடன்‌ பழகாதவன்‌, பிறரை இகழாதவன்‌ ஆகிய இவை 
ஒருவனிடம்‌ இருக்குமேயானால்‌, அறிஞர்‌ எழுதிய நூல்கள்‌ அவனுக்குப்‌ பயனுடையதாகும்‌ 
(ஏலாதி - பா:14ண) எனக்‌ குறிப்பிடுகிறது. சகமனிதாகளைக்‌ கொல்லாதவன்‌, மனித 
உயாிர்களன்றிப்‌ பிற எந்த உயிர்களையும்‌ கொல்லாதவன்‌ மண்‌ உலகத்தார்க்கு மட்டுமின்றி, 
விண்‌ உலகத்தார்க்கும்‌ உயர்ந்தவனாகக்‌ கருதப்படுவான்‌ என்பதை, பா-2 விளக்குகிறது. 
செய்யக்கூடாத செயல்களாகப்‌ புலால்‌ உண்ணுதல்‌, மற்றவாகட்குத்‌ துன்பம்‌ இழைத்தல்‌, 
பிறரை வஞ்சித்தல்‌, எக்காரணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ எந்நிலையிலும்‌ மேன்மைக்‌ 
குணங்களிலிருந்து மாறுதல்‌ எனப்‌ பட்டியலிட்டூப்‌ போதிக்கிறார்‌ ஏலாதி ஆசிரியர்‌. தன்‌ 
செயல்களால்‌ மட்டூமின்றி, சொற்களாலும்‌ பிறர்‌ துன்பப்படூவதை விரும்பாதவர்களைத்‌ 
தேவர்களே தம்‌ விருந்தினர்களாக ஏற்றுக்‌ கொள்வர்‌ என்பதை (பா-7) விளக்குகிறது. 
நோய்‌ - மருந்து பற்றிய வள்ளுவம்‌ 
“விருந்தும்‌ மருந்தும்‌ மூன்று நாள்‌” என்பது பொய்மொழியான பொன்மொழியாகும்‌. 
“மருந்து என்னும்‌ சொற்குறிப்பை வள்ளுவர்‌ கீழ்க்கண்டவாறு குறிப்பிடுகிறார்‌. சாவா மருந்து 
(82) எவ்வநோய்‌ தாக்கும்‌ மருந்து (1241) உறுதுயர்‌ தாக்கும்‌ மருந்து (1275) தன்‌ 
நோய்க்குத்‌ தானே மருந்து (1102). இவையே அல்லாமல்‌ மருந்து என்னும்‌ சொற்குறிப்பு 942, 
950, 968 ஆகிய குறட்பாக்களிலும்‌ காணப்படுகின்றது. மனித நேயமுடையவா்கள்‌ நோயுற்ற 
மனிதர்களின்‌ துன்பங்களைக்‌ காணும்‌ போது, அவற்றைத்‌ தம்‌ துன்பங்களாகவே கருதுவர்‌ 
என்பதைக்‌ குறள்‌ 316 விளக்குகிறது. ஆயூர்வேத மருத்துவம்‌, ஓமியோபதி மருத்துவம்‌, 
மனநலமருத்துவம்‌ எனப்‌ பல்வேறு துறையில்‌ வல்ல மருத்துவர்கள்‌ மருத்துவப்‌ பணியாற்றி 





வருகின்றனர்‌. மருத்துவர்‌ என்ற பழந்தமிழ்ச்‌ சொல்லை வழங்காமல்‌ “தீ்ப்பான்‌” என்று 
வள்ளுவர்‌ வழங்குகிறார்‌. “தன்னை நாடிவரும்‌ மக்களின்‌ நோய்களைத்‌ தாப்பான்‌” என்னும்‌ 
பொருள்‌ தரும்‌ சொல்லாக அது அமைந்துள்ளது. நோய்‌ தார்க்கும்‌ முறைகளாக நோய்‌ நாடல்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம /7700-/'/722ம 


தீ 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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11 டிட்‌) தணிக்கும்வாய்‌ நாடல்‌ ஊருசுநு. வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ (1௩11114177) 
ஆகியவற்றைக்‌ கைக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்கிறார்‌ வள்ளுவர்‌. நோய்‌, குறிக்கும்‌ 
சொற்களைத்‌ திருவள்ளுவர்‌ பயன்படுத்தியிருக்கிறார்‌. அவை தீப்பிணி, மன நோய்‌, சார்தரு 
நோய்‌ என்பன. மனிதர்களுக்கு வரும்‌ நோய்களைப்‌ பாரிக்கும்‌ நோய்‌ (851), உய்வில்‌ நோய்‌ 
(1174), “அதிர வருவதோர்‌ நோய்‌”: (429) “கழிபோர இரையான்‌ கண்‌ நோய்‌” என்று 
குறிப்பிடுகின்றார்‌. மருத்துவத்‌ துறையில்‌ “]/4601011௦”” என்பதற்கு மருந்து, மருத்துவத்‌ துறை, 
மருத்துவக்‌ கலை, உட்கொள்‌ மருந்து என்று சென்னப்‌ பல்கலைக்கழகம்‌ வெளியிட்டூள்ள 
ஆங்கிலம்‌, தமிழ்‌ சொற்களஞ்சியத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. மருத்துவம்‌ என்பது நோயுற்றவன்‌, 
மருத்துவன்‌, மருந்து, துணையாளன்‌ என்னும்‌ நான்கு பகுதிகளைக்‌ கொண்டது என்று 
திருவள்ளுவர்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
உற்றவன்‌ தீர்ப்பான்‌ மருந்து௨ழைச்‌ செல்வான்‌என்று 
அப்பால்நால்‌ கூற்றே மருந்து. (குறள்‌.950) 

திருக்குறள்‌ சொற்களுக்கும்‌ ஆங்கில மருத்துவச்‌ சொற்களுக்கும்‌ இடையே உள்ள பொருள்‌ 
விளக்கம்‌ அளிக்கப்பட்டுள்ளது. 

உற்றவன்‌ - ]ி8ரர்‌. தீாப்பான்‌ - 19௦௦1௦0. மருந்து - ]/84௦010116. உழைச்செல்வான்‌ - 
4881818115. மருந்து என்னும்‌ சொல்‌ மருந்தியல்‌ 1811௨௦௦10௦ ஐ௫ூ என்னும்‌ பொருளையும்‌, 
உழைச்செல்வான்‌ (துணையாளர்‌) என்பதில்‌ மருத்துவக்‌ கருவிகளை ]/4601௦814 1யார௦ர்‌5 
உள்ளடக்கலாம்‌ என்று மருத்துவர்கள்‌ கருத்துரைக்கிறார்கள்‌. 

உலகில்‌ உள்ள மனிதர்கள்‌ எல்லாரும்‌ நோயற்ற வாழ்வு வாழ வேண்டும்‌ எனக்‌ 
கருதும்‌ பேருள்ளம்‌ கொண்டவர்‌ திருவள்ளுவர்‌. மருந்தே இல்லாத வாழ்வுக்கு 
அடிப்படையானது நேரிய உணவு முறையாகும்‌ என்று வள்ளுவர்‌ எடுத்துக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
முடிவுரை 

சங்க காலப்‌ பாடல்களில்‌ ஆங்காங்கே காணப்பட்ட அறக்கூறுகள்‌ சங்கம்‌ மருவிய 
காலத்தில்‌, தனியொரு இலக்கியமாக உருப்பெற்றன. தனிமனிதன்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ தனது 
வாழ்வினைச்‌ செம்மையுற அமைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ முறைகளைக்‌ கூறுவதோடு, அதனால்‌ 
விளையும்‌ நன்மைகளையும்‌ இந்த நீதி நூல்கள்‌ மூலம்‌ அறியமுடிகிறது. மருந்து மனிதனது 
உடல்‌ நோயைப்‌ போக்குவது போல இந்நூல்களில்‌ கூறப்படும்‌ அறக்கருத்துக்கள்‌, மக்களின்‌ 
மாசினைப்‌ போக்கி, நல்வழியில்‌ செலுத்துகிறது. மனித நேயத்தோடு வாழ்வதற்குப்‌ பல 
நற்கருத்துக்கள்‌ நன்னெறியில்‌ பரவிக்‌ கிடக்கின்றன. சான்றோருக்கு, நீதியுரைக்கும்‌ நடுநிலைத்‌ 
தன்மை எவ்வளவு முக்கியமானதோ, அவ்வாளவுக்கு அறச்செயல்‌ புரிவதும்‌ 
முக்கியமானதாகும்‌. தமிழர்களின்‌ அரும்பெரும்‌ பேழை எனக்‌ கருதப்படும்‌ சங்க கால 
இலக்கியங்கள்‌ “புகழெனின்‌ உயிரும்‌ கொடுக்குவர்‌, பழியெனின்‌ உலகுடன்‌ பெறினும்‌ 
கொள்ளலர்‌” என்ற உள்ளம்‌ கொண்டவர்களாக வாழ வழி காட்டுகிறது. “உள்ளத்‌ 
தூய்மையே உயரிய அறம்‌” என்பதை எளிமையாகப்‌ புலப்படுத்தும்‌ காலக்‌ கண்ணாடியாக 
இந்நூல்கள்‌ அமைந்துள்ளன. வாழ்வியல்‌ மருந்துகளாகக்‌ கீழ்க்கண்ட மதிப்பீடுகள்‌ 
இக்கட்டுரையில்‌ இடம்பெறுகின்றன. 1) அவா அறுத்தல்‌ 2) இன்சொல்‌ உடைமை 3) 
நட்புடைமை 4) கொடைத்தன்மை 5) போர்‌ அறம்‌ 6) நன்மாந்தர்‌ இயல்பு 7) சான்றோர்‌ பண்பு 
8) நன்மாணாக்கன்‌, நல்லபண்புகள்‌, நல்வாழ்வு, ஆசிரியரிடம்‌ நடந்து கொள்ள வேண்டிய 
முறைகள்‌, 9) கல்வியின்‌ பெருமை, 10) பெண்‌ அறம்‌ 11) அறத்தின்‌ பயன்‌ 12) அறநெறியை 
அறிந்தவர்களின்‌ பண்பு. 

மேலும்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ ஒவ்வொரு துறையில்‌ வல்லமை இருக்கும்‌ என்பதையும்‌ 
இக்கட்டுரை மூலம்‌ அறியலாம்‌. சித்தாகள்‌ என்போர்‌ மெய்யுணர்வு பெற்றவர்கள்‌. இவர்களில்‌ 
சிலா யோகிகளாய்ச்‌ சிறப்புற்றவர்கள்‌. சிலர்‌ மருத்துவர்களாய்‌ விளங்கியவர்கள்‌. இவர்களின்‌ 
வழியில்‌ வளாந்த தமிழ்‌ மருத்துவக்கலை, சித்த மருத்துவம்‌ எனப்‌ பெயர்பெற்றது. மருந்து 
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உண்ணாமலே உடம்பை நோயின்றி வைத்திருக்கும்‌ வழியைச்‌ சில சித்தர்கள்‌ 
கூறியிருக்கின்றனர்‌. யோக சாதனத்தால்‌ உடம்பைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ வழிதான்‌ அது. சமயப்‌ 
பிணக்குகள்‌, சாதிச்‌ சண்டைகள்‌, உருவ பேதங்ள்‌, உயர்வு தாழ்வுப்‌ போராட்டங்கள்‌ ஆகிய 
வேறுபாடுகளைக்‌ கடந்து, இத்துணை வேற்றுமைகளுக்குள்ளும்‌ ஒற்றுமையைக்‌ கண்டு, 
நமக்கும்‌ அதைக்‌ காட்டூகின்ற சித்த்களைப்‌ போல்‌, திரிகடுக ஆசிரியர்‌ நல்லாதனார்‌, ஏலாதி 
ஆசிரியா கணிமேதாவியார்‌, சிறுபஞ்சமூலம்‌ ஆசிரியரா காரியாசான்‌ ஆகியோர்‌ வாழ்வியல்‌ 
மருத்துவமாக வாழ்வியல்‌ விழுமியங்களைத்‌ தம்‌ பாடல்களின்‌ வழி எடுூத்துக்காட்டுவது 
போற்றற்குரியது. சங்கம்‌ மருவிய கால இம்மூன்று நூல்களும்‌, பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு 
நூல்களில்‌ அறம்‌ பற்றிப்‌ பாடுவனவாகும்‌. இவற்றுள்‌ “ஏலாதி” நறுமணப்‌ பொருட்களின்‌ அரசன்‌ 
எனப்படுகிறது. ஏலாதி ஆசிரியர்‌ கணிமேதாவியாரும்‌, சிறுபஞ்சமூல ஆசிரியா்‌ காரியாசானும்‌, 
சமண சமய நீதிகளைப்‌ பாடியுள்ளனர்‌. திரிகடுக ஆசிரியர நல்லாதனார்‌ திருமால்‌ பற்றிய 
கடவுள்‌ வாழ்த்து பாடியுள்ளதால்‌ இவரை வைணவர்‌ என்பர்‌. பதினெண்‌ சித்தா்களுள்‌ 
பெரும்பாலோர்‌ சைவாகள்‌. 
கீழ்க்கண்ட நோய்களைப்‌ போக்கிக்‌ குணமளிக்கும்‌ மூலிகைகள்‌ பற்றி நாம்‌ தெரிந்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

1) துளசி - தலைவலி நீங்கும்‌. 

2) கீழாநெல்லி - இளைப்பு இருமல்‌ போக்கும்‌ 

3) தூதுவளை - மஞ்சள்காமாலை நோய்‌ நீங்கும்‌. இம்மூலிகை “ஞானப்‌ பச்சிலை” எனப்‌ 

போற்றப்படுகிறது. 
4) பெண்களின்‌ கருப்பை சார்ந்த நோய்களைக்‌ “கற்றாழை என்னும்‌ மூலிகை 
நீக்குவதால்‌, இதற்குக்‌ “குமரி” என்ற பெயருண்டு. 

தேசிய ஆயா்வேத மருத்துவ மையம்‌ சென்னையில்‌ உள்ளது. வைட்டமின்‌ பி1- கசூறைவால்‌ 
“பெரிபெரி நோய்‌ உண்டாகும்‌. போலியோ நோய்‌ தடூப்பு மருந்தினைக்‌ கண்டுபிடித்தவர்‌. 
“அலெக்சாண்டர்‌ பிளைமிங்‌”. தமிழ்நாட்டின்‌ முதல்‌ பெண்‌ டாக்டர்‌ - டாக்டா்‌ முத்துலெட்சுமி 
ரெட்டி. சாவதேச செவிலியர்‌ தினம்‌ மே மாதம்‌ 12-ஆம்‌ நாள்‌. செவிலியர்களின்‌ முன்னோடி 





நைட்டிங்கேல்‌ அம்மையார்‌. அவர்‌ 1820-6ம-12ஆம்‌ நாளில்‌ இத்தாலியில்‌ உள்ள புளேரன்ஸ்‌' 
என்ற இடத்தில்‌ பிறந்தார்‌. அவரது பிறந்த நாள்தான்‌ ஒவ்வொரு வருடமும்‌ சர்வதேச 
செவிலியர்‌ தினமாகக்‌ கொண்டாடப்படூகிறது. 


பயன்பட்ட நூற்கள்‌ 


ஏலாதி, ஞா.மாணிக்கவாசகன்‌ (௨.ஆ), உமா பதிப்பகம்‌, சென்னை -1, 2009. 
சிறுபஞ்சமூலம்‌, ஞா.மாணிக்கவாசகன்‌ (உ.ஆ), உமா பதிப்பகம்‌, சென்னை -1, 2013. 
திரிகடுகம்‌, ஞா.மாணிக்கவாசகன்‌ (உ.ஆ), உமா பதிப்பகம்‌, சென்னை -1, 2011. 
திருக்குறள்‌, பரிமேலழகர்‌ உரை, பூம்புகார்‌ பதிப்பகம்‌. 


கடல்‌ ம ப 
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இலக்கியத்தில்‌ பனை மரமும்‌ மருத்துவமும்‌ 
வா 110௦ வாம்‌ நர6ரீர்௦வி 1 வர்றார்‌ ரர நரி வரர்‌ 


தோ.ஜே.ஆஷா டாலின்‌, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, நெறியாளர்‌ முனைவர்‌ எஸ்‌.தங்கம்‌, தமிழ்த்துறை, உதவிப்பேராசிரியா்‌, 
நாஞ்சில்‌ கத்தோலிக்க கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, களியக்காவிளை, கன்னியாகுமரி. 


0௨01 


471 1/2 172849 0] /0/711/ 1/4, றபப. 111224 ற/802 8 /1/2/1 722474 171 70/% 1112470712 8714 
ிற1/711/8/ ற01:401102. ,4// 041711 0110414019 4712 1/4271// 4714 7711/01/1 77124104/ 0710027112 4112 [01/11/4171 [7 
டி0), 1/2 08027 1/71/0/45 1/2 77124104/ 1712171045 71214124 [0 781771 77229 101//14 171. //21:4711716. 


ரும்‌: வார 17100, ]4௦04௦81 1 12கர்ரானர்‌, 4௦0ர்‌௦11௦. 


இலக்கியத்தின்‌ வாயிலாக சங்க கால மக்களின்‌ வாழ்வியல்‌ செய்திகளை 
அனைவராலும்‌ அறியமுடியும்‌. மக்களின்‌ இன்றியமையா வாழ்வில்‌ தேவையான ஒன்று எது 
எனில்‌ நோயும்‌ அதனை தாக்கும்‌ மருத்துவமும்‌ ஆகும்‌. இலக்கியம்‌ தோன்றிய காலத்திற்கு 
முன்பே மருத்துவமும்‌ தோன்றி இருக்க வேண்டும்‌. நோய்‌ மனிதனுக்கு இயல்பாக வரக்கூடிய 
ஒன்று. இன்றைய காலகட்ட மக்களைப்‌ போல்‌ இல்லாமல்‌ அன்றைய மக்கள்‌ நோய்‌ நொடி 
இன்றி செழிப்பாகவும்‌, பலத்தோடும்‌ இருந்தனர்‌ அவர்கள்‌ காதல்‌ நோயிலும்‌, போர்‌ வாழ்விலும்‌, 
மனஅழுத்தம்‌, தெய்வ குற்றம்‌ இவை போன்ற பல காரணத்தால்‌ உடல்‌ பாதிக்கப்படுவதாக 
இலக்கியம்‌ கூறுகின்றன. மனிதன்‌ தோன்றிய காலம்‌ முதலே நோயும்‌ இருந்திருக்கும்‌. அதனை 
மனிதன்‌ இயற்கையோடூ ஒன்றித்து வாழ்ந்ததால்‌ அவன்‌ நோய்க்கு இயற்கையில்‌ மருந்தை 
கண்டறியத்‌ தொடங்கினான்‌. அவ்வாறு கண்டறிந்து தான்‌ சித்த மருத்துவம்‌ ஒன்று 
உருவானது. இலக்கியத்தில்‌ பனைமரம்‌ பற்றியும்‌ அதன்‌ மருத்துவ குணம்‌ பற்றியும்‌ 
ஆராய்வதாக இக்கட்டுரை அமைகின்றது. 
திருக்குறளில்‌ மருத்துவம்‌ 
சுமார்‌ இரண்டாயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்‌ தோன்றிய திருக்குறள்‌ உலக பொதுமறை 
எனப்‌ போற்றப்படும்‌ இந்நூலில்‌ மருத்துவத்துக்கு என்றே ஒரு அதிகாரம்‌ ஒதுக்கப்பட்டு 
உள்ளது. அதில்‌ 
முகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
விளிமுதலா எண்ணியா மூன்று (குறள்‌ 941) 
இப்பாடலில்‌ உடலில்‌ உள்ள மூன்று நரிகளான வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இந்த மூன்றும்‌ 
சமமாய்‌ இருப்பின்‌ நம்‌ உடம்பில்‌ மருந்து தேவையில்லை. அதில்‌ ஒன்று கூடினும்‌ உடலில்‌ 
நோய்‌ ஏற்படும்‌ எனகட கூறுகிறார்‌. நோயாளி, மருத்துவர்‌, மருந்து, மருந்து தயாரிப்பவர்‌ இந்த 
நான்கு கட்டமைப்புகளே மருத்துவத்துறை என்று கூறுகிறார்‌ வள்ளுவர்‌. 
கம்பராமாயணத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 
மருத்துவம்‌ பற்றி கம்ப இராமாயணத்தில்‌ கூறும்‌ போது அறுவை சிகிச்சை முறை 
தமிழ்‌ மருத்துவத்தில்‌ முன்பே இருந்தது என்பதை, 
உடலிடைத்‌ தோன்றிற்று ஒன்றை 
அறுத்து அதன்‌ உதிரம்‌ ஊற்றிச்‌ 
சுடலுறச்‌ சுட்டு வேறோர்‌ 
மருந்தினால்‌ துயரம்‌ தீர்வர்‌ (கும்பகருணன்‌ வதைப்படலம்‌) 
என்று கும்பகருணன்‌ வதைப்படலம்‌ விளக்குகிறது. 
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இலக்கியத்தில்‌ பனை மரம்பனை 
பனைமரம்‌ இது ஒரு புல்லினத்தைச்‌ சார்ந்த தாவரம்‌ ஆகும்‌. இதனை இன்றைய 
அறிஞர்கள்‌ ஆராய்ந்து கூறினாலும்‌ தொல்காப்பியர்‌ முன்னே தம்‌ நூற்பாவில்‌, “புறக்காழனவே 
புல்லெனப்‌ படுமே” (தொல்‌ பொரு. 630) என்று கூறியுள்ளார்‌. இந்த பனைமரம்‌ தமிழ்‌ நாட்டில்‌ 
பிரசித்தி பெற்ற மரம்‌ ஆகும்‌. இதனை நாடார்‌ மக்கள்‌ தங்கள்‌ தொழில்‌ தெய்வமாக 
கொண்டனர்‌. ஏன்‌ என்றால்‌ முந்தைய நாடார்‌ மக்கள்‌ பனை ஏறுதலை தங்கள்‌ தொழிலாக 
கருதின்‌. பனை மரம்‌ சுமார்‌ 30 மீட்டர்‌ நீளத்துக்கு வரைக்‌ கூடியது. இதில்‌ கிளைகள்‌ 
இல்லாமல்‌ மட்டையுடன்‌ ஓலை மட்டுமே காணப்படும்‌. இம்மரத்தினை இலக்கியத்தில்‌ 
போந்தை என்ற பெயரிலும்‌ வழங்குவர்‌. 
பனை ஆண்‌ பனை, பெண்‌ பனை என இரு இனம்‌ சார்ந்தது. ஆண்பனையில்‌ கனி 
இருக்காது அதில்‌ மடல்‌ மட்டுமே இருக்கும்‌. பெண்‌ பனை மரத்தின்‌ உச்சி முதல்‌ வேர்‌ வரை 
மக்களுக்கு பயன்படக்கூடிய ஒன்றாக உள்ளது. 
நற்றிணையில்‌ இந்த மரம்‌ பற்றிக்‌ கூறும்போது 
கற்றை ஈந்தின்‌ முற்றுக்குலை அன்ன 
ஆள்‌ இல்‌ சுத்த தாள்‌அம்‌ போந்தைக்‌ 
கோளுடை நெடூஞ்சினை ஆண்குரல்‌ விளிப்பின்‌ 
இ ட டட... அன்பு இலங்கடைய ருற்‌. 174) 
இதில்‌ பனையின்‌ நீண்ட மடலில்‌ இருந்து ஆண்‌ பறவை தன்‌ இன பறவையை கூவி 
அழைக்கும்‌ என்பதாம்‌ இதில்‌ பனை மரத்தினை ஆசிரியா்‌ குறிப்பிட்டுக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
பனையிலிருந்து பனம்‌ பூ, பன ஓலை, பனை நுங்கு, பனம்‌ பழம்‌, பனங்கள்‌, பதநீர்‌, 
பனைவெல்லம்‌, பனங்கிழங்கு, பனங்குருந்து, பனைமரவேர்‌ என்று அனைத்தும்‌ நமக்கு 
உணவாக பயன்படக்கூடிய ஒன்று ஆகும்‌. அதுமட்டும்‌ இன்றி இவை மருத்துவத்துக்கும்‌ 
இன்றியமையாத ஒன்றாக உள்ளது அதனை நாம்‌ பார்ப்போம்‌. 
பனம்‌ பூ 
பனையிலுறு பூவதுதான்‌ பங்கமுறுக்‌ குன்ம 
வுழனையகற்றும்‌ நீர்க்கட்டை மீட்கும்‌ - முனையான 
புன்னோய ஒழிக்கும்‌ பழஞ்சுரத்தைப்‌ போக்கிவிடும்‌ 
புபன்னே இதனை விளம்பு (அகத்தியர்‌ குணபாடம்‌) 
பனையில்‌ இருந்து கிடைக்கும்‌ பனம்‌ பூவானது இது வயிற்றுவலி, நாக்கடுப்பு, 
பல்நோய்‌, சுரம்‌ இவைகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
வயிற்று வலி குறைய பனம்‌ பூவை எடூத்து அரைத்து பிழிந்து நூறு மி. லிட்டர்‌ சாறு 
எடூத்து இரண்டு பங்காக்கி காலை மாலைஉணவுக்கு முன்‌ உட்கொள்ள வலி குணமாகும்‌. 
நீரிழிவு நோய்‌ உடையவர்கள்‌ பனம்‌ பூ வேப்ப மர வேரின்‌ பட்டை அரைத்து 
உண்டால்‌ இந்நோய்‌ குணமாகும்‌.ஊரலும்‌, தேமலும்‌ இந்த பனம்‌ பூவினால்‌ குணமாகும்‌. 
உடலுக்கு வலு சோர்ப்பதாகவும்‌ அமைகிறது. 
பனை ஓலை 
கழி சூழ்‌ படப்பைக்‌ காண்ட வாயில்‌ 
ஓலிகா வோலை முள்மிடைவேலிப்‌ 
பெண்ணை இவரும்‌ ஆங்கண்‌ 
வெண்மணற்‌ படப்பை எம்‌ அமுங்கல்‌ ஊரே நற்‌. 38:7-9) 
என்ற நற்றிணைப்‌ பாடலில்‌ தலைவி தம்‌ ஊரைப்‌ பற்றிக்‌ கூறி இவ்வூரில்‌ பனையோலையும்‌ 
முள்ளும்‌ சோத்து கட்டப்பட்ட வேலிக்கிடையில்‌ பனை மரம்‌ உயர்ந்து வளந்துள்ளன என 
ஆசிரியர்‌ விளக்குகிறார்‌. 
பனை ஓலையினால்‌ குடிசைகள்‌ அமைத்துக்‌ கொள்வர்‌ மக்கள்‌. இந்த ஓலையால்‌ 
விசிறி செய்து வீசுவதால்‌ மூச்சு தொடர்பான நோய்கள்‌ மாறும்‌ எனக்‌ கூறுவர்‌. 
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பனை நுங்கு 
பனை நுங்கு இது அருந்தும்‌ போது உடலுக்கு குளிர்ச்சியும்‌ சுவையும்‌ உடையதாக 
இருக்கும்‌. இதனை மகளிர்‌ அருந்தி கடல்‌ நீரில்‌ ஆடி மகிழ்ந்தனர்‌ என்பதை, 
முண்டகக்‌ கோதை ஒந்தொடி மகளிர்‌ 
இரும்பனையின்‌ குரும்பை நீரும்‌ 
பூங்கரும்பின்‌ நீஞ்சாறும்‌ 
ஓங்குமணற்‌ குவவுத்தாழைத்‌ 
தீ நீரோடு டூடன்விரா அய்‌ 
முந்நீருண்டூ முந்நீர்‌ பாயும்‌ ...... (புறம்‌: 24) 
என்று புறநானூறு பாடல்‌ விளக்குகிறது. 
இந்த பனை நுங்கு உடல்‌ வலிமை தருவதோடு உடல்‌ வெப்பத்தை குறைத்து குடல்‌ 
புண்ணுக்கு நல்‌ மருந்தாகிறது. 
நீவார்‌ வியாக்குருவை நீக்குடிமன வாக்குந்தோற்‌ 
சார்வா மயஞ்சீததந்‌ தானொழிக்கும்‌ - சேர்வார்‌ 
விழிக்கரையாந்‌ தஞ்சளிக்கும்‌ மென்சுரதே மானே 
கழிக்கரையாந்‌ தாளியிளங்காய்‌ (அகத்தியர்‌ குணபாடம்‌) 
நுங்கினை அருந்தும்போது அது மலச்சிக்கலை தவிர்ப்பதோடு, சீதப்பேதியை 
குணப்படுத்தும்‌, கொப்பளம்‌ தொடர்பான நோய்‌ மாறும்‌ 
பனங்கள்‌ 
கள்‌ உண்டு களிக்கும்‌ வழக்கம்‌ பழந்தமிழ்‌ இடையே இருந்து வந்தது. இதனை 
தொல்காப்பியர்‌ “உண்டாட்டு' என்று கூறுகிறார்‌. புறத்திணையில்‌ பசுக்களைப்‌ பாதுகாப்பாக 
கவர்ந்து வந்த வீரர்கள்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ கள்ளுண்டூ களிப்பர்‌. ஏனச்‌ செய்தி உள்ளது. 
இதுபோல்‌ நற்றிணையிலும்‌ பரதவர்‌ மீன்‌ நிறைய பிடித்து வந்து விற்று பின்னர்‌ பனங்கள்‌ 
குடித்து மகிழ்ந்தனர்‌ என்பதாம்‌ இதன்‌ மருத்துவ குணம்‌ யாது எனில்‌ 
விந்துதிர மூறுமதி வெப்புடனே தாகம்‌ போம்‌ 
புந்தமாந்‌ தாதுவுமோ பாரிக்கும்‌ - உந்துபித்தத்‌ 
தோன்றும்பா ணங்கள்‌ சுத்தியுமாந்‌ தோகைமின்னே 
என்ற பன்னமது விற்கே (அகத்தியர்‌ குணபாடம்‌) 
பனங்கள்‌ உடல்‌ நலத்துக்கு நல்லது. இது ஆண்மை தன்மை பெருக்கும்‌ அதோடு 
வெப்பநோய்‌ தணியும்‌. புளித்த பானம்‌ உடல்‌ நலனைக்‌ கெடுக்கும்‌. 
பதநீர்‌ 
பதந்்‌ உடல்‌ நலத்திற்கு மிகவும்‌ ஏற்றது. வயிறு தொடர்பான நோய்கள்‌, 
மூத்திரப்பைக்‌ கோளாறுகள்‌, போன்றவை மாற்றக்‌ கூடியது. 
கற்கண்டு 
பனைநீரில்‌ இருந்து எடுக்கப்படும்‌ பனங்கற்கண்டு என்று அழைக்கப்படுவது இது 
மருத்துவக்‌ குணம்‌ நிறைந்தது. இது சளி சம்மந்தமான அனைத்து நோய்க்கும்‌ நல்லது. 
குழந்தைகளுக்கு ஏற்றது பாலில்‌ சர்க்கரை போடூவதற்குப்‌ பதில்‌ கற்கண்டு சேர்த்து 
கொடுப்பது உடலுக்கு நல்லது. 
மெக வனலுமிக வீசும்‌ சாரிகையால்‌ 
ஆக முறுகனலு மாறுங்காண்‌- மேகனத்தில்‌ 
துங்கிவரு நீர்ச்சுருக்கிந்தாகவெப்ப முந்தணியும்‌ 
இங்குபனங்‌ கற்கண்டுக்கே 
அம்மை நோயால்‌ ஏற்படும்‌ உடல்‌ சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌ நீச்சுருக்கை குணப்படுத்தும்‌ என்று 
அகத்தியர்‌ குணமாடம்‌ கூறுகிறது. 
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பனைவெல்லம்‌ 
பனை நீரை நன்கு காய்ச்சி உலர்த்தி எடுக்கப்படும்‌ போது பனை வெல்லம்‌ 
தயாரிப்பர்‌. 
வெல்லத்தால்‌ வாதபித்தம்‌ வீனுகபஞ்‌ சந்திநோய்‌ 
வல்லருசி குன்மமறு மால்‌ 
பனை வெல்லம்‌ நீருடன்‌ கலந்து குடிப்பதால்‌ உடல்‌ வெப்பம்‌ தணிப்பதோடு, வாதம்‌, 
பித்தம்‌, கபம்‌ போன்றவற்றைக்‌ கட்டூப்படுத்தும்‌. வெல்லத்தை நீருடன்‌ சுக்கு சோத்து குடித்து 
வர கபம்‌, இருமல்‌ போன்ற நோய்‌ குணமாகும்‌. 
பனங்கிழங்கு 
பனங்கிழங்கு உடம்புக்கு நல்லது, காலைப்‌ பொழுதில்‌ அவித்து உண்பது நல்லது. 
இது உடம்புக்கு வலு சோக்கும்‌. 
பனைமரத்துவேர்‌ 
பனை மரத்து வேர்‌ நீரில்‌ போட்டு காய்த்து ஆறியபின்‌ அருந்தி வர கண்நோய்‌ 
குணமாகும்‌. 
முடிவுரை 
பனை மரத்தின்‌ அனைத்து பாகங்களும்‌ நமக்கு பயன்‌ தரக்‌ கூடிய ஒன்றாக 
அமைந்தள்ள விதத்தினை அறிந்தோம்‌. உணவாக  மட்டூமின்றி மருத்துவ குணம்‌ 
நிறைந்ததாயும்‌ நமது உடலுக்கு வலு சேர்ப்பதாயும்‌ பனை அமைகின்றது. 


துணைநூற்‌ பட்டியல்‌ 


1. மரங்களின்‌ மருத்துவப்‌ பயன்கள்‌, திருமலை நடராசன்‌ (மருத்துவர்‌), பூங்கொடி 
பதிப்பகம்‌, 14,சித்திரைக்குளம்‌ மேற்கு வீதி, மயிலாப்பூர்‌, சென்னை - 600 004. 

2. சங்க இலக்கியம்‌ நற்றிணை, கு.வெ. பாலசுப்பிரமணியன்‌, நியூ செஞ்சுரி புக்‌ ஹவுஸ்‌ 
(பி) லிட்‌, 41.பி.சிட்கோ இண்டஸ்டிரியல்‌ எஸ்டேட்‌, அம்பத்தூர்‌, சென்னை. 

3. சங்க இலக்கியம்‌ புறநானூறு, கு.வெ. பாலசுப்பிரமணியன்‌, நியூ செஞ்சுரி புக்‌ ஹவுஸ்‌ 
(பி) லிட்‌, 41.பி.சிட்கோ இண்டஸ்டிரியல்‌ எஸ்டேட்‌, அம்பத்தூர்‌, சென்னை. 
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திருமந்திரத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 
1204௦ மிர்கணா௦5$6 1 “மி ரயாாவார்்ம்வாட” 


முனைவர்‌ இரா.இந்துபாலா, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, பாபநாசம்‌ - 627425 
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ர ராரா 05: “1 ர்பாராகாம்பாகாா”, ]1௦04௦81 1018210515. 


முன்னுரை 
சைவ சமயத்தைப்‌ போற்றிப்‌ பாடப்பட்ட பன்னிருதிருமுறைகளில்‌ பத்தாவது 
திருமுறையாக திருமூலர்‌ பாடிய திருமந்திரம்‌ இருக்கிறது. முதன்முதலாகத்‌ தோன்றிய 
சித்தர்‌ திருமூலர்‌ என்றும்‌, முதல்‌ போகநூல்‌ திருமந்திரம்‌ என்றும்‌ அனைவராலும்‌ பெரிதும்‌ 
போற்றப்படுகிறது. 
என்னை நன்றாக இறைவன்‌ படைத்தனன்‌ 
தன்னை நன்றாகத்‌ தமிழ்‌ செய்யுமாறே 
என்று பாடிய திருமூலர்‌ உடல்‌, உயிர்‌, இயங்கியல்‌ மருத்துவம்‌ பற்றி விளக்கமாக தமது 
நூலில்‌ கூறியுள்ளார்‌. அவற்றுள்‌ சில மருத்துவக்‌ குறிப்புகளை மட்டூம்‌ எடூத்துரைப்பதாக 
இக்கட்டுரை அமைகிறது. 
சித்த மருத்துவம்‌ 
சித்த மருத்துவம்‌ இயற்கையோடு இணைந்த ஒன்று. தமிழ்நாட்டின்‌ அடையாளம்‌. 
உடலை முழுமையாக ஆராய்ந்து அதில்‌ தோன்றும்‌ நோயைப்‌ பகுதியாக உணர்ந்து 
முழுமையாகச்‌ சரி செய்ய வல்லது பக்கவிளைவு அற்றது. இவ்வகையில்‌ திருமூலர்‌ 
ஞானத்தைப்‌ போதித்ததுடன்‌ உடலை உறுதியாக்கிக்‌ காக்கவும்‌, சகூழ்நிலைகளுக்குத்‌ தக்க 
வாழவும்‌ மருத்துவம்‌ சார்ந்த, வேதியியல்‌ சார்ந்த நுட்பங்களையும்‌ நமக்கு அளித்துள்ளார்‌. 
“யாக்கை நிலையாமை” நாம்‌ அனைவரும்‌ அறிந்ததே என்றாலும்‌, அவ்யாக்கை உயிரோடூ 
வாழ யோகப்பயிற்சிகள்‌, அறச்சிந்தனைகள்‌ மற்றும்‌ மருத்துவக்‌ குறிப்புகளை திருமூலர்‌, 
திருமந்திரத்தில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளனர்‌. 
அறம்‌ செய்தல்‌ ஒரு மாமருந்து 
பொதுப்பாயிரத்தில்‌ திருமூலர்‌ “அறஞ்செய்யான்‌ திறம்‌” என்னும்‌ பகுதியில்‌ அறம்‌ 
செய்யாததால்‌ வரும்‌ தீமையைக்‌ கூறுகின்றார்‌. அறம்‌ செய்யாவிட்டால்‌ மனிதனுக்கு 
பலவிதமான நோய்களும்‌ வரும்‌. இருமல்‌, சோகை, கோழை, கபம்‌ முதலியனவரும்‌ என்கிறார்‌. 
இடி, நாகம்‌, தொண்டை நோய்‌, பிளவை முதலிய கொடிய துன்பம்‌ அறம்‌ செய்பவரை 
அணுகாது என்கிறார்‌. இதை 
இருமலும்‌ சோகையும்‌ ஈளையும்‌ வெப்பும்‌ 
தருமஞ்செய்‌ யாதவர்‌ தம்பால தாகும்‌ 
உருமிடி நாக முரோணி கழலை 
தருமஞ்செய்‌ வார்பக்கல்‌ தாழ்கி லாவே (120) 
என்ற பாடலில்‌ கூறுகின்றார்‌. 





பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /7214 
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நாரி மருந்தும்‌ அதன்‌ சிறப்பும்‌ 
குழந்தை கருவாக உருவாகும்‌ போதே நோயும்‌ உருவாகி விடுகின்றது. மருந்தே 
இல்லாமல்‌ நோயைத்‌ தடூத்து இறப்பை வெல்லலாம்‌. தன்‌ நோய்க்குத்‌ தானே காரணம்‌, தானே 
மருந்து என்கிறன்றது தத்துவம்‌. உடல்‌ நோய்‌, உள்ள நோய்‌ வராது, இறப்பைத்‌ தடுத்து 
நிறுத்துவதற்கும்‌ ஒரு மருந்து தவக்கனலால்‌ உயிராற்றலைப்‌ பெருக்கிக்‌ கொள்வதாகும்‌. 
இதில்‌ மறுப்பது என்பது உடலை மறந்த நிலையான சமாதி நிலையாகும்‌. இதன்‌ மூலமாக 
பல நன்மைகள்‌ விளைகின்றன. 
* மக்கள்‌ தொகையைக்‌ கட்டூப்படுத்தவும்‌ நோய்களைக்‌ கட்டூப்படுத்தவும்‌ உதவுகிறது 
ச தேவையற்ற கருத்தரித்தலைத்‌ தடுக்கிறது 
* அறியாமையை நீக்கி ஆன்மபலத்தைக்‌ கூட்டுகிறது. 
. இளமையில்‌ வரும்‌ முதுமை நிலையை மாற்றப்‌ பெரிதும்‌ உதவுகிறது. 
இன்னும்‌ இவற்றைப்‌ போல்‌ பல்வேறு நிலைகளில்‌ நாரிமருந்து பயன்தருகிறது. 
வீங்கும்‌ கழலை சிரங்கொடூ குட்டமும்‌ 
வீங்கும்‌ வியாதிகள்‌ சோகை பலவதாய்‌ 
வீங்கிய வாதமுங்‌ கூறு முடமதாம்‌ 
வீங்கும்‌ வியாதிகள்‌ கண்ணில்‌ மருவியே (635) 
கண்ணில்‌ வியாதி யுரோகத்‌ தனஞ்செயன்‌ 
கண்ணினில்‌ வராணிகள்‌ காச மவனல்லன்‌ 
கண்ணினிற்‌ கூர்மன்‌ கலந்தில னாதலாற்‌ 
கண்ணினிற்‌ சோதி கலந்தததும்‌ இல்லையே (636) 
யோகத்தை  அந்திக்காலத்தில்‌ செய்தால்‌ கபநோயும்‌ மத்தியானம்‌ செய்தால்‌ 
வாதநோயும்‌, விடியற்‌ காலையில்‌ செய்தால்‌ பித்த நோயும்‌ நீங்கும்‌. 
நோய்கள்‌ தோன்றுவதற்கான காரணங்கள்‌ 
நோய்‌ வந்த பிறகு, நோய்க்குரிய மருந்தைத்‌ தேடியலையாமல்‌, நோய்கள்‌ நம்மை 
நெருங்காமல்‌ தற்காத்துக்‌ கொள்வது மிகவும்‌ அவசியமான ஒன்று. திருமூலர்‌ நோய்கள்‌ 
தோன்றலுக்கான காரணங்களைக்‌ கூறுகிறார்‌. 
கன்ம வினைகளாலும்‌, மாறுபட்ட உபவாதி செயல்களாலும்‌, சகிப்புத்‌ தன்மை 
இல்லாததாலும்‌, எப்போதும்‌ கோபப்படுவதாலும்‌, எப்போதும்‌ சத்தமாகப்‌ பேசுவதாலும்‌, 
அளவிற்கதிகமான உடலுறவினாலும்‌, போதைப்‌ பொருட்களை மருந்துப்‌ பொருட்களைப்‌ 
பயன்படுத்துவதாலும்‌, அதிர்ச்சி தரும்‌ செய்திகளைக்‌ கேட்பதாலும்‌, தலையில்‌ 
அடிபடூவதாலும்‌, இரத்தத்தின்‌ அளவு குறைவதாலும்‌ மனம்‌ பாதிக்கப்படுகின்றது. மனம்‌ இன்ப 
உணர்ச்சிக்கு மாறான உணர்ச்சியைப்‌ பெறும்‌ போது பாதிப்படைகிறது. 
மேலும்‌ நீரழிவு, வாத நோய்கள்‌, நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகளின்‌ மாறுபாடு, இதயநோய்‌, 
நரம்பு மண்டலம்‌ தொடர்பான நோய்கள்‌, புற்றுநோய்‌, வைட்டமின்‌ குறைவு முதலான 
நோய்களாலும்‌ சில மருந்துப்‌ பொருட்களை நீண்ட நாட்கள்‌ பயன்படூத்துவதாலும்‌ 
மனநோய்கள்‌ ஏற்படுகினறன. 
கற்ப மருந்து 
“கற்ப என்பதற்கு அடிப்படை என்று பொருள்‌. எல்லா இடங்களிலும்‌ வளர்கின்ற 108 
வகையான கற்ப மருந்துகளை திருமூலர்‌ கண்டறிந்து “கற்ப மூலிகை” எனப்‌ பெயரிட்டுள்ளார்‌. 
இந்த வகையான கற்பங்களை முறைப்படி உண்டூ வந்தால்‌ இனிக்கும்‌ இளமையோடு 
வாழலாம்‌ என்றைக்கும்‌ இளமையோடு வாழலாமலஸ்‌, நரை திரை நீங்கும்‌. இறப்பை 
நீட்டிக்கலாம்‌. 
அஞ்சு யுகத்தின்‌ அழியாமல்‌ காயந்தான்‌ 
மிஞ்சிய கற்பம்‌ விளம்பினோம்‌ நூற்றெட்டுத்‌ 
தஞ்ச முறவே தாந்தின்ன வல்லோர்க்கு 
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பஞ்சு நரைபோய்ப்‌ பதிந்தோங்கி வாழ்வரே (980) 
என்ற திருமந்திரப்‌ பாடல்‌ உடம்பைப்‌ பாதுகாக்க வழி கூறுகின்றது. 
அண்டமும்‌ பிண்டமும்‌ 
அண்டமும்‌, பிண்டமும்‌ ஒன்றேயாகும்‌. அண்டத்தில்‌ உள்ள அனைத்தும்‌, 
ஐம்பூதங்களின்‌ சேர்க்கையினால்‌ தான்‌ உருவாகியுள்ளன. அதே போன்று உடலும்‌ 
ஜம்பூதங்களினால்‌ ஆனது. 
மண்ணுடன்‌ நீரு மருவி யுடலதாய்‌ 
விண்ணுடன்‌ வாய்வு விரும்பி உயிரதாய்‌ 
திண்டழல்‌ தன்னொடூ சேர்ந்து கலந்துநின்‌ 
றண்டழ லாக லருமரும்‌ சிகாரமே (திருமூலர்‌ ஞான உபதேசம்‌ 30) 
இவ்வாறு திருமூலர்‌ ஞான உபதேசம்‌ 30 என்ற நூலிலும்‌ கருவில்‌ அமைகின்ற உடல்‌ 
பஞ்சபூதக்‌ கலவை தான்‌ என்று பாடியுள்ளார்‌. 
உடம்பிலுள்ள பஞ்ச பூதங்களனைத்தும்‌ ஒன்றோடு ஒன்று சேர்ந்து சீவ அணுக்களாகி 
உடலைப்‌ பூரண நிலைக்குக்‌ கொண்டு வருகின்றன. உண்ணும்‌ உணவு அன்னரசமாகி 
இரத்தத்தைச்‌ சேருகின்றது. அதன்‌ பிறகு அதில்‌ இருந்து உடம்பில்‌ சதை, கொழுப்பு, எலும்பு, 
கடைசியாகப்‌ பசையாக, விந்தாக மாறும்‌. இத்தொழில்கள்‌ தொடர்ந்து நடைபெறும்‌ போது 
வாத பித்த கபம்‌ என்ற முப்பிணிகள்‌ தோன்றி உடம்பைக்‌ காத்தலால்‌ இவற்றை ஆதாரத்‌ 
தாதுக்கள்‌ என்பர்‌. இவை தன்நிலை மாறும்‌ போது. உடல்நிலையில்‌ மாற்றம்‌ அதவாது நோய்‌ 
ஏற்படுகிறது. 
பஞ்சபூதங்களின்‌ சேர்க்கைதான்‌ இப்பூதவுடல்‌ என்பதை, 
மண்டினிந்த நிலனும்‌ 
நிலனேந்திய விசும்பும்‌ 
விசும்புதைவரு வளியும்‌ 
வளித்தலை இய தீயும்‌ 
தீ முரணிய நீருமென்றாங்கு 
ஐம்பெரும்‌ பூதத்தியற்கை போல (புறம்‌ 2) 
என்னும்‌ புறநானூற்றுப்‌ பாடல்‌ விளக்குகின்றது. 
இதனைத்‌ தொல்காப்பியம்‌ “நிலந்தி நீர்வளி விசும்போ டைந்தும்‌ கலந்த மயக்கம்‌ 
உலகம்‌” என்றுரைக்கிறது. இதையே திருமந்திரத்தில்‌, 
மானின்கண்‌ வானாகி வாயு வளர்ந்திடும்‌ 
கானின்கண்‌ நீருங்‌ கலந்து கடினமாகத்‌ 
தேனின்கண்‌ ஐந்துஞ்‌ செறிந்தைந்து பூதமாப்‌ 
பூவின்கண்‌ நின்று பொருந்தும்‌ புவனமே (385) 
என்று திருமூலர்‌ பாடியுள்ளார்‌. 
மனமே சிறந்த மாமருந்து 
பரந்து விரிந்து செல்லும்‌ ஆற்றலையும்‌, கற்பனை சக்தியையும்‌ உள்ளடக்கியது மனம்‌ 
ஆகும்‌. இந்த மனம்‌ கட்டற்று திரியும்‌ போது அதைக்‌ கட்டூப்படூத்துவது அறிவுக்கு ஒரு 
சவலாலாக இருக்கின்றது. மனமும்‌ அறிவும்‌ சேர்ந்து இயங்கும்‌ போதே ஞானம்‌ கிடைக்கிறது. 
பக்குவப்பட்ட மனமே வளமுடைய மனமாகும்‌. வளமுடைய மனத்தினால்‌ சமுதாய 
வளமையும்‌, ஒழுங்கும்‌, மனிதவள மேம்பாடும்‌ உண்டாகின்றன. அறக்கருத்துக்கள்‌ மனித 
மனத்தைத்‌ தெளிவுப்படுத்துகின்றன. நன்மைகளை எடூத்துரைக்கின்றன. மருந்து உடலைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. நூல்கள்‌ உள்ளத்தைச்‌ செம்மைப்படூத்தும்‌ என்பதை அறநூல்களின்‌ 
வாயிலாக நாம்‌ அறிகிறோம்‌. 
மனத்துக்கண்‌ மாசிலன்‌ ஆதல்‌ அனைத்தறன்‌ 
ஆகுல நீர பிற (34) 
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அறிவு அற்றம்‌ காக்கும்‌ கருவி செறுவார்க்கும்‌ 
உள்ளழிக்க லாகா அறன்‌ (421) 
வெள்ளத்‌ தனைய மலர்நீட்டம்‌ மாந்தர்தம்‌ 
உள்ளத்‌ தனையது உயர்வு (595) 
என்ற குறட்பாக்கள்‌ மனம்‌ செம்மையடைந்தால்‌ தான்‌ செயல்களும்‌ செம்மை அடையும்‌ என 
உணர்த்துகின்றன. இதையே திருமூலர்‌, 
விண்நின்று இழிந்து வினைக்கு ஈடாய்‌ மெய்க்‌ கொண்டு 
தன்‌ நின்ற தாளை தலைக்காவல்‌ மேல்‌ வைத்து 
உள்‌ நின்று உருக்கி ஓர்‌ ஒப்பிலா ஆனந்த 
கண்‌ நின்று காட்டி களிம்பு அறுத்தானே (113) 
என்ற பாடலில்‌ பாடியுள்ளார்‌. 


துணை நின்ற நூல்கள்‌ 


1) திருமந்திரம்‌, கழக வெளியீடு. 

2) திருக்குறள்‌, முனைவர்‌ ச.வே.சுப்பிரமணியன்‌ உரை, மணிவாசகர்‌ பதிப்பகம்‌. 

3) திருமூலர்‌ ஞான உபதேசம்‌ 30, கழக வெளியீடு. 

4) புறநானூறு, அ.ப.பாலையன்‌ உரை, சாரதா பதிப்பகம்‌. 

5) திருமந்திரத்தில்‌ மருத்துவம்‌, முனைவர்‌ தி.மகாலெட்சுமி, உலகத்‌ தமிழாராய்ச்சி 
நிறுவனம்‌. 

6) தொல்காப்பியம்‌, இளம்பூரணார்‌ உரை, சாரதா பதிப்பகம்‌. 
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சங்க இலக்கியத்தில்‌ சடங்கு மருத்துவம்‌ 
நர்மகர்‌ 1] வராரு ரர்‌ 1 டுவா தயார 1 ர்ர்ராலர்மா௦ 


முனைவர்‌ கோ.இராஜேஷ்வரி, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழியல்துறை, 


மனோன்மணியம்‌ சுந்தரனார்‌ பல்கலைக்கழகம்‌, திருநெல்வேலி. 
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ராம: [8/0 வ] 12கர்ர்ரர்‌, இவதவாா [102கர்யா௦. 


மனிதனின்‌ இயல்பான உடல்‌ இயக்கங்களில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றம்‌ நோயாகக்‌ 
கருதப்பட்டது. நோய்‌ குறித்த கருத்தோட்டம்‌ ஆதிகால மனிதனிடமிருந்து தோன்றியது. 
நோய்க்கான காரணம்‌ பலவாறாக நம்பப்பட்டது. ஆதிமனிதன்‌ இயற்கைப்‌ பொருட்களைக்‌ 
கண்டு அஞ்சினான்‌. இயற்கையில்‌ உறைந்திருக்கும்‌ ஆவிகள்‌ மனிதனைத்‌ துன்புறுத்தும்‌ 
என்றும்‌ நம்பினான்‌. இந்த ஆவிகள்‌ மனிதனைப்‌ பற்றிக்‌ கொள்ளும்‌ என்ற அச்சமும்‌ 
இருந்தது. ஆவிகள்‌ மனிதனைத்‌ தீண்டுவது என்பது மனிதனின்‌ இயல்பான வாழ்க்கையைப்‌ 
பாதிப்பதாகும்‌. இது நோயாக அல்லது வருத்தமாகக்‌ கருதப்பட்டது. ஆவிகள்‌ தீண்டுூவதால்‌ 
ஏற்படும்‌ வருத்தத்திற்கு வேறுபட்ட மருத்துவமுறை பின்பற்றப்படுகிறது. சங்க 
இலக்கியங்களில்‌ அதற்கான சான்றுகள்‌ பல உள்ளன. ஆவி தீண்டிய மனிதனை விடூவிக்கச்‌ 
செய்யப்பெற்ற மருத்துவமுறைகள்‌ சங்க இலக்கியங்களில்‌ பதிவாகி உள்ளன. ஆவி 
தீண்டிய மனிதனை விடூவிக்க செய்யப்பெற்ற மருத்துவமுறைகளைச்‌ சங்க இலக்கியம்‌ வழி 
விளக்குவதே இக்கட்டுரையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 

ஆவிகள்‌ குறித்த நம்பிக்கை சமகாலச்‌ சமுதாயத்திலும்‌ வழக்கில்‌ உள்ளது. 
சங்ககால மக்கள்‌ ஆவிகள்‌ குறித்த நம்பிக்கை பெற்றிருந்தனர்‌. காடு, மலை, ஆறு, மரம்‌, 
பாறை போன்றவற்றில்‌ ஆவிகள்‌ உறைந்திருக்கும்‌ என நம்பினர்‌. இந்த ஆவிகள்‌ அலைந்து 
திரியும்‌ என்றும்‌ மனிதர்களைத்‌ துன்புறுத்தும்‌ என்றும்‌ நம்பினர்‌. அணங்கு, சூர்‌, பேய்‌, 
பேய்மகள்‌, சூரமகளிர்‌, பூதம்‌ போன்றவை இவ்வகை ஆவிகளாக நம்பப்பட்டன. இவற்றின்‌ 
உருவம்‌ அறியப்படவில்லை. பெரும்பாலும்‌ இவை நள்ளிரவிலும்‌, நண்பகலிலும்‌ நடமாடும்‌ 
என நம்பப்பட்டது(நற்‌ 178:9, 318:6, அகம்‌ 122:14, 260:13, 311:14). மனித உடலில்‌ புகுந்து 
துன்புறுத்தும்‌ ஆற்றல்‌ பெற்றவை (குறு.263) என்ற நம்பிக்கையும்‌ இருந்தது. இந்த 
ஆவிகளுக்குப்‌ பிணநாற்றம்‌ விருப்பமானது. இரத்தம்‌ குடிக்கும்‌ இயல்புடையவை. இந்த 
உக்கிரப்‌ பண்புகளின்‌ காரணமாகவே ஆவிகள்‌ மீது அச்சம்‌ கொண்டனர்‌. 

அணங்கு, சூர்‌, பேய்‌, பேய்மகள்‌, சூரமகளிர்‌, பூதம்‌ (கூளி) போன்றவை நீண்ட 
காலமாக நண்பகலிலும்‌ நள்ளிரவிலும்‌ திரிந்து அச்சத்தை ஏற்படுத்தின. பேய்கள்‌ 
பெரும்பாலும்‌ உறுவகப்படுத்தப்பட்டன. புண்பட்டவர்களின்‌ காயங்களின்‌ வழியாக இரத்தத்தை 
உறிஞ்சி உயிரைப்‌ பறிப்பவை இவை என்பதால்‌ போர்க்காலத்தில்‌ வெட்டுக்‌ காயங்கள்‌ பட்டு 
அவதியுறும்‌ போர்வீர்களை இவை அணுகாமலிருக்க நறுமணம்‌ புகைத்து, எருக்கம்‌ 
தழையுடன்‌. , 6வப்பிலையும்‌ மனையில்‌ செருகி, காஞ்சிப்பண்‌ பாடிப்‌ பேய்களை 
விரட்டியுள்ளனர்‌ (புறம்‌ 281,296. இவை தவிர கூற்றுவன்‌, காலன்‌ ஆதியவை உயிரைப்‌ 
பறிப்பவையாக கருதப்படடன. எனவே அவற்றிடமிருந்து தற்காத்துக்கொள்ள முயன்றுள்ளார்கள்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 
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(புறம்‌ 4,41,240). ஆனால்‌ பயை விரட்டுவது போலக்‌ கூற்றுவனை அவ்வளவு எளிதில்‌ 
விரட்டிவிட முடியாது என நம்பப்பட்டது (புறம்‌.98). இப்படியாக அணங்கு, சூர்‌ எனும்‌ 
வரிசையில்‌ எண்ணற்ற வகையினங்களாக இயற்கையிகந்த ஆற்றல்களைப்‌ பண்டைத்‌ தமிழ்‌ 
மக்கள்‌ இனங்கண்டுள்ளனர்‌ (பக்தவத்சல பாரதி 2014:178). உயிரைப்‌ பறிக்கும்‌ ஆற்றல்‌ 
கொண்ட ஆவிகள்‌ குறித்த அச்சம்‌ சங்ககால மக்களிடம்‌ ஆழமாக இருந்துள்ளது. அதே 
வேளையில அந்த ஆவிகளை விரட்டூம்‌ வழிகளையும்‌ அவர்கள்‌ கண்டறிந்திருந்தனர்‌ என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கது. 

ஆவி குறித்த நம்பிக்கை ஆவியுலகக்‌ கோட்பாடூ சார்ந்தது. மனிதனுக்கு ஆவி 
அல்லது உயிர்‌ இருப்பது போன்று இயற்கைப்‌ பொருட்கள்‌ அனைத்திற்கும்‌ ஆவி உண்டு 
என்று நம்புவதே ஆவியம்‌ ஆகும்‌. மனித ஆவிகளும்‌ துன்புறுத்தும்‌ என்ற நம்பிக்கையும்‌ 
உள்ளது. இந்த நம்பிக்கை இறப்போடு தொடர்புடையது. “பிறப்பு, இறப்பு” என்பது 
இயற்கையிலிருந்து தொடங்கி மீண்டும்‌ இயற்கைக்கே திரும்புதல்‌ என்பதாகப்‌ பொருண்மைப்‌ 
படூத்தப்படுகிறது. இறப்பு பொதுவாக இருவகைப்பட்டதாக உள்ளது. இதனைப்‌ பிறப்புக்கும்‌ 
இறப்புக்கும்‌ இடைப்பட்ட காலவெளியில்‌ (நிலம்‌, பொழுது) ஒருவரின்‌ வாழ்வைத்‌ 
(நிறைவாழ்வு.'.குறைவாழ்வு) தீர்மானிப்பதாக இருக்கிறது. நிறைவாழ்வு பெற்றவர்‌ 
இறப்புக்குப்பின்‌ (காலமாதல்‌ .'. இயற்கை எய்தல்‌) தான்‌ தோற்றம்‌ பெற்ற இயற்கையோடூ 
மீண்டும்‌ இணைந்து இயற்கையில்‌ உறைந்து விடுகிறார்‌. இந்த இயற்கை அசைவற்ற, 
அமைதியான, தெற்வநிலை பண்புகளைப்‌ பொருண்மைப்படுத்துகின்றது. குறை வாழ்வு 
பெற்றவர்‌ இறப்புக்குப்பின்‌ (அகாலமாதல்‌) மீண்டும்‌ தான்‌ தோற்றம்‌ பெற்ற இயற்கைக்குத்‌ 
திரும்பவியலாது. தற்காலிகமான காலவெளியில்‌ (அந்தர வெளியிலும்‌ சமூகம்‌ அவரைத்‌ 
தமது நினைவு வெளியில்‌ இருந்திலிருக்கும்‌ காலம்‌ வரையில்‌) அமைதியற்ற, உருவமற்ற, 
அரூபமான ஒன்றாய்‌ அலைந்து திரியும்‌ அளவிலான மாற்றம்‌ பெறுகிறார்‌. ஒரு குறிப்பிட்ட 
ஆள்‌ இவ்வகையான இறப்பிற்குப்‌ பின்‌ அவரைச்‌ சார்ந்தோரின்‌ நினைவில்‌ இருக்கும்‌ காலம்‌ 
வரையில்‌ பெயர்‌, அடையாளங்களுடன்‌ சுட்டப்படுவார்‌. இவரை நினைவு கொள்ளும்‌ விதமாக 
வழிபாடு, சடங்குகள்‌, தெய்வவழிபாடுூ ஆகியன கடைபிடிக்கப்படும்‌. இவ்வகை நினைவு 
வெளியிலிருந்து கடந்து போன பிறகு ஆவி என்கிற பொது நினைவுக்குள்‌ இடம்‌ 
பெயர்க்கப்பட்டு தனித்த பெயர்‌ அடையாளங்கள்‌ ஏதுமின்றி ஆவிகளின்‌ கூட்டத்தில்‌ 
இணைக்கப்படுகிறார்‌(ச.பிலவேந்திரன்‌ 2011:57). மனித ஆவிகளின்‌ உருவாக்கம்‌ பற்றியக்‌ 
கருத்து இது. ஆனால்‌ அணங்கு, சூர்‌ போன்ற ஆவிகள்‌ இயற்கையிலுருந்து தோற்றம்‌ 
பெற்றவை அல்லது கருத்துருவாக்கப்‌ பெற்றவை. இவ்விருவகையினங்களும்‌ அச்சம்‌ 
தருபவையாகவும்‌ மனித உடலில்‌ தொற்றிக்‌ கொள்பவையாகவும்‌ நம்பப்படுகின்றன. 








ஆவிகள்‌ உருவமற்றவை, அரூபமானவை என்று நம்பப்பட்டாலும்‌ அவற்றின்‌ 
செயற்பாடுகளும்‌ அசைவுகளும்‌ மனிதர்களுக்கு ஒத்தவையாகவே பேசப்படுகின்றன. மனித 
உடலில்‌ புகும்‌ பண்பு, கண்களுக்குப்‌ புலணாக தெரியாமை ஆகியவை அவற்றின்‌ 
அரூபமானப்‌ பண்பைச்‌ சுட்டிக்காட்டுகின்றன. பேய்‌ அல்லது ஆவிகள்‌ இரத்தம்‌ குடிக்கும்‌ 
(புறம்‌ 281:1), பிணம்‌ திண்ணும்‌ (மது 25-26), பெருஞ்சோறு உண்ணும்‌ (அகம்‌ 233:6-12) 
ஆகிய குறிப்புகள்‌ அவற்றின்‌ அரூபப்பண்பைக்‌ கேள்விக்குள்ளாக்குகின்றன. இரத்தம்‌ 
குடித்தல்‌, பிணம்‌ உண்ணுதல்‌, பெருஞ்சோறு உண்ணல்‌ ஆகியவை பேய்களை இயல்பான 
மனித உடலமைப்போடு தொடர்புப்படுத்துகின்றன. சீரண மண்டலத்தைப்‌ பெற்ற 
உயிரினத்தால்தான்‌ உண்ண இயலும்‌. அவ்வாறாயின்‌ ஆவிகள்‌ உடலமைப்பைப்‌ 
பெற்றவையா என்ற கேள்வி எழுகின்றது. அவற்றிற்கு உருமில்லை என்றே பெரும்பாலானக்‌ 
குறிப்புகள்‌ சுட்டுகின்றன. பிணம்‌ திண்ணுதல்‌, இரத்தம்‌ குடித்தல்‌ ஆகியவை அவற்றின்‌ 
மனிதப்‌ பணிபுக்கு அப்பாற்பட்ட நிலையை உணர்த்தும்‌ குறியீடுகளாகும்‌. அவை இயல்பான 
மனிதர்களைப்‌ போல உணவு உண்ணும்‌ வழக்கம்‌ உடையவை அன்று. அவற்றின்‌ உணவு 
வழக்கமே பயங்கரமானது, அஞ்சத்தக்கது, அருவருப்பானது என உணர்த்துகின்றன. 
பசமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/ 7721ம்‌ 
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இந்த எதிர்மறைப்‌ பண்பே ஆவிகள்‌ மீதான அச்சத்தைப்‌ திவிரப்படுத்துகின்றது. 
மனித உடலும்‌, இரத்தமும்‌ அவற்றிற்கு விருப்ப மானவை. இதற்காகவே அவை மனிதனைப்‌ 
பின்‌ தொடர்கின்றன. எனவே ஆவிகள்‌ அல்லது பேய்களை மனிதனை அண்டாதிருக்க தடுப்பு 
மந்திரங்கள்‌ தேவைப்பட்டன. அல்லது அவைகளை அகற்ற அவற்றிற்கு விரும்பமானவற்றைப்‌ 
பலியாகத்‌ தந்து அகற்றுவிக்கும்‌ வழக்கங்கள்‌ பின்பற்றப்படுகின்றன. 

களவு வாழ்வில்‌ ஈடுபட்டத்‌ தலைவியின்‌ உடலில்‌ தோன்றும்‌ மாறுதல்கள்‌ காரணமாக 
நாற்றாய்‌ தன்‌ மகள்‌ ஆவிகளின்‌ தொல்லையால்‌ நோயுற்றுள்ளாள்‌ எனக்‌ கூறி வெறியாட்டு 
நடத்துவார்‌. இந்த வெறியாட்டு உண்மையில்‌ ஆவிகளின்‌ தொற்றலை அகற்றுவதற்காக 
நடத்தப்படுகின்றதா அல்லது தலைவியின்‌ நோய்க்குக்‌ காரணமானத்‌ தலைவன்‌ யார்‌ என்பதை 
அறிவதற்காகவா என்பதில்‌ கருத்து வேறுபாடுகள்‌ உள்ளன. எவ்வாறானாலும்‌ ஆவிகளின்‌ 
தொற்றல்‌ என்ற நம்பிக்கை இருந்தது என்பதில்‌ ஐயமில்லை. ஆவிகளை அகற்ற பலியிட்டூச்‌ 
சடங்குகள்‌ செய்யப்‌ பெற்றன. இச்சடங்கில்‌ ஆட்டு மறியை அறுத்து அதிலிருந்து பெருகும்‌ 
குருதியுடன்‌ செந்திணையைக்‌ கலந்து பலியாக துூவுவர்‌. பல்வகை இசைக்‌ கருவிகள்‌ 
முழங்க முருகனின்‌ புகழ்‌ கூறி வழிபடூவர்‌. வேறு தெய்வங்களையும்‌ அழைப்பதுண்டு. 
(முருகு.222, குறு 53:3, 263, ௮௧. 98. 18-19, 138, 8: 10, நாற்‌. 332, குறு. 10-12, 382:10). 
அணங்கு, சூர்‌, பேய்‌ போன்ற ஆவிகள்‌ பெண்களின்‌ உடலில்‌ புகுந்து வருத்தும்‌ என்பதும்‌ 
பலியிட்டு சடங்குகள்‌ செய்து அந்த ஆவிகளை அகற்ற இயலும்‌ என்பது மேற்குறித்த 
குறிப்புகளின்‌ வழி அறியலாம்‌. 

மனித உடலில்‌ ஆவிகள்‌ தொற்றுதல்‌ என்பது நோயாகவேக்‌ கருத்தப்பட்டுூள்ளது. 
தற்காலத்தில்‌ இது மன நோய்‌ என அடையாளப்படுத்தப்‌ பெற்றாலும்‌ பொது வழக்கில்‌ இது 
நோயாகவே பார்க்கப்படுகின்றது. நோய்க்குப்‌ பாதி பேய்க்குப்‌ பாதி என்ற பழமொழியும்‌ 
காத்து கருப்பன்‌ என்ற சொல்வழக்கும்‌ ஆவிகளின்‌ தொற்றலோடுூ தொடர்புடையவை. 
அணங்குதல்‌ அணங்குற்றான்‌ என்பன போன்ற சங்க இலக்கியச்‌ சொல்லாட்களும்‌ ஆவி 
தொற்றலையே குறிப்பிடுகின்றன. ஆவி தொற்றல்‌ நோய, சடங்குகளின்‌ வழிக்‌ குணப்படுத்தும்‌ 
முறை சங்க காலம்‌ முதல்‌ தற்காலம்‌ வரையிலும்‌ வழக்கில்‌ உள்ளது. ஆவி தொற்றலைக்‌ 
குணப்படுத்த மாந்திரீகம்‌, வழிபாடு, பலி கொடுத்தல்‌, சடங்குகள்‌ செய்தல்‌, நிகழ்த்துதல்கள்‌ 
எனப்‌ பல வழிமுறைகள்‌ பின்பற்றப்படுகின்றன. சுங்க இலக்கியங்கள்‌ ஆவித்‌ தொற்றலைக்‌ 
குணப்படுத்த பெரும்பாலும்‌ பலி, சடங்கு ஆகிய இருமுறைகளையே குறிப்பிடுகின்றன. 
இதனைச்‌ செய்வதற்குத்‌ தணித்த சடங்கு நிகழ்த்துபவர்கள்‌ காணப்பட்டனர்‌. 

“சங்க காலத்தில்‌ வேலன்‌, அகவுநர்‌, அகவலன்‌, கட்டூவிச்சி, அகவிக்‌ கட்டூரைத்த 
அகவன்‌ மகளிர்‌, முதுவாய்ப்பாணன்‌ ஆகியோர்‌ ஊர்‌ முதுவேலனாகத்‌ திரிந்தும்‌ கட்டு, கிழங்கு, 
வறியாட்டூச்‌ சடங்குகளின்‌ வழிக்‌ குறிச்‌ சொல்லியும்‌ சடங்கியல்‌ நிகழ்த்துநர்களாக இருந்து 
ற்சொல்‌ கூறி வந்துள்ளனர்‌” (ஓ.முத்தையா 2011:149). சடங்கு நிகழ்த்துநர்கள்‌ ஆவி 
தாற்றலுக்குச்‌ செய்யும்‌ சடங்குகளும்‌, பலிகளும்‌ நோய்‌ அகற்றும்‌ மருத்துவமாக 
காள்ளத்தகும்‌. சடங்குகளுக்கு மாந்திரிகப்‌ பண்பு உண்டு. மாந்திரிகம்‌ ஒரு வகையான 
தான்மை மருத்துவமாகவேக்‌ கருதப்படுகின்றது. இவை அனைத்தும்‌ உளவியல்‌ 
பார்பட்டவை. சடங்குகளும்‌ பலிகளும்‌ நோயாளிக்கு உளவியல்‌ அடிப்படையிலான 
விடுதலையைத்‌ தருகின்றது. பலிகளும்‌ சடங்குகளும்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ தொற்றிய ஆவி 
நிறைவடைந்து தன்‌ உக்கிரத்தைத்‌ தணித்து வெளியேறிவிடும்‌ என்பது நம்பிக்கை. இந்த 
நம்பிக்கையின்‌ அடிப்படையிலேயே இச்சடங்குகள்‌ இயங்குகின்றன. எனவே  ஆவித்‌ 
தொற்றலை அகற்ற செய்யப்படும்‌ பலிகளையும்‌ சடங்குகளையும்‌ சடங்கு மருத்துவமாக 
அடையாளப்படுத்த இயலும்‌ என உறுதிப்படுத்தலாம்‌. 


ஒல்லி ஐ 
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துணை நின்றவர்கள்‌ 


1. பக்தவத்சல பாரதி, 2014, இலக்கிய மானிடவியல்‌, புத்தர நத்தம்‌: அடையாளம்‌. 

2. பக்தவத்சல பாரதி (ப.ஆ,) 2011: பண்பாட்டியல்‌ நோக்கில்‌ பண்டைத்தமிழர்‌ சமய 
மரபுகள்‌, புதுச்சேரி: புதுச்சேரி மொழியியல்‌ பண்பாட்டு ஆராய்ச்சி நிறுவனம்‌. 

3. சண்முகப்பிள்ளை. மு 1997: சங்கத்‌ தமிழர்‌ வாழ்வியல்‌, சென்னை: உலகத்தமிழ்‌ 
ஆராய்ச்சி நிறுவனம்‌. 
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விவேக சிந்தாமணியும்‌ மருத்துவமும்‌ 


1201௦1 மிர்கணா௦ல்‌ வாம்‌ 171220/771//ய771 21 
முனைவர்‌ ந.உமாதேவி, உதவிப்பேராசிரியா்‌, தமிழ்த்துறை, சதக்கத்துல்லாஹ்‌ அப்பா கல்லூரி, திருநெல்வேலி. 
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ஞு ம: ]/1௦040வ1 19182௦8715, “37172 280ொம்‌(வாவாம்‌”. 


முன்னுரை 

இன்றைய சூழ்நிலையில்‌, மனிதர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ உளவியல்‌ தொடர்பான 
வழிகாட்டுதல்கள்‌ இன்றியமையாதத்‌ தேவையாக உருவெடுத்துள்ளன. நண்பர்கள்‌, உறவினர்கள்‌ 
எனப்‌ பலருக்குமிடையே நம்பிக்கைத்‌ துரோகமும்‌ ஏற்றத்‌ தாழ்வுகளும்‌ ஏமாற்றங்களும்‌ அதிகரித்து 
வருகின்றன. இவற்றைத்‌ தவிர்க்க எதிர்பார்ப்புகளைக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்வதே நன்மையளிக்கும்‌. 
உளவியல்‌ பாதிப்பு ஏற்படாத வகையில்‌ கடைப்பிடிக்க வேண்டிய பல ஆலோசனைகளை “விவேக 
சிந்தாமணி” என்னும்‌ நூல்‌ அறிவுறுத்துகிறது. அவற்றில்‌ சிலவற்றை இக்கட்டுரை ஆய்கிறது. 


விவேக சிந்தாமணி என்னும்‌ நூலின்‌ ஆசிரியர்‌ பெயர்‌ தெரியவில்லை. 135 பாடல்களைக்‌ 
கொண்டது. வெண்பா, ஆசிரியவிருத்தம்‌, கலிவிருத்தம்‌ முதலிய பாக்களைக்‌ கொண்டது. நீதியோடு 
மிகக்குறைவான அகப்பொருளையும்‌ கூறும்‌ நூல்‌. இந்நூலில்‌ உள்ள ஓவ்வொரு பாடலும்‌ 
அனுபவத்தின்‌ வெளிப்பாடு. இப்பாடல்களைப்‌ படிக்கும்‌ மனிதர்கள்‌ அனைவரும்‌ தம்‌ வாழ்க்கை 
நிலையும்‌ பாடல்‌ கருத்துக்களும்‌ எந்த அளவிற்கு ஒத்துப்‌ போகின்றன என்று உற்று நோக்கும்‌ 
விதமாக பாடல்கள்‌ அமைந்துள்ளன. 
நோய்‌ வருவதற்கான காரணங்கள்‌ 

நோய்‌ வராமல்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்றால்‌ நல்ல உணவினாலும்‌ செய்யும்‌ உடற்‌ 
பயிற்சியாலும்‌ உடலைப்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. தன்‌ சக்திக்கு மேல்‌ உடலைத்‌ 
துன்புறுத்தி உழைப்பது கூடாது. உள்ளத்தில்‌ கவலைகள்‌ வந்து சேராமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. தன்னுடைய உடலுக்குள்‌ மல ஜலங்களைச்‌ சேர்த்து வைத்தல்‌ கூடாது. தன்னுடைய 
உடம்பிற்குத்‌ தேவையானதை விட மிகக்‌ குறைவான உணவையே உண்ண வேண்டும்‌. தலை 
நனையாமல்‌ குளித்தல்‌ கூடாது. அறத்தை இகழ்ந்து பேசாமல்‌ இருக்க வேண்டும்‌. இவையெல்லாம்‌ 
செய்தால்‌ உடலில்‌ நோய்‌ உண்டாகாது என்ற கருத்துக்களை, 





தன்னைத்தான்‌ பேணா தாலும்‌ சரீரத்தின்‌ தண்டிப்‌ பாலும்‌ 

மின்னுற்ற விசாரத்‌ தாலும்‌ பின்சல மலத்தி னாலும்‌ 

அன்னத்தை ஒறுப்ப தாலும்‌ அரையுடல்‌ முழுக லாலும்‌ 

தன்மத்தை இகழ்‌ தாலும்‌ சரீரத்தில்‌ வியாதி தோன்றும்‌ (வி.சி.பாகம்‌ 2 - பா.எ.85) 
என்ற பாடல்‌ மூலம்‌ விவேக சிந்தாமணி கூறுகிறது. 
செல்வச்‌ செருக்கு என்னும்‌ நோய்‌ 

தினமும்‌ பெருகி வரும்‌ செல்வம்‌ என்னும்‌ நோய்‌ ஒருவனுக்கு வந்துவிட்டால்‌ அந்த நோய்‌, 

உற்றார்‌ உறவினர்‌ நண்பர்‌ என்று யாரையும்‌ பார்ப்பது கிடையாது. தான்‌, பணக்காரன்‌ என்ற 
செல்வச்‌ செருக்கு என்னும்‌ நோய்‌ வந்து விட்டால்‌ அதற்குரிய மருந்து பற்றி எந்த மருத்துவ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 7721மற 


42 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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நூலிலும்‌ சொல்லப்படவில்லை. இருப்பினும்‌ செல்வச்‌ செருக்கு என்னும்‌ நோய்க்கு ஓரே மருந்து 
வறுமை தான்‌ என்ற கருத்தை, 
பெருத்திடு செல்வமாம்‌ பிணிவந்து உற்றிடில்‌ 
உருத்தெரி யாமலே ஒளிம மழுங்கிடும்‌ 
மருத்துள தோஎனில்‌ வாக டத்துஇலை 
தரித்திரம்‌ என்னும்‌ஓர்‌ மருந்தில்‌ தீருமே (வி.சி.பாகம்‌ 1 - பா.எ.33) 
என்னும்‌ பாடல்‌ மூலம்‌ விளக்குகிறது. 
வறுமை என்னும்‌ மருந்தின்‌ பக்க விளைவுகள்‌ 
ஒருவனிடம்‌ இருக்கும்‌ செல்வம்‌ ஏதேனும்‌ காரணத்தினால்‌ அனைத்தும்‌ அழிந்து போய்‌ 
வறுமை நிலையை அவன்‌ அடைந்தால்‌ எவ்வாறு ஒதுக்கப்படுவான்‌ என்பதை, 
ஆலிலை பூவும்‌ காயும்‌ 
அளிதரு பழமும்‌ உண்டேல்‌ 
சாலவே பட்சி எல்லாம்‌ 
தம்குடி என்றே வாழும்‌ 
வாலிபர்‌ வந்து தேடி 
வந்திருப்பர்‌ கோடா கோடி 
ஆலிலை ஆதி போனால்‌ 
அங்குவந்து இருப்பார்‌ உண்டோ (வி.சி.பாகம்‌ 1- பா.எ.6) 
என்ற வினாவின்‌ மூலமும்‌, 
சங்குவெண்‌ தாம ரைக்குத்‌ தந்தைதாய்‌ 
இரவி தண்ணீர்‌ 
அங்கதைக்‌ கொய்து விட்டால்‌ அழுகச்‌ செய்து 
அந்நீர்‌ கொல்லும்‌ 
துங்கவெண்‌ கரையில்‌ போட்டால்‌ சூரியன்‌ 
காய்ந்து கொல்வான்‌ 
தங்களின்‌ நிலைமை கெட்டால்‌ இப்படித்‌ தயங்கு வாரே (வி.சி.பாகம்‌ 1- பா.எ.18) 
என்ற உவமையின்‌ மூலமும்‌ விவேக சிந்தாமணி விளக்குகிறது. 
மேலும்‌ பொன்னும்‌ வெள்ளியும்‌ நவரத்தினமும்‌ என்று சொல்லக்‌ கூடிய செல்வங்கள்‌ 
எல்லாம்‌ ஒருவனிடம்‌ சேர்ந்து விட்டால்‌ அவன்‌ தாழ்ந்தவனாக இருந்தாலும்‌ பரவாயில்லை. 
அவனை, தனக்கு உறவினர்‌ என்று சொல்லி அவனைப்‌ புகழ்ந்து பாட, சாதிக்காரர்கள்‌ 
அனைவரும்‌ கூடி விடூவார்கள்‌. அந்தச்‌ சாதியில்‌ உள்ள அனைவரும்‌ அவனுக்குப்‌ பெண்‌ 
கொடூத்து மணம்‌ முடிக்கவும்‌ தயார்‌ ஆவார்கள்‌. அதற்கு மாறாக அரசாட்சி செய்து வந்த மன்னரே 
ஆனாலும்‌ தன்னுடைய அரசை இழந்து வறுமை நிலையை அடைந்துவிட்டால்‌, அவனுடன்‌ 
நெடுநாளாகப்‌ பழகியவர்கள்‌ கூட இவரை முன்பின்‌ பார்த்ததில்லை என்று சொல்லிவிட்டுப்‌ 
போய்விடுவார்கள்‌. தங்கள்‌ வாயில்‌ வந்த இழிவான வார்த்தைகளையெல்லாம்‌ கூறி இகழ்வார்கள்‌ 
என்னும்‌ கருத்தை, 
பொன்னொடூ மணியுண்‌ டானால்‌ 
புலைஞனும்‌ கிளைஞன்‌ என்று 
தன்னையும்‌ புகழ்ந்து கொண்டு 
சாதியின்‌ மணமும்‌ செய்வர்‌ 
மன்னராய்‌ இருந்த பேர்கள்‌ 
வகைகெட்டுப்‌ போவா ராகில்‌ 
பின்னையும்‌ ஆரோ என்று 
பேசுவோர்‌ ஏசு வாரே (வி.சி.பாகம்‌ 1- பா.எ.11) 
என்னும்‌ பாடல்‌ மூலம்‌ உணர்த்துகிறது. 
பசமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-//721மற 
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அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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வறுமை என்னும்‌ நோய்‌ 
செல்வச்‌ செருக்கை நோய்‌ என்றும்‌ அதற்குரிய மருந்து 'வறுமை' என்றும்‌ கூறும்‌ விவேக 
சிந்தாமணி, 
தரித்திர வெம்பிணி தான்வந்‌ துற்றிடில்‌ 
கருத்தழிந்து உண்பதற்கு உயிர்கலங்குவார்‌ 
மருத்துள தோ௭னின்‌ மாநில த்திலை 
பொருத்தஒண்‌ செல்வம்‌என்‌ மருந்தில்‌ போகுமே (வி.சி.பாகம்‌ 2- பா.எ.72) 
என்ற பாடலில்‌ வறுமையைக்‌ கொடுமையான நோய்‌ என்றும்‌ அந்நோயைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய ஒரே 
மருந்து செல்வம்‌ தான்‌ என்றும்‌ கூறுகிறது. 
நோயைத்‌ தடுக்கும்‌ வழிகள்‌ 
ஓவ்வொரு மனிதனின்‌ வாழ்க்கையும்‌ ஏற்றத்தாழ்வு மிக்கது. செல்வம்‌ நிறைந்த வாழ்வு சில 
நேரம்‌ அமையும்‌. அப்போது அந்தச்‌ செல்வத்தைக்‌ கண்டூ பெருமகிழ்ச்சி அடைந்துவிட வேண்டாம்‌. 
அவ்வாறு இருந்தால்தான்‌ வறுமை நிலை வந்த போதும்‌ தளர்ச்சி உண்டாகாது. எனவே வறுமை, 
செல்வம்‌ எது வந்த போதும்‌ சமநிலையில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. ஒருவன்‌ செய்த ஊழ்வினைப்‌ 
பயனை அவன்தான்‌ அனுபவிக்க வேண்டும்‌. எனவே நன்மை வந்தாலும்‌ தீமை வந்தாலும்‌ 
அவற்றை விலக்கி வைத்துவிட்டு வாழ முடியாது. செல்வம்‌ உள்ளவர்‌ ஏழையாவதும்‌ ஏழை 
பணக்காரன்‌ ஆவதும்‌ உலகச்‌ சுழற்சியில்‌ இயல்பானது என்பதைப்‌ புரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌ 
என்ற கருத்தை, 
வாழ்வது வந்த போது மனந்தனின்‌ மகிழ வேண்டாம்‌ 
தாழ்வது வந்த தானால்‌ தளர்வரோ தக்கோர்‌ மிக்க 
ஊழ்வினை வந்த தானால்‌ ஒருவரால்‌ விலக்கப்‌ போமோ 
ஏழையாய்‌ இருந்தோர்‌ பல்லக்கு ஏறுதல்‌ கண்டி லீரோ (வி.சி.பாகம்‌ 1- பா.எ.31) 
என்ற பாடல்‌ மூலம்‌ விளக்குகிறது. இவ்வாறு செல்வம்‌ மிகுந்தாலும்‌ நோய்‌ தான்‌; அந்நோய்க்கு 
மருந்தான வறுமை வந்தாலும்‌ மன வேதனையும்‌ அதனால்‌ உடல்‌ வேதனையும்‌ உருவாகிப்‌ பல 
பக்க விளைவுகளை ஏற்படுத்தும்‌. இவ்விரண்டுமே ஏற்படாமல்‌ தடுப்பதற்கு மனதைச்‌ சமநிலையில்‌ 
வைத்து, பக்குவப்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்ற வழியை விவேக சிந்தாமணி கூறுகிறது. 
அறிவுரை கூறுவதைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌ 
அறிவுரை கூற நினைப்பவர்கள்‌ அதை யார்‌ கேட்பார்களோ அவர்களிடம்‌ தான்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. ஈனத்தனமான செயல்‌ கொண்டவர்களுக்கு ஒரு போதும்‌ அறிவுரை கூறக்‌ கூடாது என்ற 
மருந்தை, 
வானரம்‌ மழைதனில்‌ நனையத்‌ தூக்கணம்‌ 
தானொரு நெறிசொலத்‌ தாண்டிப்‌ பிய்த்திடும்‌ 
ஞானமும்‌ கல்வியும்‌ நவின்ற நூல்களும்‌ 
ஈனருக்கு உரைத்திடில்‌ இடர தாகுமே (வி.சி.பாகம்‌ 1- பா.எ.9) 
என்னும்‌ பாடல்‌ மூலமாகவும்‌ அறிவு கெட்டவர்களுக்கு எத்தனை அறிவுரைகள்‌ சொன்னாலும்‌ 
அவற்றால்‌ பலன்‌ இல்லை என்பதை, 
கற்பூரப்‌ பாத்திகட்டிக்‌ கத்தூரி 
எருப்போட்டுக்‌ கமழ்நீர்‌ பாய்ச்சி 
பொற்பூர உள்ளியினை விதைத்தாலும்‌ 
அதன்குணத்தைப்‌ பொருத்தக்‌ காட்டும்‌ 
சொற்பேதை யாருக்கு அறிவு இங்கு இனிதாக 
வருமெனவே சொல்லி னாலும்‌ 
நற்போதம்‌ வாராது ஆங்கு அவர்குணமே 
மேலாக நடக்கும்‌ தானே (வி.சி.பாகம்‌ 1- பா.எ.73) 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/ 77818 


42 
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அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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3௦1. 2, 5$ழ6௦12ம்‌ 1551௦ 4, 701. 1 ர வார்ட்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நாஜாரா ரம] ,௦௦10 
என்ற பாடல்‌ மூலமாகவும்‌ தருகிறது. அதாவது மற்றவர்க்கு அறிவுரை கூறும்போது 
புறக்கணிக்கப்படுவதைத்‌ தடுக்க, மன உளைச்சலுக்கு ஆளாகாமல்‌ இருக்க இந்த வழிகளைக்‌ 
கூறுகிறது. 
தீயவர்களுக்கு நன்மை செய்தல்‌ வேண்டாம்‌ 
தேளது தீயில்‌ வீழ்ந்தால்‌ செத்திடாது எடுத்த பேரை 
மீளவே கொடுக்கி னாலே வெய்துறக்‌ கொட்டலேபோல்‌ 
ஏளனம்‌ பேசித்‌ தீங்குற்று இருப்பதை எதிர்கண்‌ டாலும்‌ 
கோளினர்‌ தமக்கு நன்மை செய்வது குற்றமாமே (வி.சி.பாகம்‌ 1- பா.எ.53) 
என்ற பாடல்‌ மூலம்‌ தீயவர்களுக்கு ஒரு போதும்‌ நன்மை செய்யக்‌ கூடாது என்ற கருத்தையும்‌, 
வல்லியம்‌ தனைக்கண்டு அஞ்சி மரந்தனில்‌ ஏறும்‌ வேடன்‌ 
கொல்லிய பசியைத்‌ தீர்த்து ரட்சித்த குரங்கைக்‌ கொன்றான்‌ 
நல்லவன்‌ தனக்குச்‌ செய்த நலமது மிக்க தாகும்‌ 
புல்லர்கள்‌ தமக்குச்‌ செய்தால்‌ உயிர்தனைப்‌ போக்குவாரே (வி.சி.பாகம்‌ 1- பா.எ.78) 
என்ற பாடல்‌ மூலம்‌ தீயவர்களுக்கு ஏதேனும்‌ நன்மை செய்தாலும்‌ அது தீமையைத்தான்‌ தரும்‌ 
என்ற கருத்தையும்‌ தருகிறது. 
வருந்தக்‌ கூடாதவை 
மனிதர்களில்‌ சிலரைத்‌ தண்டித்தால்தான்‌ நற்செயல்கள்‌ நடக்கும்‌. அதற்கு வருந்தினால்‌ , 
வெற்றி என்னும்‌ நலம்‌ கிடைக்காது என்பதை, கீழான மக்கள்‌, தங்கம்‌, உடுக்கை, குதிரை, 
அச்சமின்றி எதிர்த்துப்‌ பேசும்‌ மனைவி, நஞ்சைக்‌ கொண்ட பாம்பு போன்றவற்றை அடித்தால்‌ 
தான்‌ பலன்‌ கிடைக்கும்‌. எள்ளு, கரும்பு, இளநீர்‌ போன்றவற்றை அடித்தோ, நசுக்கியோ, 
வெட்டியோ வருத்தினால்தான்‌ நமக்குப்‌ பயன்படும்‌. இவை போன்றவற்றில்‌ நாம்‌ வருத்தப்படுவதால்‌ 
எந்த நன்மையும்‌ ஏற்படப்போவதில்லை, என்னும்‌ பொருள்‌ கொண்ட 
துர்ச்சனரும்‌ பொன்னும்‌ துடியும்‌ துரகதமும்‌ 
அச்சமற முன்னிற்கும்‌ ஆயிழையும்‌ நச்சரவும்‌ 
கண்டித்த எள்ளும்‌ கரும்பும்‌ இளநீரும்‌ 
தண்டித்தார்க்கு அன்றோ சயம்‌ (வி.சி.பாகம்‌ 2- பா.எ.14) 
என்ற பாடலின்‌ மூலம்‌ விளக்குகிறது. 
உலக மக்களின்‌ இயல்புகள்‌ 
பிள்ளைதான்‌ வயதில்‌ மூத்தால்‌ 
பிதாவின்‌ சொல்புத்தி கேளான்‌ 
கள்ளினற்‌ குழலாள்‌ மூத்தால்‌ 
கணவனைக்‌ கருதிப்‌ பாராள்‌ 
தெள்ளற வித்தைக்‌ கற்றால்‌ 
சீடனும்‌ குருவைத்‌ தேடான்‌ 
உள்ளநோய்‌ பிணிகள்‌ தீர்ந்தால்‌ 
உலகர்‌ பண்டிதரைத்‌ தேடார்‌” (வி.சி.பாகம்‌ 1- பா.எ.2) 
என்று ,உலகில்‌ உள்ள பல மக்களின்‌ உண்மையான இயல்புகளைச்‌ சுட்டிக்‌ காட்டுகிறது. 
இதனால்‌ இவர்‌, இவர்‌ இப்படித்தான்‌ என்பதைப்‌ புரிந்து கொண்டு நம்‌ மனதில்‌ எவ்வித ஏமாற்றமும்‌ 
ஏற்படாமல்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்ள அறிவுறுத்துகிறது. 
முடிவுரை 
இவ்வாய்வுக்‌  கட்டூரையிலிருந்து, மனிதர்கள்‌, பிறர்‌ செல்வர்களாக இருக்கும்போது 
மதிப்பதும்‌ வறுமை நிலையடைந்தபோது ஒதுக்குவதும்‌ இயல்பானது. செல்வந்தர்‌ ஆனாலும்‌ 
வறுமையுற்றாலும்‌ சமநிலையில்‌ இருப்பதே சிறந்த மருந்து. செல்வச்‌ செருக்கு என்னும்‌ நோய்க்கு 
மருந்து வறுமை. வறுமை என்னும்‌ நோய்க்கு மருந்து செல்வம்‌. அறிவுரைக்கு, மதிப்பு 
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3௦1. 2, 506௦12 1551௦ 4, 701. 1 ரவர்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நாஜாரா ரம] ,௦௦10 
தராதவர்களிடம்‌ அறிவுரை கூறக்‌ கூடாது. தீயவர்களுக்கு நன்மை செய்தாலும்‌ தீமைதான்‌ 
விளையும்‌. எள்‌, கரும்பு, இளநீர்‌ போன்றவற்றை முறையே அடித்து, நசுக்கி, வெட்டி பலன்‌ 
அடைவது போல சில மனிதர்களிடமும்‌ இச்செயல்களைச்‌ செய்து பலன்‌ அடைய வேண்டும்‌. 
அதற்காக வருந்தக்‌ கூடாது. நம்மால்‌ பயன்‌ இருக்கும்‌ வரை மட்டுமே பிறர்‌ நம்மை மதிப்பர்‌, 
போன்ற உளவியல்‌ வழிகாட்டுதல்களை (மருந்துகளை) “விவேக சிந்தாமணி” என்னும்‌ நூல்‌ 
கூறியிருப்பதை அறிய முடிந்தது. 


பார்வை நூல்‌ 


1. விவேக சிந்தாமணி பாகம்‌ 1 & 2, டாக்டர்‌ எஸ்‌. ஜெகத்ரட்சகன்‌, ஆழ்வார்கள்‌ ஆய்வு 
மையம்‌, 29, திலக்‌ தெரு, சென்னை - 600 017. முதற்‌ பதிப்பு : 2016 
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தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ மூலிகை மருத்துவம்‌ 
நற்‌ நீ வர்ர்வி மாரா வானார்‌ ரா 1 வாம்‌! 1 ர்ர்னாவர்யா௦ 


முனைவர்‌.ஏஞ்சல்‌ ஜெயலட்ராணி, உதவிப்பேராசிரியா்‌, தமிழ்த்துறை, 
தமிழ்‌ புனித அல்போன்சா கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, சூசைபுரம்‌, கருங்கல்‌. 
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ளும்‌: 1100 14௦001௦811 122ர்ராளம்‌, 1 வரார்‌] 1 ,1ரசாகர்மா௦ 


கல்தோன்றி மண்தோன்றா காலத்திற்கு முன்‌ தோன்றிய குடி நம்‌ தமிழ்க்குடி. 
பழந்தமிழ்கள்‌ இயற்கையோடு இயைந்த வாழ்வை நடத்தினர்‌. தம்‌ தேவைகளை இயற்கைப்‌ 
பொருட்களிலிருந்தே பெற்றுக்கொண்டனர்‌. இயற்கைக்கு எதிராக வந்த வாழ்வையும்‌ அவர்கள்‌ 
வாழ முற்படவில்லை. தம்‌ வாழ்க்கையோடு, வாழ்க்கைச்‌ சடங்குகளோடூ தாவரங்கள்‌, 
விலங்குகள்‌ போன்றவற்றை இணைத்துக்‌ கொண்டனர்‌. இதன்வாயிலாக, தாவரங்கள்‌ 
விலங்குகளின்‌ மருத்துவ குணங்களையும்‌ அறிந்துகொண்டான்‌. தமிழ்‌ இலக்கியங்களிலும்‌ 
சித்தா பாடல்களிலும்‌ இச்செய்திகள்‌ நிரம்பக்‌ காணப்படுகின்றன. இத்தகைய மருத்துவச்‌ 
செய்திகள்‌ இன்றும்‌ மனித உடலுக்கும்‌ உள்ளத்திற்கும்‌ நன்மை பயப்பனவாக உள்ளன. 
தாவர வகை 
புல்‌, பூடு, செடி, புதல்‌, மரம்‌, கொடி என்ற வகைப்பாட்டினையாத்த தமிழாகளின்‌ 
தாவர வகைப்பாடூ மருந்து என்னும்‌ பெயரிலேயே பதிவாகி உள்ளது. 
புல்லும்‌ மானும்‌ புதலும்‌ பூடும்‌ 
வல்லியும்‌ பெயர்பெறு மருத்துச்‌ சஞ்சீவி என - பிங்கல நிகண்டும்‌, 
புல்லும்‌ மானும்‌ புதலும்‌ பூடும்‌ 
வல்லியும்‌ பெயர்கோடை மருந்தெனப்‌ படூமே 
என சேந்தன்‌ திவாகரமும்‌ குறிப்பிடுகின்றது. இதன்வழி மருந்து எனும்‌ சொல்‌ தாவரங்களைக்‌ 
குறிக்கப்‌ பயன்பட்டது என  அறியலாகின்றது. தொல்காப்பியம்‌ தாவர இனத்தை 
பொதுப்பெயராலே மரம்‌ என்றழைக்கிறது. கம்பராமாயணம்‌ செடியைக்‌ குறிக்கும்‌ போது மருந்து 
என்ற பெயராலே குறிக்கின்றது. 
அசோகவனத்தில்‌ சிறைப்பட்ட சீதை சோகத்தில்‌ வாடி வதங்கிக்‌ காணப்படுகின்றாள்‌. 
அதனைக்‌ கம்பர்‌ வாடிய செடிக்கு உவமை கூறுகின்றார்‌. 
கல்மருங்கு எழுந்து என்றும்‌ ஓர்துளி வரக்காணா 
நல்‌ மருந்து என நலனற உணங்கிய நங்கை 
இவற்றால்‌ மருந்து எனும்‌ சொல்‌ மிகப்‌ பழங்காலத்தில்‌ இருந்தே பயன்தரும்‌ மரம்‌ 
செடி முதலானவற்றைக்‌ குறித்தமையை அறியலாம்‌. பொது நிலையில்‌ அதனைச்‌ சுட்ட, மரம்‌ 
எனும்‌ சொல்‌ வழக்கில்‌ இருந்தது. ஆய்வு செய்தால்‌ மரம்‌ செடி கொடி முதலானவை 
தொடக்க காலத்தில்‌ இருந்தே மருந்துப்‌ பொருளாக கருதப்பட்டவை அறியலாம்‌. 
மருந்து 
மருந்து என்பதற்கு மனிதனிடத்திலும்‌ பிற உயிரிடத்திலும்‌ நோய்களைக்‌ கண்டறியவும்‌ 
நோய்கள்‌ வராமல்‌ தடூக்கவும்‌, நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தவும்‌ பயன்படுத்தப்படும்‌ பொருள்‌ 
என்று சொல்லப்படுகிறது. இது அமுதம்‌, ஒளடதம்‌ என்னும்‌ பொருள்களைத்‌ தருகிறது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 





௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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அகராதி 
புறநானூறு, “இருமருந்து விளைக்கும்‌ நல்நாட்டு பொருநன்‌” என்றும்‌, “மருந்தாகும்‌ நீ” 
என்று பரிபாடலும்‌ பகர்கின்றது. சிறுபஞ்சமூலம்‌, ஏலாதி, தேவாரம்‌, ஆசாரக்கோவை 
போன்றவற்றிலும்‌ நோய்‌ பற்றியச்‌ செய்திகள்‌ காணப்படுகின்றன. தொல்காப்பியம்‌, நோய்‌ 
உடலையும்‌, உள்ளத்தையும்‌ பாதிப்பது என்கிறது. 
மருத்துவன்‌ 
மனிதனுக்கு ஏற்பட்ட நோயை அறிந்து அதற்கேற்ற மருந்து தயாரித்துக்‌ 
குணமாக்குபவனே மருத்துவன்‌ எனப்படுவான்‌. நோயின்‌ தன்மையறிந்து அதற்கேற்ற மருந்தை 
உணர்ந்து காலத்தையும்‌ ஆய்ந்து மருத்துவம்‌ செய்பவனே மருத்துவன்‌ ஆவான்‌. மருத்துவர்‌ 
சில நோய்களுக்கு மூலிகைகளை அரைத்தும்‌, சிலவற்றிற்குக்‌ காயம்‌ காய்ச்சியும்‌ சில 
நோய்களுக்கு உள்‌ மருந்தாகவும்‌ சிலவற்றிற்கு வெளிப்பூச்சு மருந்தாகவும்‌ மருந்து 
தயாரிக்கின்றனர்‌. 
வீழ்குடி உழவரோடூ விளங்கிய கொள்கை 
ஆயுள்‌ வேதரும்‌ காலக்கணிதரும்‌ 
என சிலம்பும்‌ 
ஈற்றிளம்‌ பெண்டிராற்றுப்‌ பாலகர்‌ 
கடுஞ்சன்‌ மகளிர்‌ நெடூம்புணுற்றோர்‌ 
தந்துயர்‌ கெடுக்கு மந்திர மாக்கன்‌ 
என மணிமேகலையும்‌ மருத்துவர்‌ பற்றி குறிப்பிடுகின்றார்‌. 
தோன்றிய காலம்‌ 
மூலிகை மருத்துவம்‌ தோன்றிய காலத்தைச்‌ சரியாக அறுதியிட்டுக்‌ கூறமுடியாது. 
அவ்வாறு கூற வேண்டுமாயின்‌ தமிழகத்து மண்ணில்‌ செடிகொடிகள்‌ தோன்றிய காலமே நாட்டு 
மருத்துவம்‌ தோன்றிய காலம்‌ எனலாம்‌. மூலிகை மருத்துவ வரலாறு பரந்துபட்டது. அதன்‌ 
தொடக்கம்‌ அறிய இயலவில்லை என கேன்ஸ்‌ ஓட்டோ முன்ஸ்ற்றொஸ என்னும்‌ மூலிகை 
அறிஞர்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. 
மூலிகை மருந்து தோற்றம்‌. 
தன்‌ உடலில்‌ பட்ட காயம்‌, உடல்‌ வலியைத்‌ தணிக்க ஆதிமனிதன்‌ அருகில்‌ கண்ட 
கச்சிலையைத்‌ தன்‌ மேனியில்‌ தேய்த்த நாளே மூலிகை மருத்துவத்தின்‌ தொடக்க நாளாகும்‌. 
பின்னர்‌ பட்டறிவால்‌ அறிந்து பல மாற்றங்களைச்‌ செய்துள்ளான்‌. ஆதிமனிதன்‌ மூலிகையைத்‌ 
தான்‌ முதலில்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தியிருக்க வேண்டும்‌. 
நால்வகைப்‌ பாகுபாடு 
மருந்தாக அமையும்‌ தாவரங்களைப்‌ பதார்த்த குணசிந்தாமணி மரம்‌, செடி, கொடி, 
புல்‌ என அவற்றின்‌ இயல்பால்‌ நான்கு வகையாக வகைப்படுத்துகின்றது. மேலும்‌ வைத்திய 
இலக்கணம்‌ கானான்‌, பாசி, கள்ளி, பூண்டு, புல்‌, கீரை, கொடி, செடி, மரம்‌ என ஒன்பது 
வகையாகப்‌ பரிந்துரைக்கின்றது. தாவரவியல்‌ அறிஞர்கள்‌ வேறு வகைகளில்‌ பிரிவு 
செய்கின்றனர்‌. அவற்றைப்‌ பாலினப்‌ பெருக்க அடிப்படை மற்றும்‌ பூக்கள்‌ அடிப்படையில்‌ 
வகைப்படுத்துகின்றனர்‌. மருத்துவப்‌ பயன்பாட்டு நோக்கில்‌ நிகண்டூம்‌ தாவரங்களைச்‌ சல்லிய 
கரணி சந்தான கரணி, சமனிய கரணி, யிருத சஞ்சீவினி எனப்‌ பிரிவு செய்கிறது. (பிங்கல 
நிகண்டூ - நூ 2782) 
இலக்கியச்‌ செய்திகள்‌ 
புறநானூறு உடம்பில்‌ ஏற்பட்ட வாள்‌ காயத்தின்‌ தழும்பை அத்தியின்‌ பால்‌ 
மாற்றவல்லது எனக்‌ குறிப்பிடுகின்றது. புலனுணர்வு தாவரங்கள்‌ பற்றியும்‌ தமிழ்‌ நூல்கள்‌ 
குறிப்பிடுகின்றன. அழுகண்ணி, தொழுகண்ணி, சோதிவிருட்சம்‌ சோதிப்புல்‌, திகைப்பூண்டு, 
தொட்டாற்சுருங்கி, எருமை விருட்சம்‌,கண்ங்கள்‌ விருட்சம்‌ என்பன இவ்வகையில்‌ அடங்குவன. 
கோரக்கர்‌, காலாங்கி நாதர்‌ போன்ற சித்தர்கள்‌ தாவரங்கள்‌ அவை கிடைக்குமிடம்‌ பற்றியக்‌ 





பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77871மற. 


ச்‌ ௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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குறிப்புகளோடூ கூறுகின்றனர்‌. கம்பராமாயணம்‌ மாண்டாரை உய்விக்கும்‌ மருந்து, வெட்டுப்பட்ட 
உறுப்புகளை இணைக்கும்‌ மருந்து, உடலுக்குள்‌ உள்ள ஆயுதச்‌ சிதைவுகளை 
வெளிப்படுத்தும்‌ மருந்து இழந்த உருவத்தை மீண்டருளச்‌ செய்யும்‌ மருந்து எனப்‌ பல 
மருத்துவ முறைகளை யுத்தகாண்ட பாடல்கள்‌ வழி தெரிவிக்கின்றது. 
நாட்டு மருந்து 
வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ என்னும்‌ மூன்று குற்றங்களினால்‌ விளையும்‌ கணக்கில்லாத 
நோய்களை அம்மூன்றையும்‌ ஏற்றமாக சமமாக தாழ்வாகத்‌ தன்முன்‌ கொண்ட தாவரங்களைத்‌ 
தெரிந்து அவற்றைப்‌ பச்சையாகவே உண்பதால்‌ நோயைக்‌ கணுப்படுத்தலாம்‌ என்பதை 
கண்டறிந்து கூறினர்‌ சித்தாகள்‌. புல்‌, மரம்‌, செடி, கொடி ஆகிய தாவரங்கள்‌ மருந்துப்பட்டை 
கிளை, இலை, பூ, காய்‌, கனி ஆகிய உறுப்புகள்‌ நோய்களுக்குப்‌ பகையான நுண்ணிய 
பொருட்களைத்‌ தன்முன்‌ மறைத்து வைத்துள்ளன. இத்தகு தாவர மருந்துகள்‌ தாம்‌ நாட்டு 
மருந்துகள்‌ என்னும்‌ பெயரில்‌ அழைக்கப்படுவன. இவை கஷாயம்‌, சூரணம்‌, இலேகியம்‌, 
இரசாயனம்‌ என மூவகையில்‌ மருந்து தயாரிப்பது உண்டு. 
தைல மருந்து 
வாய்வழி அல்லாமல்‌ கண்‌, செவி முதலிய வெளியுறுப்புக்கள்‌ வலிமை பெறப்‌ 
பயன்படுத்தப்படும்‌ தைலம்‌, எண்ணெய்‌, களிம்பு வகைகளிலும்‌ மருந்து தயாரிக்கப்படுூவதுண்டு. 
இவற்றை உடம்பின்‌ வெளியே தேய்த்துப்‌ பயன்பெறுவர்‌. தைலப்‌ பொருட்கள்‌ மயிர்க்கால்கள்‌ 
வழி இறங்கி விரைந்து செயலாற்றி நோய்களைத்‌ தீர்க்கின்றன. வெவ்வேறு குணங்களைக்‌ 
கொண்ட தாவரங்கள்‌ ஒன்றிய இயல்பை இன்னொன்று குறைக்காது. 
இலைகள்‌ 
இலைகளும்‌ மருத்துவக்‌ குணமுடையன. கருவேலமர இலைச்சாறு வறட்டு இருமலை 
நீக்கும்‌. முசுமுசுக்கை இலை ஆஸ்துமா மூச்சுத்திணறலுக்கு உதவுவன. தூதுவளை, 
ஆடாதோடா, சங்கன்‌ இலை, கண்டங்கத்திரி இலை சளிக்கட்டூ நீக்கும்‌. துளிச்சாறு தலைவலி 
போக்கும்‌ ஆடாதோடா இலை சளியுடன்‌ வரும்‌ இரத்தத்தை நிறுத்துவது. வெற்றிலை 
தடூமனுக்கு சிறந்தது. அகத்தி இலை நாசி நீரைத்‌ தடுப்பது. குப்பைமேனி இலை 
தலைவலியைக்‌ குணமாக்கும்‌. வேப்பமர இலை மாலைக்கண்‌ நோயைக்‌ குணமாக்கும்‌. 
செம்பருத்தி இலை, வல்லாரை மலச்சிக்கலை நீக்கும்‌. மருதோன்றி பித்த வெடிப்பு நீக்குவது. 
பூவரசு இலை சொறி சிரங்கினை அகற்றுவது. இவை உடலுக்குத்‌ தீங்கு விளைவிக்காமல்‌ 
நற்பயன்‌ அளிப்பன. இவை போன்ற பல்வேறு விதமான மருத்துவ முறைகள்‌ பழந்தமிழ்‌ 
இலக்கியங்களால்‌ அறியக்கிடக்கின்றன. ஆயின்‌ இன்றைய உலகின்‌ இம்மருத்துவ முறைகள்‌ 
மறக்கப்பட்டவையாக உள்ளன. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 

சங்கத்தமிழர்‌ வாழ்வியல்‌ - தா.நீலகண்டபிள்ளை 

தமிழ்‌ இலக்கிய வரலாறு - மு.அருணாசலம்‌ 

நற்றிணை மூலமும்‌ உரையும்‌ - ஒளவை துரைசாமிபிள்ளை 
குறுந்தொகை விளக்கம்‌ - இராகவ ஐயங்கார்‌ 

அகநானூறு - புலியூக்கேசிகன்‌ 

தொல்காப்பியம்‌ - எழுத்து,சொல்‌ - இளம்பூரனார்‌ 


ன்‌ 3 ட ம 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-//721மற 
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அறிவியல்‌ நோக்கில்‌ நாட்டுப்புற மருத்துவம்‌ 
ர்‌011 11 ௦0ர்௦்ரு௦ ரம டஒு௦்ரொர்ர்பர்௦ மாள ௦0115௦ 
ச.கண்ணகி, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, பாபநாசம்‌, திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌. 
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[27:90 207776. 


ராரா 05: 1101 1/2 04௦106, இ௦ர்றோர்ர்11௦ 1250001156. 


ஓவ்வொரு மனித சமுதாயமும்‌ தனக்கென ஒரு மருத்துவ அமைப்பு முறையைக்‌ 
கொண்டுள்ளது. நோயும்‌ மருத்துவமும்‌ மனித இனப்‌ பண்பாடூ வரலாற்றில்‌ பிரிக்க முடியாத 
ஒன்றாகும்‌. நாட்டுப்புற மக்கள்‌ கையாளும்‌ மருத்துவ முறைகளை நாட்டுப்புற மருத்துவம்‌ 
எனலாம்‌. நுட்பமும்‌ சிறப்பும்‌ வாய்ந்த உடம்பைப்‌ பேணி காத்தால்தான்‌ வாழ்க்கை 
நிலைபெறும்‌. சுவரில்லாமல்‌ சித்திரம்‌ அமையாதது போல நலமான உடம்பில்லாமல்‌ 
மனிதாக்கு வாழ்வில்லை. அதனால்தான்‌ “உடம்பை வளர்த்தேன்‌ உயிர்‌ வளர்த்தேனே” என்று 
திருமூலர்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. நாட்டுப்புற மருத்துவத்தில்‌ காணலாகும்‌ அறிவியல்‌ 
செய்திகளையும்‌ அவற்றின்‌ பயன்களையும்‌ பற்றி ஆய்வதே இக்கட்டூரையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 
நாட்டுப்புற மருத்துவம்‌ 
நாட்டுப்புற மக்கள்‌ அவர்தம்‌ அன்றாட வாழ்வில்‌ பயன்படுத்தும்‌ மூலிகைகள்‌, 
இயற்கையான உணவுப்பொருட்கள்‌, மருத்துவப்‌ பொருட்கள்‌ போன்றன நாட்டூப்புற 
மருத்துவத்தில்‌ இடம்பெறுகின்றன. 
நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என்ற நோயற்ற வாழ்கையை முன்னோர்‌ 
மிகப்பெரிய செல்வமாக கருதுகின்றனர்‌. நாட்டுப்புற மக்கள்‌ பயன்படுத்தும்‌ மருத்துவ 
முறைகளில்‌ அறிவியல்‌ குறித்த செய்திகள்‌ பதிவாகியுள்ளன. 
நோய்நாடி நோய்முதல்‌ நாடி அதுதணிக்கும்‌ 
வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 948) 
நோய்‌ தணிக்கும்‌ மருத்துவன்‌ நோயை இன்னதென்று அறிந்து நோயின்‌ காரணத்தை 
ஆராய்ந்து, அதை தாக்கும்‌ வழியையும்‌ அறிந்து பிழைபடாமல்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌ என 
திருவள்ளுவர்‌ இக்குறளில்‌ நோய்‌ தாகும்‌ முறையினைக்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 
உடன்பிறந்தோர்‌ சுற்றதார்‌ என்றிருக்க வேண்டா 
உடன்பிறந்தே கொல்லும்‌ வியாதி - உடன்பிறவா 
மாமலையி லுள்ள மருந்தே பிணிதாக்கும்‌ 
அம்மருந்து போல்வாரும்‌ உண்டூ (வாக்குண்டாம்‌ 20) 
நாட்டுப்புற மக்களிடையே காணப்படும்‌ உறவு முறைகள்‌, சுற்றத்தார்கள்‌ போன்றோர்‌ 
நோய்வாய்ப்படும்‌ போது உதவாவிட்டாலும்‌ மிக உயரமான மலையில்‌ இருக்கும்‌. மூலிகைகள்‌ 
இயற்கையான மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌ போன்றவை உடல்‌ நோயைப்‌ போக்கும்‌ தன்மைக்‌ 
கொண்டது என மூதுரை பாடலின்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 
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விக்கல்‌ 

இரைப்பையில்‌ எதிர்பாராத விதமாக ஏற்படும்‌ சுருக்கம்‌ விரிவு காரணமாக விக்கல்‌ 
ஏற்படுகிறது. விக்கல்‌ தொடர்ந்து வந்துக்கொண்டே இருந்தால்‌ இது முச்சுத்திணறல்‌ வாந்தி 
முதலானவற்றிற்கு வழிவகுக்கும்‌. தொண்டையில்‌ வறட்சி ஏற்படும்போது அவசரஅவசரமாக 
உணவை உட்கொள்ளும்‌ போது விக்கல்‌ ஏற்படுகிறது. நாட்டூப்புறத்தில்‌ நிலவும்‌ 
நம்பிக்கைகள்‌ வெறும்‌ நம்பிக்கைகளாக மட்டூம்‌ இல்லாமல்‌ நோயைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ 
அறிவியல்‌ அடிப்படைகளும்‌ அவற்றில்‌ உள்ளன. 
தொண்டைவலி 

உணவு அல்லது குடிநீரின்‌ ஒவ்வாமை முதலான காரணங்களில்‌ சிலசமயம்‌ நாட்டூப்புற 
மக்கள்‌ கடுமையான தொண்டைவலிக்கு உள்ளாகின்றனர்‌. தொண்டை வலியினால்‌ சில 
சமயங்களில்‌ எச்சில்‌ விழுங்கிளால்‌ தொண்டை வலி ஏற்படும்‌. எரியும்‌ அடுப்பில்‌ மூன்று முறை 
எச்சிலைத்‌ துப்பினால்‌ தொண்டை வலி குணமாகும்‌ என்ற நம்பிக்கை உள்ளது. 
தொண்டையில்‌ ஏற்பட்ட வீக்கமும்‌, வலியும்‌ வைரஸ்‌ கிருமிகளின்‌ பாதிப்பால்‌ உண்டாகின்றன. 
எரியும்‌ நெருப்பின்‌ வெப்பத்தின்‌ தாக்கத்திற்கு உள்ளாகின்றன. அதனால்‌, அவை அழிந்து 
தொண்டைவலி குணமாகிறது என்பதே அறிவியல்‌ அடிப்படையிலான உண்மையாகும்‌. 
குழந்தைப்பேறு 

குழந்தைப்‌ பேற்றிற்குேண: அரச மரத்தில்‌ தொட்டில்‌ கட்டூவதும்‌ நம்பிக்கை அறிவியல்‌ 
அடிப்படையில்‌ அமைந்ததாகும்‌. கருப்பையில்‌ தீங்கு விளைவிக்கும்‌ நுண்கிருமிகள்‌ கருக்களை 
அழித்துக்‌ கொண்டேயிருப்பதால்‌, கருச்சிதைவும்‌ மலட்டூத்‌ தன்மையும்‌ ஏற்படுகின்றன. 
அரசமரத்தில்‌ நுண்கிருமிிளை அழிக்கக்‌ கூடிய “செரடோனின்‌” எனப்படும்‌ கிருமி 
எதிர்ப்புயிரணுக்கள்‌, அதிகமாகக்‌ காணப்படுகின்றன என்பது அறிவியல்‌ சார்ந்த செய்தியாகும்‌. 
இந்த எதிர்ப்புயிர்‌ அணுக்கள்‌, காற்றின்‌ மூலம்‌ அரசமரத்தை சுற்றும்‌ பெண்களின்‌ சுவாசத்தில்‌ 
புகுந்து இரத்தத்தில்‌ கலந்து கருப்பையினுள்‌ இருக்கும்‌ அக்கொடிய நுண்கிருமிகளை அழித்து 
கருப்பையைச்‌ சுத்தம்‌ செய்கின்றன. இதனால்‌ பெண்கள்‌ மகப்பேறு அடைகின்றனர்‌ என்பதை 
அறிவியல்‌ செய்திகள்‌ உணாத்துகின்றன. 

மூலிகைகள்‌ மற்றும்‌ அதன்‌ அறிவியல்‌ பெயர்கள்‌ 

தூதுவளை - (சோலியாண்டம்‌ டிரைனோபேட்டம்‌) 

தூதுவளையின்‌ அறிவியல்‌ பெயர்‌ சோலியாண்டம்‌ டிரைனோபேட்டம்‌ ஆகும்‌. இது ஒரு 
வகையான கொடி. தூதுவளை குரல்‌ வளத்தை மேம்படுத்தும்‌. இது வாழ்நாளை நீட்டிக்கும்‌. 
இதன்‌ இலைகளை நல்லெண்ணையில்‌ சமைத்து உணவோடு உண்டு வந்தால்‌ சுவாச 
கோளாறு அகலும்‌, இளைப்பு இருமல்‌ போன்றவற்றையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
துளசி - (ஆர்சிமம்‌ ஸ்டேன்மம்‌) 
துளசியின்‌ அறிவியல்‌ பெயர்‌ - ஆர்சிமம்‌ ஸ்டேன்டம்‌, துளசி தெய்வ வழிப்பாட்டிற்கு உரியது. 
இதன்‌ இலைகளை நீரிலிட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்து ஆவிபிடித்தால்‌ மார்புச்சளி, நீரக்கோவை, 
தலைவலி, இரத்த அழுத்தம்‌, மூளைச்சோர்வு, பசியின்மை ஆகிய நோய்கள்‌ 
குணமடைகின்றன. 
கரிசலாங்கண்ணி - (எக்லிப்டா ஆல்பா அசல்‌) 

கரிசலாங்கண்ணியின்‌ அறிவியல்‌ பெயர்‌ எக்லிப்டா ஆல்பா அசல்‌ ஆகும்‌. 
கரிசலாங்கண்ணியின்‌ வேறு பெயர்‌ கரிசாலை, கையாந்தகரை, பிருங்கராசம்‌, தேகராசம்‌ 
போன்றன. இரத்தசோகை, செரிமானக்‌ கோளாறு, மஞ்சள்‌ காமாலை முதலிய நோய்களுக்கு 
கரிசலாங்கண்ணி நல்ல மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. இவை கண்பார்வையைத்‌ தெளிவாக்கும்‌ 
நரையைப்‌ போக்கும்‌. 
மணத்தக்காளி - (சலானம்‌ மிக்ரம்‌) 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-/ 7721ம்‌ 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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மணத்தக்காளி அறிவியல்‌ பெயர்‌ சலானம்‌ மிக்ரம்‌. வாய்ப்புண்‌, வயிற்றுப்புண்‌, 
குடற்புண்‌, வெண்குஷ்டம்‌, புற்றுநோய்‌, இருமல்‌, சளி, கபம்‌ முதலிய நோய்களை 
ஒழிக்கவல்லது. 
வல்லாரை இலை - (செண்டெல்லா அசியாடிக்கா) 

வல்லாரை இதன்‌ அறிவியல்‌ பெயர்‌ செண்டெல்லா அசியாடிக்கா. வல்லாரை 
நினைவாற்றலைப்‌ பெருக்க உதவும்‌. ஞாபக மறதி, மூளைவளர்ச்சி குறைவு, நரம்புத்தளர்ச்சி 
அல்சர்‌, காமலை, தொழுநோய்‌, வாதம்‌, நீரிழிவு, சளி, யானைக்கால்‌, காய்ச்சல்‌, இதய 
பலக்குறைவு, தாதுக்குறைவு ஆகியவற்றை ஒழிக்கப்‌ பயன்படுகிறது. 
கீழாநெல்லி - (பிளாந்தஸ்‌ அமரசஸ்‌) 

கீழாநெல்லியின்‌ அறிவியல்‌ பெயர்‌, பிளாந்தஸ்‌ அமரசஸ்‌ என்பதாகும்‌. இதனை 
கீழ்வாய்நெல்லி எனவும்‌ வழங்குவர்‌. மஞ்சள்‌ காமாலைக்கு எளிய மருந்தாக இன்றும்‌ 
பயன்பட்டு வருகிறது. கீழாநெல்லி நன்கு அரைத்து தயிருடன்‌ கலந்து வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
உட்கொண்டால்‌ மஞ்சள்‌ காமாலை நோய்‌ தீரும்‌. 
மாம்பழம்‌ - (மெகனீஸ்வரா இண்டிகாலின்‌) 

மாம்பழம்‌ இதன்‌ அறிவியல்‌ பெயர்‌ மெகனீஸ்வரா இண்டிகாலின்‌ ஆகும்‌. இவற்றில்‌ 
உயிர்‌ சத்து ஏ' உள்ளதால்‌ நல்ல கண்ணொளியைத்‌ தருகின்றது. 
நாவல்பழம்‌ - (சிசிடியம்‌ குமினி) 

இதன்‌ அறிவியல்‌ பெயர்‌ சிசிடியம்‌ குமினி. நாவல்‌ பழம்‌ அமிலத்தன்மை உள்ளதால்‌ 
இரத்தத்திலுள்ள சர்க்கரையைக்‌ குறைக்கிறது. 
அன்னாசிப்பழம்‌ - (அனானசஸ்‌ கோமொசல்‌) 

இதன்‌ அறிவியல்‌ பெயர்‌ அனானசஸ்‌ கோமொசல்‌ ஆகும்‌. இப்பழத்தில்‌ 'புரோமிலின்‌” 
என்சைம்‌ உள்ளதால்‌ ஜீரண சக்தியைத்‌ தாண்டும்‌ வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளை நீக்கும்‌. 
பப்பாளிப்பழம்‌ - (ஹாரிக்கா பப்பாயா) 

பப்பாளிப்‌ பழத்தை பூசணிக்காயைப்‌ போன்று உண்ணலாம்‌. பப்பாளிப்பழத்தில்‌ உயிர்‌ 
சத்து ஏ” அதிகமாக உள்ளன. வெறும்‌ வயிற்றில்‌ பப்பாளிப்பழத்துடன்‌ தேன்‌ கலந்து 
சாப்பிட்டால்‌ நரம்பு தளர்சசி பலவீனம்‌ நினைவாற்றல்‌ குறைவு அனைத்தும்‌ மட்டூப்படும்‌. 
நிலவேம்பு - (ஆடியோ கிராம்‌ பாணி கிறாட்டா) 

நிலவேம்பின்‌ அறிவியல்‌ பெயர்‌ ஆடியோ கிராம்‌ பாணி கிறாட்டா ஆகும்‌. நிலவேம்பு 
ஒரு வதையான மூலிகையாகும்‌. இது கசப்புத்தன்மை உடையது. சளி, காய்ச்சல்‌, வைரஸ்‌ 
காய்ச்சல்‌, டெங்கு காய்ச்சல்‌ போன்றவற்றை குணப்படுத்தும்‌ தன்மைக்‌ கொண்டது. 
வேம்பு - (மலோரியா ஆஷா டிராக்டா) 

வேம்பு அறிவியல்‌ பெயர்‌ மலேரியா ஆஷா ழிராக்டா. வேம்பு குளிர்ச்சித்தன்மை 
பொருந்தியது. வேம்பு அம்மை நோயைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. வேம்பு இம்மரத்தினை வீட்டில்‌ 
வளர்த்தால்‌ தூய்மையானக்‌ காற்றுக்‌ கிடைக்கும்‌. 
முடிவுரை 

இயற்கை பற்றிய உண்மைகளையும்‌ முறைமைகளையும்‌ காரணக்காரியங்களுடன்‌ 
ஆராய்வனையே அறிவியல்‌ என அறிகின்றோம்‌. இவ்வாறான மூலிகைகளை மக்கள்‌ 
பயன்படுத்தி வருவதால்‌ நாட்டுப்புற மருத்துவம்‌ நோயின்றி வாழ வழி வகுக்கிறது என்பதை 
தெளிவாக அறிய முடிகிறது. நாட்டுப்புற மருத்துவச்‌ செய்திகளை நாட்டூப்புற மக்களிடம்‌ 
இருந்து நேரடியாகக்‌ கேட்டுத்தெரிந்துக்‌ கொள்வது கடினம்‌. மேலும்‌ நாட்டுப்புறப்‌ பாடல்கள்‌ 
நாட்டுப்புற மக்களின்‌ வாழ்வியலோடு பிண்ணி பிணைந்து விளங்குவதால்‌ அவற்றில்‌ தங்கள்‌ 
மருத்துவ முறைகளைச்‌ சேகரித்து வைத்துள்ளனர்‌. நவீன மருந்துக்கள்‌ கூட சாதிக்க 
முடியாத சில காரியங்களை நாட்டுப்புற மருந்துக்கள்‌ தான்‌ சாதித்திருக்கின்றன. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 





ச்‌ 3. 
ச்‌ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. உணவு மருத்துவம்‌, ச.கந்தசாமி முதலியார்‌, வெங்கடேஸ்வரா அச்சகம்‌, 1993 
2. நாட்டுப்புறவியல்‌ ஆய்வு, சு.சக்திவேல்‌, மாணிக்கவாசகர்‌ பதிப்பகம்‌,2005 


3. கள ஆய்வு-தரவுகள்‌ சேகரிப்பு (திண்டுக்கல்‌ மாவட்டம்‌ ,ஒட்டன்சத்திரம்‌ வட்டம்‌) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 
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எட்டுத்தொகையில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
1201௦1 மிர்கணா௦ன்‌ வாம்‌ 1110ய16 11 “]7ரர்யர்பம1 0/0 


ர.கண்ணகி, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, நெறியாளா்‌, முனைவர்‌ கோ.சத்யாதேவி, 


தமிழ்த்துறை, பச்சையப்பன்‌ கல்லூரி, சென்னை - 30. 
அப 1ா௨01 


1428128/ 11/01/2719 ௭114 4740710510 11121/104 472 1/2 ற117101//8” 71011071 01/14 17 
“71/11/4704” 00//2017011. [1 24:69 1/9 01247 42141/ 071 1/2 7:401102.$ 071 1/1,0.92 117712,5. [727106 1/2 
471/0/2 0011/27:9 01:27 1/7,2 7724101714/ 17249 2171710204 171. 1/2 00//20171011. 


கராம்‌: “11ம்பப0012ம”, %4௦01௦௨1 191௧210518. 


நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என்ற வாக்கிற்கிணங்க இவ்வுலகில்‌ ஒருவன்‌ 
நிம்மதியாக, இன்பமாக வாழவேண்டுமானால்‌ அவனின்‌ உடல்‌ ஆரோக்கியம்‌ 
முதன்மையானதாகக்‌ கருதப்படுகிறது. தற்போது உலகில்‌ ஆரோக்கியமுள்ள மனிதனைக்‌ 
காண்பது அரிதாகிவிட்டது. நோய்‌- மருத்துவம்‌- மருத்துவர்‌- மருந்துகள்‌ போன்றவை மனித 
வாழ்வோடூ ஒன்றிய நிலையாக நிலைத்து வருகின்றது. 

சங்க காலத்தில்‌ மருத்துவர்கள்‌ நோயாளியின்‌ உடலின்‌ தன்மைக்கு ஏற்ப மருந்து 
கொடுக்கும்‌ திறமை உடையவர்களாகவும்‌, மருத்துவம்‌ செய்வதை சிறந்த சேவையாகவும்‌ 
கருதி வாழ்ந்திருக்கின்றனர்‌. நோயாளிக்கு மருத்துவர்கள்‌ செய்யும்‌ மருத்துவம்‌ பற்றியும்‌, 
மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ பற்றியும்‌ சங்க இலக்கியங்களான எட்டூத்தொகையின்‌ வாயிலாக 
அறிந்து கொள்வதே இக்கட்டூரையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 
மருந்து-அகராதிப்‌ பொருள்‌ 

மரு * உந்து - மருந்து எனப்‌ பிரித்து உடலில்‌ நோய்‌ ஏற்படும்‌ போது தக்க 
உந்துதலை கொடூத்து உடலில்‌ உள்ள கசூறைகளைப்‌ போக்குவது மருந்து. மேலும்‌ உடலில்‌ 
உயிரானது நிலைத்திருக்கும்படி செய்வது மருந்து எனப்படும்‌. மருந்து என்பது “14௦01010௦” 
என்று ஆங்கிலத்திலும்‌, “அமுதம்‌, ஓடதி, ஒளடதம்‌” என்று கழகத்‌ தமிழ்‌ அகராதியும்‌, 
'ஒளடதம்‌, தேவாமுதம்‌' என்று தமிழ்‌ இலக்கிய அகராதியும்‌, “நோயை குணப்படுத்தும்‌ 
பொருள்‌, மற்றும்‌ கெடூதல்‌ விளைவிக்கும்‌ பூச்சிகளை அழிக்க நச்சுத்‌ தன்மை 
கொண்டதாகத்‌ தயாரிக்கப்படும்‌ ரசாயணப்‌ பொருள்‌' என்று கிரியாவின்‌ தற்காலத்‌ தமிழ்‌ 
அகராதியும்‌ பொருள்‌ தருகிறது. மேலும்‌ சூடாமணி நிகண்டு, “வல்லியும்‌ புல்லும்‌ பூடு மரமுதன்‌ 
மருந்தென்றாகும்‌” இவ்வரிகளில்‌ வல்லி, புல்‌, பூடு, மரம்‌' முதலியன நோய்த்‌ ஜாக்கும்‌ 








மருந்தாகும்‌ என்று சூடாமணி நிகண்டூ கூறுகிறது. மேலும்‌ சல்லிய கரணி, சந்தான கரணி, 
சமனிய கரணி, மிருத சஞ்சீவினி, அழுது' என்றும்‌ மருந்துக்கு பலபெயர்கள்‌ தந்து மருந்தின்‌ 
பொதுப்‌ பெயராக “உறை, குளியம்‌, யோகம்‌, அதகம்‌' எனவும்‌ பொருள்‌ தருகிறது. 
மருத்துவம்‌ -மருத்துவர்‌ அகராதிப்‌ பொருள்‌ 
1. மருத்துவம்‌ என்பது “1ராஜ0ரர்‌06 ௦ரீ ]சீ௦பர்ச்௦” என்று ஆங்கிலத்திலும்‌, “வைத்தியம்‌, 
ஒருவகையாழ்‌, மருந்து பரிகாரம்‌, பிரசவம்‌ பார்க்கும்‌ தொழில்‌” என்று கழகத்‌ தமிழ்‌ 
அகராதியும்‌, “நோய்க்கான காரணத்தைக்‌ கண்டறிவதற்கும்‌, நோயைக்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


த்‌ 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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குணப்படுத்துவதற்கும்‌ முறையான பயிற்சி கொண்ட தொழில்‌' என்று கிரியாவின்‌ 
தற்காலத்‌ தமிழ்‌ அகராதியும்‌ பொருள்‌ கூறுகிறது. 

2. மருத்துவர்‌ என்பவர்‌ “]8௨04௦வர மிலா, நிரரு்ள்வாட, ௦00? என்று 
ஆங்கிலத்திலும்‌ “முறையாக மருத்துவம்‌ பயின்று சிகிச்சை அளிப்பதற்குத்‌ தகுதி 
பெற்றவர்‌” என்று கிரியாவின்‌ தற்காலத்‌ தமிழ்‌ அகராதியும்‌ என்று இந்திரன்‌ 
வைத்தியன்‌' என்று தமிழ்‌ இலக்கிய அகராதியும்‌, “பிடகர்‌, ஆயுள்‌ வேதியர்‌, 
மாமாத்திரர்‌” என்று சூடாமணி நிகண்டும்‌ பொருள்‌ தருகிறது. 

முதலில்‌ மருந்தானது நோயைத்‌ தடுத்து உயிரைக்‌ காக்கும்‌ தன்மையுடையதாக இருக்க 
வேண்டும்‌ என்பதை பாலைக்‌ கலி “இன்னுயிர்‌ செய்யும்‌ மருந்து”  (கலி-32-வது வரி) என்று 
குறிப்பிடுகிறது. மருந்தானது நோயின்‌ தன்மையை குறைத்து உயிர்க்கு தீங்கு விளையாதபடி 
காக்கிறது. மேலும்‌, நோயின்‌ மூலம்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ துன்பத்தையும்‌, உள்ளத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
வேதனைகளையும்‌ போக்கும்படியாக இருக்க வேண்டும்‌. உடலில்‌ உண்டாகும்‌ நோயை 
உடனுக்குடன்‌ தாத்து நோயால்‌ பீடிக்கப்பட்ட மனிதனை நலம்‌ பெறச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
மருந்தானது சரியாக உடலில்‌ செய்யப்பட்டு, பின்‌ விளைவுகளை ஏற்படுத்தாமல்‌ நோயை 
மட்டும்‌ விரைவாகத்‌ தார்க்கும்‌ மருந்தாக இருக்க வேண்டும்‌ என்பதை மருதக்கலி “நோய்‌ 
நாந்தணிக்கும்‌ மருந்து”(கலி-81.18வரி) என்று குறிப்பிடுகிறது. மருந்தின்‌ செயல்களை நோக்கும்‌ 
போது மருந்தானது, உடல்நோய்‌, உள்ள நோய்‌ தாீர்ப்பதாகவும்‌, மறுபடியும்‌ நோய்‌ வராமல்‌ 
தடூப்பதாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்பது புலனாகிறது. 
மருத்துவ அறம்‌ 
சங்க காலத்தில்‌ வாழ்ந்த மக்கள்‌ தன்னலம்‌ கருதாமல்‌ பிறர்‌ நலம்‌ 

கருதுகின்றவர்களாகக்‌ காணப்பட்டார்கள்‌. நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களைக்‌ கண்டால்‌, 
அந்நோய்‌ தனக்கு ஏற்பட்டது போன்று கருதுகின்ற மனப்பான்மையுடையவர்களாயும்‌, 
மருத்துவம்‌ செய்வதை அறமாகவும்‌ மேற்கொண்டுூள்ளார்கள்‌. இதனை நெய்தற்கலியில்‌ 

பிறர்‌ நோயுந்‌ தந்நோய்‌ போற்‌ போற்றி அறனறிதல்‌ 

சான்றவர்க்கெல்லாம்‌ கடனாகும்‌ (கலி-139.1-2) 
என்று குறிப்பிடுகிறது. 
எட்டுத்தொகையில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 

சங்க இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ பற்றிக்‌ குறிப்பிடுகையில்‌ மகப்பேறு மருத்துவம்‌, 

அறுவை மருத்துவம்‌, நம்பிக்கை மருத்துவம்‌ போன்றவை காணப்படுகின்றன. 
கருவுயிர்த்த பின்‌ செய்யப்பட்ட மருத்துவம்‌ பற்றி நற்றிணைப்‌ பாடல்‌, 

பனிறு நாறு செவிலியோடூ புதல்வன்‌ துஞ்ச 

ஐயவி அணிந்த நெய்யாட்டூ ஈரணில்‌ 

பசு நெய்‌ கூர்த்த மென்மை யாக்கைச்‌ (நற்‌-40.6-8) 
இப்பாடல்‌ வரிகளில்‌ ஒரு பக்கம்‌ மணம்‌ கமழும்‌ துணி விரிப்புப்‌ போர்த்திய மெல்லியப்‌ 
பஞ்சனையில்‌ பச்சிளம்‌ குழந்தை செவிலியுடன்‌ உறங்குகிறது. வேறு ஒரு பக்கம்‌ வெண்சிறு 
கடுகெண்ணெய்‌ தேய்த்து நீராடிய பின்னர்‌ மேனியில்‌ பசு நெய்யைப்‌ பூசி தாய்‌ 
உறங்குகிறாள்‌. என்று தாயின்‌ நிலையை விளக்குகிறது. 

கருவுற்ற பெண்கள்‌ விரும்பும்‌ சுவை பற்றியும்‌, புளிக்கும்‌ பொருள்களைத்‌ தின்ன 

விரும்புவர்‌ என்பதைப்‌ பற்றியும்‌, 
முந்நாள்‌ திங்கள்‌ நிறை பொறுத்து அசைஇ 
ஒதுங்கல்‌ செல்லாப்‌ பசும்‌ புளிவேட்கைக்‌ 
கடுஞ்சூல்‌ மகளிர்‌ போல்‌ (குறுந்தொகை-287.3-5வரி) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /7214 


த்‌ 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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என்ற வரிகளின்‌ மூலம்‌ மூன்றாம்‌ நாள்‌ பிறைநிலா போலப்‌ பழுத்திருக்கும்‌ புளியங்காய்களை 
கருவுற்றப்‌ பெண்கள்‌ விரும்புவது போல என்று குறிந்தொகைப்‌ பாடல்‌ குறிப்பிட்டூள்ளது. 
மேலும்‌ கருவுற்ற பெண்கள்‌ மண்ணை தின்ன விரும்புவர்‌ என்பதை 
பிறாமண்‌ உண்ணும்‌ செம்மல்‌! நின்‌ நாட்டு 
வயவுறு மகளிர்‌ வேட்டு உணின்‌ அல்லது 
பகைவர்‌ உண்ணா அருமண்ணினையே (புறம்‌-20. 13-15) 
பகைநாட்டின்‌ மண்ணைக்‌ கவர்ந்தாளும்‌ வேந்தனே உன்‌ நாட்டில்‌ கருவுற்ற மகளிர்‌ 
விருப்பத்தின்‌ காரணமாக மண்ணை உண்ண விரும்புவர்‌ அது அல்லாமல்‌ பகைவர்‌ 
உண்ண(கைப்பற்றற நினைக்காத பெருநிலப்‌ பரப்புடையவனே என்று பெண்கள்‌ கருவுற்ற 
நிலையில்‌ விரும்பும்‌ பொருள்கள்‌ பற்றி இப்பாடல்‌ வரிகள்‌ விளக்குகின்றன. மேலும்‌ 
புளிங்காய்‌ வேட்கைத்து அன்றுநின்‌ 
மலர்ந்த மார்புவள்‌ வயாஅ நோய்க்கே (நற்‌-51.3-4) 
பெண்கள்‌ கருவுற்று இருக்கும்‌ காலத்தில்‌ மண்‌ உண்பதால்‌ “வயா நோய்‌”: என்ற நோய்‌ 
ஏற்படுவதாக குறிப்பிடப்படுகிறது. 
அறுவை மருத்துவம்‌ 
போரில்‌ காயம்பட்டு தையல்‌ போட்டூ தழும்பு ஏற்படுவது பற்றி பதிற்றுப்‌ பத்தில்‌ 
மீன்தேோர்‌ கொட்பின்‌ பனிக்கயம்‌ மூழ்கிச்‌ 
சிரல்‌ பெயார்ந்‌ தன்ன நெடுவெள்‌ ஊசி 
நெடுவசி பரந்த வடூஆழ்‌ மார்பின்‌ 
அம்புசேோர உடம்கினர்ச்‌ சேர்ந்தோர்‌ (பதி. பத்து-42-2-5) 
நீருக்குள்‌ மூழ்கி மீனை எடுத்துக்‌ கொண்டுவரும்‌ சிரல்‌ பறவை போல, வீர்களின்‌ நெஞ்சில்‌ 
காயம்பட்ட இடத்தில்‌ ஊசியை நுழைத்து வெளியில்‌ எடூத்துத்‌ தையல்‌ போட்டதால்‌ காயம்‌ 
ஆறிய தழும்புகளை மார்பில்‌ கொண்ட உடம்பினர்‌ என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
உணவே மருந்து 
இயற்கையாக விளையும்‌ காய்கறிகள்‌, பழங்கள்‌, மற்றும்‌ கீரைகள்‌ போன்றவைகள்‌ 
மிகுந்த மருத்துவ குணம்‌ கொண்டவைகள்‌. இவற்றின்‌ மூலமாக உணவே உயிர்‌ 
வாழ்வதற்குத்‌ தேவையாகவும்‌, உணவே உடல்‌ நோய்க்கு மருந்தாகவும்‌, அவ்வுணவே பல 
சமயங்களில்‌ உடல்‌ நோயைக்‌ கொடுக்கும்‌ மருந்தாகவும்‌ அமைவதுண்டு. சங்க காலத்தில்‌ 
உணவு உண்பதில்‌ அளவை $6மேற்கொண்டிருந்தனர்‌. பெருந்தீனி தின்றால்‌ நோயும்‌, சிறுதீனி 
தின்றால்‌ வலுவிழப்பும்‌, நோயும்‌ வரக்கூடும்‌ என்றறிந்து, 
உண்பது நாழி உடூப்பவை இரண்டே (புறம்‌-61.6வரி) 
என்னும்‌ கொள்கையை நமது முன்னோர்‌ வகுத்திருந்தனர்‌. 
உணவு உண்ண உண்‌ கலங்கள்‌ உடலுக்கு ஏற்றதாக இருக்க வேண்டும்‌ என்ற 
விதிக்கு இணங்க பொன்‌, வெள்ளி, வாழை இலை, தேக்கிலை, தாமரை இலை 
பயன்படுத்தப்பட்டிருக்கின்றன. வாழை இலையில்‌ உணவு உட்கொள்ளும்‌ முறை பற்றி 
செழுங்கோள்‌ வாழை யகலிகைப்‌ பகுக்கும்‌ (புறம்‌-168.13வரி) 
இவ்வடிகளின்‌ மூலம்‌ வாழையிலையில்‌ உணவு உண்ணும்‌ மரபு தெரியவருகிறது. இன்றும்‌ 
இம்மரபு நிலைபெற்று வருகிறது. 
மருந்தே உணவு 
நெல்லிக்காய்‌ மருத்துவகுணம்‌ நிறைந்த பொருளாக இருப்பினும்‌ அதனை மக்கள்‌ 
உணவாகவும்‌ உட்கொள்கின்றனர்‌. சாக்காட்டினைத்‌ தள்ளிப்போடும்‌ ஆற்றல்‌ வாய்ந்த 
மருத்துவ குணம்‌ நெல்லிக்கனிக்கு உண்டு என்பதைப்‌ பழந்தமிழர்‌ உணர்ந்திருந்தனர்‌ 
என்பதை, 
நெல்லித்‌ தீங்கனி குறியாது 
ஆதல்‌ நின்னகத்‌ தடக்கிச்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-//721மற 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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சாதல்‌ நீங்க எமக்கீத்தனையே (புறம்‌-91) 
என்னும்‌ அதியமான்‌ - ஓளவையார்‌ பாடல்‌ வாயிலாக நெல்லிக்‌ கனிக்கு சாதலை நீக்கும்‌ 
மருத்துவகுணம்‌ இருப்பதை அறிந்து கொள்ளலாம்‌. 

நெல்லி அம்புளி மாந்தி (குறுந்‌) 

புன்காழ்‌ நெல்லிப்‌ பைங்காய்‌ தின்றனர்‌ (அகம்‌) 

சுவைக்காய்‌ நெல்லி என்று (நற்றிணை) 

சிறியிலை நெல்லித்‌ தீங்கனி (புறம்‌) 
என்று பலவாறாக நெல்லிக்கனியைச்‌ சங்க இலக்கியங்கள்‌ சிறப்பித்துக்‌ கூறக்‌ காணலாம்‌. 
பனையின்‌ மருத்துவப்‌ பயன்கள்‌ 

பெருமடற்‌ பெண்ணைப்‌ பிணர்த்தோட்டுப்‌ பைங்குரும்பை 

நீலநிரைப்‌ போது உறுகாற்கு (கூலி-83) 

பனம்பூ அல்லது பிஞ்சு குரும்பலைக்‌ காய வைத்துச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி அதனைத்‌ 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்யில்‌ கலந்து புண்ணில்‌ பூசிவந்தால்‌ புண்‌ ஆறும்‌. பனை மரத்தின்‌ 
குருத்தை மென்று தின்றால்‌ அரணை நக்கிய விஷம்‌ நீங்கும்‌. நுங்கு நீரைத்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ வேர்க்குரு விலகும்‌. உடல்‌ குளிர்ச்சி அடையும்‌. தோலுடன்‌ கூடிய நுங்கை 
உண்டூ வந்தால்‌ சீதக்‌ கழிச்சல்‌ குணமாகும்‌. 
சங்கஇலக்கியங்களில்‌ எட்டூத்தொகையில்‌ பயின்றுவரும்‌ பலப்பாடல்களில்‌ பல்வேறான 

மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ கையாளப்பட்டள்ளன. உணவு முறைகளிலும்‌, காயம்‌ பட்டால்‌ 
அதனை இயற்கை முறையில்‌ குணப்படுத்தவும்‌ போன்ற பல்வேறு மருத்துவசிந்தனைகள்‌ பற்றி 
இக்கட்டுரையில்‌ ஆராயப்பட்டுள்ளது. 


பார்வை நூல்கள்‌ 


1. புறநானூறு மூலமும்‌ உரையும்‌, மாணிக்கவாசகர்‌ உமாபதிப்பகம்‌, சென்னை, ஏழாம்‌ 
பதிப்பு-2014. 

2. நற்றிணை மூலமும்‌ உரையும்‌, 140514 பதிப்பகம்‌, சென்னை, முதல்பதிப்பு-2004. 

3. குறுந்தொகை மூலமும்‌ உரையும்‌, துரை தண்டபாணி உமாபதிப்பகம்‌, சென்னை, 
இரண்டாம்‌ பதிப்பு-2007. 

4, அகநானூறு மூலமும்‌ உரையும்‌, புலியூர்க்‌ கேசிகன்‌, ராம்‌ பிரசுரம்‌, சென்னை, 
முதல்‌ பதிப்பு-2013. 
கலித்தொகை மூலமும்‌ உரையும்‌, 1401 பதிப்பகம்‌, சென்னை, முதல்பதிப்பு-2004. 

. பதிற்றுப்பத்து மூலமும்‌ உரையும்‌, 1401 பதிப்பகம்‌, சென்னை, முதல்பதிப்பு-2004. 

7. கழகத்‌ தமிழ்‌ அகராதி, கழகப்‌ புலவர்‌ குழுவினர்‌, திருநெல்வேலி தென்னிந்திய 
சைவசித்தாந்த நூற்பதிப்புக்‌ கழகம்‌, டி.டி.கே.சாலை, சென்னை, 101வது பதிப்பு 
2017. 

8. தமிழ்‌ இலக்கிய அகராதி, பாலூர்‌ கண்ணப்ப முதலியார்‌, பூம்புகார்‌ பதிப்பகம்‌, 
சென்னை, முதல்‌ பதிப்பு-2012. 

9. கிரியாவின்‌ தற்காலத்‌ தமிழ்‌ அகராதி, அகராதி குழு, கிரியா பதிப்பு, 
திருவான்மியூர்‌, சென்னை. இரண்டாம்‌ பதிப்பு-2008. 

10. சூடாமணி நிகண்டு, பதிப்பாசிரியர்‌, ஆறுமுகநாவலர்‌, முல்லை நிலையம்‌, பாரதி 
நகர்‌, திநகா, சென்னை. முதல்‌ பதிப்பு-2016. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 


த்த 
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திருக்குறள்‌ வழிமொழியும்‌ விருந்தும்‌ மருந்தும்‌ 
ரி ௦வ91ர்1த பொம்‌ 10௦0ம்‌ க0ார்0௦ம்‌ 1 “ரம்பா வி” 


முனைவர்‌ கே.இரா.கமலாமுருகன்‌, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழாய்வுத்துறை, இராணிமேரி கல்லூரி, சென்னை-4. 
சிப0 51௨01 


“//ர1/11ம/” 19 ம பரம்‌:2754/ 7712871171 1/4 2729 90/10/47[) 1724 171 17122124/ 1724171211 
114 0]:0102111724 07 514474 1112411712. // 1711/0/7 50286 07 7004 44 1213) /111001114711 8.9 1712470171,2 714 
077279 ஈ.2்‌0702 80017 7245117105. 7112) 4712 /1/2/103) 14/1/44/2. 50, 1/2 4171/0/2 471/71,24 401471 1712 [80113 
70/11/4171 17, 


ரஸ 05: “1141 பாக]”, 1,/1௦01081 [4௦௦1௦ 


உலகினில்‌ “உலகப்பொதுமறை” என்று ஏற்றுப்‌ போற்றப்படும்‌ உயர்தனிச்‌ 
செம்மொழியாகிய தமிழிலக்கியத்தில்‌ தன்னேரில்லாதத்‌ திருக்குறள்‌ இரண்டாயிரம்‌ ஆண்டுகள்‌ 
முற்பட்டது என்று இலக்கிய வரலாறு கூறினாலும்‌ இரண்டாயிரம்‌ ஆண்டூகட்டு முன்பாகவே 
தமிழன்‌ பல்லாயிரம்‌ ஆண்டுகள்‌ வாழ்ந்திருக்க வேண்டும்‌ என்பதான வாழ்வியல்‌ முறையின்‌ 
தெளிந்த பதிவுகளாகவே நம்முடைய திருக்குறள்‌ வாழ்வியல்‌ பாதையில்‌ நடந்து நடந்து 
பாதங்களால்‌ சுவடுகளை உண்டாக்கி இருப்பதின்‌ பதிவுகளைக்‌ காணமுடிகின்றது. 
அவ்வகையிலேயே அவை 'இன்றும்‌ கற்போருக்கு மிக நல்ல வாழ்வியல்‌ சூழல்‌ அமைத்திட 
உதவுகின்றன. அவ்வகையில்‌ திருக்குறளால்‌ விருந்தும்‌ மருந்தும்‌ பற்றிய சிந்தனைகள்‌ 
இன்றைய வாழ்வியலோடூ மீட்டுருவாக்கம்‌ செய்வதாக இன்‌ஆய்வு அமைகின்றது. 
விருந்தும்‌ மருந்தும்‌ 

“விருந்தும்‌ மருந்தும்‌ மூன்று நாட்களுக்குமேல்‌ தொடரக்கூடாது என்று வழக்கு 
நடைமுறையில்‌ உள்ளது. ஆயினும்‌ விருந்தினைத்‌ தவிர்க்க எந்த நாளும்‌ நம்‌ தமிழர்கள்‌ 
விரும்பியதில்லை. எத்தனை நாட்கள்‌ தங்கினாலும்‌ அதனை விரும்பி ஏற்கும்‌ சூழல்களே 
மிகுதி உடையவனாக இருந்திருக்கின்றன. எனவே நோய்‌ வரும்‌ முன்‌ காக்க வேண்டும்‌ என்ற 
முன்னறிவு உடையவர்களாகவும்‌ அவர்கள்‌ திகழ்ந்திருக்கிறார்கள்‌. மேலும்‌ குறுகிய 
மனநிலையினைத்‌ தவிர்த்து “யாதும்‌ ஊரே யாவரும்‌ கேளிர்‌ என்பதான உணர்வு 
மனநிலையுடனும்‌ வாழ்ந்தார்கள்‌. தமிழரின்‌ மிக நுட்பமான அறிவுசார்ந்த வாழ்வியலுக்குச்‌ 
சான்றான நூல்களுள்‌ அறத்தின்‌ பாதையினைத்‌ தனித்தன்மையுடையதுமான இலக்கியமாகத்‌ 
திருக்குறள்‌ திகழ்கின்றது. 
வள்ளுவர்‌ தந்த விருந்து 

திருவள்ளுவரின்‌ திருக்குறளே தமிழனுக்கு கிடைத்தச்‌ சிறந்த விருந்து. எனினும்‌ 
விருந்து பற்றிய சிந்தனைகளைத்‌ தெளிவாக முதல்‌ பகுதிகளிலேயே “விருந்தோம்பல்‌” 
உள்ளிட்ட பகுதிகளால்‌ எடூத்துரைக்கின்றார்‌ வள்ளுவர்‌. தமிழரின்‌ உயர்ந்த பண்பாடுகளில்‌ 
ஒன்றாக விருந்து போற்றப்படுகின்றது. “விருந்து என்ற சொல்லுக்குத்‌ தொல்காப்பியர்‌ 
“புதியது” என்று பொருள்‌ கூறுகின்றார்‌. நம்‌ இல்லத்தில்‌ உள்ளவர்களுக்கு அறிமுகமே 
இல்லாத ஒரு புதிய வருகையே விருந்தாகப்‌ போற்றிய பொற்காலம்‌ பண்டைய தமிழ்‌ நாகரீக 
காலம்‌. இன்றைய நாட்களில்‌ “விருந்து” என்ற சொல்‌ மட்டூம்‌ மாறவில்லை. ஆனால்‌ விருந்து 
போற்றும்‌ பண்பின்‌ தடம்‌ மாறிவிட்டது. 
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விருந்தினரை எதிர்பார்த்துக்‌ காத்திருந்து, அவர்கள்‌ வரவால்‌ மகிழ்ந்து, அவர்களுக்கு 

விருந்து பாராட்டிப்‌ பின்னர்‌ தான்‌ உண்ணும்‌ வாழ்வினையேத்‌ தமிழர்கள்‌ மகிழ்ந்து 
ஏற்றுள்ளனர்‌. தான்‌ உண்பது சாவா மருந்தாகிய அமிழ்தமாக இருந்தாலும்‌ அதனை 
விருந்தினருடன்‌ உண்ண வேண்டும்‌ என்ற உயர்ந்த பண்பினையே கொண்டிருந்திருக்கின்றனர்‌. 
இதனை, 

காக்கைக்‌ கரவா கரைந்துண்ணும்‌ ஆக்கமும்‌ 

அன்னநீ ரார்க்கே உள (குறள்‌.527) 
என்ற குறட்பா சுட்டுகின்றது. அவ்வாறு விருந்தினருடன்‌ எத்தகைய உணவினையும்‌ பகிர்ந்து 
உண்ண வேண்டும்‌ என்ற பண்பின்‌ உச்சத்தினை, 

விருந்து புறத்தாத்‌ தானுண்டல்‌ சாவா 

மிகுந்தெனினும்‌ வேண்டற்பாற்‌ றன்று (குறள்‌.62) 
என்ற குறட்பா தெளிவுப்படுத்துகின்றது. மேலும்‌, 

உண்டி கொடுத்தோர்‌ உயிர்‌ கொடுத்தோரே (புறம்‌.18) 
என்று புறநானூறும்‌ உணவிடூதலின்‌ அவசியம்‌ கூறுகின்றது. மணிமேகலை உணவினை “சாவா 
மருந்து” என்று சுட்டுகின்றது. ஏதாயினும்‌ விருந்து போற்றல்‌ என்பது தமிழரின்‌ தன்னிரகற்ற 
பண்புகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. அவ்வாறான வாழ்வியலில்‌ விருந்து போற்றியதனால்‌ அந்த மனிதன்‌ 
வானத்தவர்க்குரிய நல்ல உலகினை அடைவான்‌ என்பதனையும்‌, அவனுடைய இல்லத்தில்‌ 
திருமகள்‌ வாசம்‌ செய்வாள்‌ என்பதனையும்‌, அவர்களுடைய குடூம்பத்தில்‌ எந்த விதமான 
துன்பமும்‌ அனுகாது என்பதான உயர்ந்த பயன்களை, 

செல்விருந்‌ தோம்பி வருவிருந்து பார்த்திருப்பான்‌ 

நல்விருந்து வானத்‌ தவர்க்கு (குறள்‌.86) 
என்ற குறட்பாவும்‌, 

அகனமர்ந்து செய்யாள்‌ உறையும்‌ முகனமர்ந்து 

நல்விருந்து ஓம்புவான்‌ இல்‌ (குறள்‌.84) 
என்ற குறட்பாவும்‌, 

வருவிருந்தும்‌ வைகலும்‌ ஓம்புவான்‌ வாழ்க்கை 

பருவந்து பாழ்படூதல்‌ இன்று (குறள்‌.83) 
என்ற குறட்பாவும்‌ தெளிவுப்படுத்துகின்றன. விருந்தில்லாப்‌ பொழுதினை வீணான பொழுது 
என்று எண்ணினான்‌ அன்றையத்‌ தங்கத்‌ தமிழன்‌. இதனை, 

புல்லென்‌ மாமலை புலம்பொற்‌ சீறூர்‌ 

செல்விருந்‌ தாற்றி தூச்சில்‌ இந்த (அகம்‌.203) 
என்ற பாடலடியில்‌ மூலம்‌ உணர்த்து கொள்ள முடிகின்றது. எனவே விருந்து போற்றாத 
பண்பை, 





விருந்து கண்டொளிக்கும்‌ திருந்தா வாழ்க்கை புறம்‌(222) 
என்று புறநானூறு கூறுகின்றது. வள்ளுவரோ, 

உடைமையுள்‌ இன்மை விருந்தோம்பல்‌ ஓம்பா 

மடமை மடவார்கள்‌ உண்டூ (குறள்‌.89) 
என்ற பாடலடியின்‌ மூலம்‌, எங்கே விருந்தினால்‌ தன்‌ செல்வ வளம்‌ குறைந்து விடுமோ என்று 
எண்ணுவது அச்சத்தில்‌ செய்யும்‌ தவறு என்று சுட்டி உரைக்கின்றார்‌. இதன்‌ மூலம்‌ விருந்தின்‌ 
முக்கியத்துவத்தை உணர முடிகின்றது. 
திருவள்ளுவர்‌ காட்டும்‌ மருந்து 

விருந்தோம்பல்‌ பேசிய ஐயன்‌, “மருந்தோம்பல்‌்‌ என்று பேசாமல்‌ “மருந்து என்று 





சுட்டூுகின்றார்‌. ஆனால்‌ மருந்து என்பது நோய்‌ வந்த பின்பு என்பதனை விட “வருமுன்‌ 
காத்தலே சிறப்பு என்னும்‌ வாழ்வியல்‌ முறையினையே  அறிவுறுத்துகின்றார்‌. இதனை, 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /72118 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 


61 
101210) 2171௦121 ]௦பயப2ம்‌ 07 வாராம்‌] 1, வரு ஜர௨௨௦ ௨1ம்‌ 1 402லரு $ரம01௦5 
4 22 வற்‌ 7212722047 .101211741/0747 70017217 
-1$579: 2581-7140 
3௦1. 2, 5$ழ60௦12ம்‌ 1551௦ 4, 701. 1 ரவர்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨4: நாஜாரா ரம] ,௦௦10 


“வந்தபின்‌ அழுவது மடமையடா வருமுன்‌ காப்பது அறிவுடைமையடா”்‌ என்ற பொது வழக்காக 
இன்றுத்‌ திகழ்கின்றது. 
மேலும்‌, “வருமுன்னர்‌ காவாதான்‌ வாழ்க்கை என்று வள்ளுவனார்‌ சுட்டூவதும்‌ 
ஒருவகை மருந்து தானே. அவ்வகையில்‌ மருந்து என்பதனையும்‌ நாம்‌ பல்வகையில்‌ 
காண்கின்றோம்‌. 
உடல்‌ நோய்‌ தீர்த்தல்‌ 
“உடம்பை வளர்த்தேன்‌ உயிர்‌ வளர்த்தேனே” என்று திருமூலர்‌ கூறுகின்றார்‌. மிகச்‌ 
சிறந்த சித்தர்‌ வரிசையில்‌ போற்றப்படும்‌ திருமூலரே உடல்தான்‌ அவசியம்‌ என்று 
கூடியுள்ளபோது, நாமும்‌ அதில்‌ கவனம்‌ செலுத்த முயல வேண்டும்‌. உடலில்‌ நோய்‌ ஏன்‌ 
தோன்றுகின்றது என்று வள்ளுவர்‌ முதலில்‌ சிந்தித்து, முக்கியமான மூன்று நாடிகளில்‌ 
ஏற்படும்‌ மாற்றமே உடல்நிலையில்‌ மாற்றத்தை ஏற்படுத்தும்‌ என்பதனைத்‌ தெளிவாகத்‌ 
தெரிந்திருக்கின்றார்‌. இதனை, 
மிகையினும்‌ குறையினும்‌ நோய்செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று (குறள்‌.941) 
என்றக்‌ குறட்பா மூலம்‌ எடூத்துரைக்கின்றார்‌. 
இவ்வாறான நிலை ஏற்படாமல்‌, நோய்‌ வராமல்‌ வாழ என்ன செய்ய வேண்டும்‌ 
என்றால்‌ பெரிதான செயல்பாடு ஏதும்‌ வேண்டாம்‌. நீங்கள்‌ உண்ணும்‌ உணவினை முறையாக 
அளவாக எடுத்துக்‌ கொண்டாலே போதுமானதாகும்‌ என்று எளிய வழிமுறையினையும்‌ 
பின்வரும்‌ 
மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறுத்துண்ணின்‌ 
ஊறுபாடூ இல்லை உயிர்க்கு (குறள்‌.945) 
என்ற குறட்பாவின்‌ மூலம்‌ உணர்த்துகின்றார்‌. மேலும்‌, உண்ணும்‌ முறை என்பது எது என்று 
எவரேனும்‌ வினா எழுப்பினால்‌ அவர்களுக்குரிய விடையாக, 
அற்றது அறிந்து கடைபிடித்து மாறல்ல 
துய்க்க துவரப்‌ பசித்து (குறள்‌.944) 
என்ற குறட்பாவில்‌ விளக்குகின்றார்‌. அதாவது, “நன்றாகப்‌ பசித்த பின்னர்‌ உண்டாலும்‌ 
அளவோடூ உண்ணுதலும்‌, அந்த உணவு முடிந்த வரை செரித்தப்பின்னரே அடுத்த வேளை 
உணவினை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. அப்போது உடல்நிலை சரியான முறையில்‌ 
பராமரிக்கப்படும்‌” என்று தெளிவுப்படூத்துகின்றார்‌. 
ஐயன்‌ வள்ளுவரை போலவே வேதாத்ரி என்பாரும்‌ உணவினை மூன்று வகையாகப்‌ 
பகுத்து, “சத்துவம்‌, ராஜஸம்‌, தாமசம்‌” என்றுச்‌ சுட்டியிருக்கின்றார்‌. இவற்றுள்‌ சாத்வீகம்‌ 
என்பதனை அமைதியாகவும்‌, ராஜஸம்‌ என்பதனை இன்பமாகவும்‌, தாமசம்‌ என்பதனை 
துன்பமாகவும்‌ பொருள்கொள்ள வேண்டும்‌. இவற்றுள்‌ அமைதியான உணவு என்பது 
தானியங்கள்‌, காய்கறிகள்‌, கீரைகள்‌, பழவகைகள்‌ முதலானவைகளைக்‌ குறிக்கின்றது. இவை 
அமைதியான உணர்வினைக்‌ கூட்டும்‌ இயல்பினவாகும்‌. இதனால்‌ மனிதனிடம்‌ இரக்கம்‌, அன்பு, 
கருணை, ஒழுக்கம்‌. சகிப்புத்‌ தன்மை போன்ற உணர்வுகள்‌ கூடும்‌. நாட்டில்‌ அமைதி நிலவும்‌. 
உடலும்‌ நீண்ட நாள்‌ வாழும்‌ நிலைப்பெறும்‌. 
ராஜஸம்‌ என்பது இன்பத்தின்‌ உச்சத்தினைத்‌ தாண்டுவது. எனவே புலால்‌, மசாலா 
வகைப்‌ பொருள்களான கிராம்பு, ஏலம்‌, மிளகாய்‌ போன்ற பொருட்கள்‌ உண்ணுகின்றபோது 
அதீத இன்பத்தை ஏற்படுத்துவதுடன்‌. பல்வேறு இன்ப உணர்வுகளைத்‌ தாண்டக்கூடியதாகவும்‌ 
இருக்கின்றன. தாமச குணமாகிய துன்பத்திற்குரியனவாய்‌ பலவகை போதைபயூட்டூம்‌ 
பொருட்களைக்‌ குறிப்பனவாக இருக்கின்றது. அவைகளே துன்பத்தைத்‌ தருவனவாக 
அமைகின்றன. எனவே உணவினை ஓட்டிய உடல்‌ நலம்‌, மனநலம்‌, சமுதாய நலம்‌ 
அனைத்தும்‌ காக்கப்படும்‌ என்பதான பொது முறையான உணவே சிறந்த மருந்து என்பதனை 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77871மற 
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நாம்‌ உணர்ந்துகொள்ள முடிகின்றது. இச்சிந்தனையினை ஒட்டியே ஞானக்களஞ்சிய 
ஆசிரியரும்‌, 

உயிர்‌ தனது மெய்யுரை சத்துவம்‌ ஆம்‌! 

உயிர்‌ விரைவின்‌ பயன்துய்க்க ரகோகுணம்‌ 

உயிர்‌ பரவிக்‌ கெடும்‌ தீமை தமோகுணம்‌ஆம்‌! 

உயிர்‌ தனது முக்குணத்தை உணர ஞானம்‌” (ஞானக்களஞ்சியம்‌.1168) 
என்று எடுூத்துரைக்கின்றார்‌. இந்த உடலின்‌ அமைப்பும்‌ அறுவகை சுவையான துவர்ப்பு, 
இனிப்பு, புளிப்பு, கசப்பு, காரம்‌, உவர்ப்பு ஆகியவற்றின்‌ அடிப்படையிலேயே அமைந்துள்ளன 
என்றும்‌, மேலும்‌, நமது உடலானது ஐம்பூதங்களின்‌ சேர்க்கை என்பதனையும்‌ தானியம்‌ 
தினமும்‌ உணவில்‌ சேர்க்கப்பட வேண்டும்‌ என்பதனையும்‌ ஞானக்‌ களஞ்சியம்‌ நமக்கு 
வலியுறுத்தும்‌ வகையில்‌ உணரைத்திச்‌ செல்கின்றது. மேலும்‌, 

காலையிலே புஞ்சை தானியத்‌ தாயான 

கஞ்சி யொன்று தேங்காயோ டெங்கும்‌ ஓக்கும்‌ 

வேலை முடித்திட்ட பின்னர்‌ பகல்‌ சாப்பாடு 

விதவிதமாய்க்‌ கறிவகையோ டரிச்சிச்சாதம்‌ 

மாலையலே காய்கறிகள்‌, கோதுமையின்‌ 

மாக்கொண்டுூ தயாரிக்கும்‌ உணவு 

பாலைத்‌ தனியாய்க்‌ காய்ச்சி இனிப்பும்‌ கூட்டி 

பருகிடலாம்‌ டீகாப்பி தேவையில்லை” (ஞானக்களஞ்சியம்‌.924) 
என்று ஞானக்களஞ்சியம்‌ கூறுகின்றது. காரணம்‌ துவர்ப்பு, புளிப்பு வகை உணவுகள்‌ 
வாதத்தினையும்‌, உப்பு, கசப்பு போன்ற உணவுகள்‌ பித்தத்தினையும்‌, இனிப்பு, காரம்‌ போன்ற 
உணவுகள்‌ கபமாகவும்‌ அமைந்து முறையே வாதம்‌ ஆகாயம்‌, பித்தம்‌ - நெருப்பு, கபம்‌ - 
நீரநிலம்‌ என்ற நிலைகளில்‌ நமது உடலில்‌ செயல்படூவதாகக்‌ கூறுகின்றது. அதற்கேற்பதான்‌ 
விளைவுகள்‌ உடல்நலனில்‌ உண்டாகின்றன. எனவே உடலுக்கு உணவின்‌ பொருத்தப்பாடே 
அடிப்படையாகின்றது. இதனை, நான்கு கூறுபாடுகளை உடையதாகவும்‌ கூறுகின்றது. 
அதாவது, நோயினை அடைந்தவன்‌, நோயினைத்‌ தீர்ப்பவன்‌, நோய்தீர்க்கும்‌ மருந்து, அந்த 
மருந்தினை அருகிருந்து நேரத்துடன்‌ கொடுத்து நோயாளியினைக்‌ காப்பவன்‌ என்ற நான்கு 
நிலைகளையும்‌ உள்ளடக்கியே மருத்துவம்‌ அமைகின்றது. இவற்றில்‌ எதுவொன்று சரியாக 
நிகழவில்லை என்றாலும்‌ நோயாளியின்‌ பாடூ திண்டாட்டம்‌ தான்‌. எனவேதான்‌ இதனைத்‌ 
துள்ளியமாக உணர்ந்த வள்ளுவனார்‌, 

உற்றவன்‌ தீர்ப்பான்‌ மருந்ததைச்‌ செய்வானென்று 

அப்பால்நாற்‌ கூற்றே மருந்து (குறள்‌.950) 
என்று உணர்த்துகின்றார்‌. 
நோயுற்றாரும்‌ நோய்தீர்ப்பாரும்‌ மேற்கொள்ள வேண்டியவைகள்‌ 

கவனமாக நாம்‌ செயல்படுகின்ற போதும்‌, அதனைக்‌ கடந்து சில சூழல்களில்‌ நாம்‌ 
நோயாளிகளாக  நிர்பந்திக்கப்படூகின்றோம்‌. அவ்வாறான காலச்‌ சூழலில்‌ என்ன செய்ய 
வேண்டும்‌ என்ற நிலையினையும்‌ ஆராய்ந்து உரைக்கின்றார்‌. 
முதலில்‌ நோய்‌ உற்றவர்‌ என்ன நோய்‌? ஏன்‌ வந்தது? என்பதானப்‌ பற்றி ஆராய்ந்து 

பின்‌ அதற்குரிய மருந்தினைத்தேட வேண்டும்‌. இக்கருத்தினை, 

நோய்நாடி நாய்முதல்‌ நாடி அதுதணிக்கம்‌ 

வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ (குறள்‌.948) 
என்று எடூத்தியம்புகின்றார்‌. மேலும்‌, நோயாளியின்‌ பருவம்‌, நோயுற்றக்‌ காலம்‌, நோயின்‌ 
அளவும்‌ தாக்கமும்‌ 'போன்றவைகளைத்‌ தெளிவாக ஆராய்ந்து உரைக்கக்‌ கூடியவனாக 
மருத்துவன்‌ திகழ வேண்டும்‌. இதனை, 

உற்றான்‌ அளவும்‌ பிணியளவும்‌ காலமும்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722மற 
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கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌ (குறள்‌.949) 

என்று சுட்டூகின்றார்‌. மேலும்‌, இவை போன்று நோய்‌ தனிக்கும்‌ வாயில்களாக, மருந்தாக, 
வழிமுறையாக வள்ளுவப்‌ பெருந்தகை தம்‌ குறட்பாவின்‌ மூலம்‌ எடூத்துரைக்கின்றார்‌. 
இன்றைய சூழலில்‌ விருந்தும்‌ மருந்தும்‌ 

பழங்காலத்தில்‌ தமிழர்களின்‌ மிகச்‌ செம்மையான விரும்தோம்பல்‌ கலையினை 
உடையவர்களாக வாழ்ந்தனர்‌. ஆனால்‌ இன்று விருந்தினர்‌ என்ற சொல்லின்‌ பொருள்‌ 
மாறியதுடன்‌ உறவுகளைக்‌ கண்டூ ஓடி ஒளியும்‌ அவல நிலைப்பாடும்‌ தோன்றியிருக்கின்றது. 

அவ்வாறே இன்றைய மருத்துவம்‌ சார்ந்த சூழலும்‌ வேதனை அளிப்பதாக 
இருக்கின்றது. நாம்‌ தேடிச்‌ செல்லும்‌ மருத்தும்‌ என்பது, எவ்வகை மருத்துவம்‌? அது சிறந்தது? 
எந்த மருத்துவர்‌ சிறந்த முறையில்‌ நோய்‌ தீர்ப்பார்‌? என்பதும்‌ புரியாதப்‌ புதிராகவே 
இருக்கின்றது. நோய்கள்‌ மட்டும்‌ குறைந்தப்பாடில்லை. மேலும்‌, “உணவு முடித்தவுடன்‌ 
வெற்றிலைப்‌ பெட்டியைத்‌ திறந்த” நிலை மாறி, “உணவு முடித்ததும்‌ மருந்துப்‌ பெட்டியைத்‌ 
திறக்கின்ற நிலையாக மாறி வருகின்றது. உணவு உண்ணும்‌ வேளையில்‌ இடையிலே 
தண்ணீரைப்‌ போல, பொறியைப்‌ போல மருந்தினை இணைத்து உண்ணுகின்ற அவல நிலை 
ஏற்பட்டுவிட்டது. மனிதர்கள்‌ மாறிவிட்டார்கள்‌. அவர்களது வாழ்வியல்‌ முறைகளும்‌ 
நாகரீகத்தின்‌ போர்வையில்‌ சீரழிக்கப்படுகின்றன. எனவே, வள்ளுவரின்‌ வாழ்வியல்‌ நெறிப்படி, 
விருந்தோம்பலைப்‌ போற்றியும்‌, நாம்‌ சரியான உணவினை உண்டும்‌, நோய்‌ வரும்போது 
சரியான மருந்தினை ஏற்றும்‌ நோயாளிகள்‌ மிகுதியாக உள்ள சூழலைத்‌ தவிர்ப்போம்‌! நாடும்‌ 
நாமும்‌ நலம்பெற விழைவோம்‌!! 


உதவி புரிந்த நூற்கள்‌ 


1. திருக்குறள்‌, மூலமும்‌ பரிமேலழகருரையும்‌, கழக வெளியீடு, சென்னை, 1982. 

2. க.த.திருநாவுக்கரசு, திருக்குறள்‌ நீதி இலக்கியம்‌, சென்னைப்‌ பல்கலைக்கழகம்‌, 
சென்னை, 1977. 

3. க.த.திருநாவுக்கரசு, திருக்குறளும்‌ இந்திய அறநூல்களும்‌, மணியகம்‌, சென்னை, 1977. 
இருக்குறள்‌, நாமக்கல்‌ கவிஞர்‌ (உ.ஆ), சாரதா பதிப்பகம்‌, சென்னை. 2014 
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பழந்தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ கருவுறுதல்‌ மற்றும்‌ மகப்பேறு மருத்துவச்சிகள்‌ 
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௧. கல்யாண சுந்தரி, உதவிப்பேராசிரியர்‌, ம.சு.பல்கலைக்கழகக்‌ கல்லூரி, நாகம்பட்டி-628718. 
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பழந்தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ பெண்களின்‌ மணவாழ்வையொட்டி நிகழும்‌ முக்கிய 
உடலியல்‌ மாற்றமான கருவுறுதலையும்‌, அதனையொட்டி நிகழும்‌ மகப்பேறு தொடர்பாகவும்‌, 
நுணுக்கமான பல்வேறு குறிப்புகள்‌ உள்ளன. பெண்களின்‌ கருவுறுதல்‌ தொடர்பான 
கருத்துக்களை ஆய்வதாக இக்கட்டுரை அமைகிறது. 
கருவுறுதல்‌ 
கருவுறுவது 'சூல்‌' என்ற சொல்லால்‌ குறிப்பிடப்படுகிறது. முதன்முதலில்‌ 
காப்பமடைதல்‌ தலைச்சூல்‌/கடுஞ்சூல்‌ (குறுந்தொகை 287-5) எனக்‌ குறிப்பிடப்படுகிறது. 
பொய்யான காப்பம்‌ (18196 ஈகா - லிட்கோ தமிழ்‌ அகராதி, ப.602) “கூடா சூல்‌' 
(அகநானூறு 198) எனப்பட்டது. நிறைமாத காப்பம்‌ அல்லது முழுக்காலக்‌ காப்பம்‌ “நிறை 
சூல்‌' (அகநானூறு 173) என்றழைக்கப்பட்டது. கருவுற்ற பெண்ணுக்கு ஏற்படும்‌ சில 
உணர்வுகள்‌ மீது ஏற்படும்‌ அதீத விருப்பும்‌, வாந்தி உணர்வைக்‌ கட்டுப்படுத்த 
உட்கொண்டவை பற்றியும்‌ கூட குறிப்புகள்‌ உள்ளன. சூலுற்ற பெண்ணுக்கு புளிப்புச்சுவை 
மீது மட்டுமின்றி, மண்ணை ருசிக்கவும்‌ பெருவிருப்பு இருக்கும்‌ என்பதை, 
வயவுறு மகளிர்வேட்டு உணின்‌ அல்லது 
பகைவர்‌ உண்ணா அருமண்ணினையே (புறநானூறு 20-14,15) 
என்ற அடிகள்‌ உணர்த்துகின்றன. கர்ப்பகாலத்தில்‌ பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ இவ்வகை 
வேட்கை, வயா என அழைக்கப்பட்டதையும்‌ இதன்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. வயா எனும்‌ 
சொல்லுக்கு மிகு விருப்பம்‌, காப்ப காலத்து மயற்கை(மசக்கை) நோய்‌, கர்ப்பம்‌ எனவும்‌ 
பொருள்‌ உண்டு. இத்தகைய வயா(மசக்கை) நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்ட காப்பிணிப்‌ பெண்கள்‌ 
வாந்தி உணர்வைக்‌ கட்டூப்படுத்த புளிப்புச்‌ சுவையுடைய நெல்லிக்காயை விரும்பி உண்பர்‌ 
என்பதை, 
புளிங்காய்‌ வேட்கைத்து அன்றுநின்‌ 
மலர்ந்த மார்புுவள்‌ வயாஅ நோய்க்கே (ஐங்குறுநூறு 51-3,4) 
எனும்‌ அடிகள்‌ உணாத்துகிறது. முதன்‌ முதலாகக்‌ கருவுறும்‌ பெண்கள்‌ பச்சை நிறமுடைய 
புளியங்காயை உண்ண வண்டும்‌ என்று வேட்கை உடையவர்கள்‌ என்பதை, 
வல்வில்‌ பசும்புளி வேட்கைக்‌ கடுஞ்சூல்‌ மகளிர்‌? (குறுந்தொகை 287-4,5) என்ற அடிகள்‌ 
குறிப்பிடுகின்றன. 
மகப்பேறு 
குழந்தை பெற்ற மனைவி, பரத்தையிடமிருந்து வந்த தனது கணவனை, 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 
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தூயர்‌ நறியர்நின்‌ பெண்டீர்‌ 
பேய்‌ அனையம்யாம்‌ சேய்‌ பயந்தனமே (ஐங்குறுநூறு 70-4,5) 
என்று வசைபாடூவதன்‌ மூலம்‌, குழந்தை பெற்றவர்‌ மேனி உருக்குலைந்து, தூய்மையின்றி, 
நல்மணமின்றி இருக்கும்‌ என்ற குறிப்புகள்‌ மறைமுகமாக வெளிப்படுகிறது. 
பிரசவமான பெண்ணையும்‌ பிறந்த குழந்தையையும்‌ செவிலி பராமரித்துள்ளாள்‌. 
இதனை  புனிறுநூறுசெவிலி' (௬ற்றினை 40-6) என்ற அடி உணாத்துகிறது. 'புனிறு்‌ எனும்‌ 
சொல்‌ ஈன்றணிமை, மகப்பேறு காரணமான தீட்டையும்‌ குறிக்கும்‌. 
பெண்‌ பிரசவமாகியபோது அவளைத்‌ தனியே படூக்கவைப்பதற்காக, தோல்‌ வாரினால்‌ 
கட்டப்பட்ட கட்டில்‌ பயன்படூத்தப்பட்டதையும்‌. அதில்‌ ஊசி கொண்டூவாரால்‌ கட்டில்‌ 
நிணக்கியவனை 'இழிசினன்‌' (இழிபிறப்பாளன்‌, புலையன்‌) என்று மதிப்பிறக்கம்‌ 
செய்யப்பட்டதையும்‌, 
சாறுதலைக்‌ கொண்டெனப்‌ பெணாற்று உற்றெனப்‌ 
பட்டமாரி ஞான்ற ஞாயிற்றுக்‌ 
கட்டில்‌ நிணக்கும்‌ இழிசினன்‌ (புறநானூறு 82 : 1-3) 
என்ற அடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 


சங்ககாலத்தில்‌ பிரசவித்தல்‌ புனிறு' அல்லது இழிவான தீட்டோடுூ 
தொடர்புபடூத்தப்பட்டது. தீட்டுக்காலம்‌ முடியும்‌ வரை அவள்‌ தனிமைப்‌ படுத்தப்பட்டூக்‌ 
காக்கப்பட்டாள்‌. பிரசவத்‌ தீட்டால்‌ ஈர்க்கப்படும்‌ பேய்‌, தீயசக்திகள்‌ அவளை 


நெருங்காமலிருக்க அவள்‌ இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ நெய்‌ மற்றும்‌ ஐயவி (வெண்கடுகு) கலந்து 
பரப்பியுள்ளனர்‌. இதனை, 

ஐயவி அணிந்த நெய்யாட்டூ ஈரணிப்‌ 

பசுநெய்‌ கூர்ந்த மென்மை யாக்கைச்‌ 

சீாகெழு மடந்தை ஈரிமை பொருந்த (நற்றினை 40 : 7-9) 
என்ற அடிகள்‌ உணர்த்துகிறது. 

பிரசவித்த பெண்ணின்‌ புனிற்றுக்(தீட்டு காலம்‌ முடிந்தபின்‌ சுற்றத்தாருடன்‌ குளத்தில்‌ 

நீராடியதை, 

கணவர்‌ உவப்ப, புதல்வர்ப்‌ பயந்து, 

பணைத்து ஏந்து இளமுலை அமுதம்‌ ஊறப்‌ 

புலவுப்புனிறு தீர்ந்து, பொலிந்த சுற்றமொடு, 

வளமனை மகளிர்‌ குடிநீர்‌ அயர (மதுரைக்‌ காஞ்சி 600-603) 
மருத்துவச்சிகள்‌ 

தமிழகத்தின்‌ தொல்மருத்துவர்களாய்‌ விளங்கிய மருத்துவர்களைப்‌ பற்றி சங்க 

இலக்கியங்களிலும்‌ அற இலக்கியங்களிலும்‌ பரவலாகப்‌ பதிவுகள்‌ உள்ளன. இவற்றோடு 
ஒப்பிட்டால்‌ மகப்பேற்றில்‌ பேருதவி புரிந்த “மருத்துவச்சிகள்‌' என அழைக்கபட்ட பெண்‌ 
மருத்துவச்களின்‌ பங்களிப்பு போதிய கவனம்‌ பெறவில்லை. சில  சிற்றிலக்கியங்கள்‌ 
அவர்களின்‌ பங்களிப்பை மிகச்‌ சிறப்பாகக்‌ குறிப்பிடுகின்றன. கொங்கு மண்டலசதகம்‌ 
குறிப்பித்தக்கது. கொங்கு மண்டலசதகம்‌ மகப்பேறு மருத்துவத்தில்‌ சிறந்து விளங்கிய 
மருத்துவச்சி ஒருவரைக்‌ குறிப்பிடுகிறது. 

குறைவறு தெண்ணீர்‌ நதியணை காந்தபுரத்தொருநல்‌ 

லிறைமகளார்‌ மகவீனப்‌ பொறாதுடலேங்க வகிர்‌ 

துறை வழியேற்று மகிழ்வூட்டு மங்கலை தோன்றிவளர்‌ 

மறைவழிதோர நறையூர்நாடு சூழ்கொங்கு மண்டலமே (கொங்குமண்டலசதகம்‌-92) 
காந்தபுர அரசனின்‌ மகளுக்குப்‌ பேறுகாலத்தில்‌ ஏற்பட்ட சிக்கலால்‌ பல மருத்துவச்சிகள்‌ 
முயன்றும்‌ சிசுவை வெளியே எடுக்க இயலாது, தாயையும்‌ சேயையும்‌ காப்பாற்றுவதே அரிது 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 
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என்ற நிலை ஏற்பட்டது. அப்போது, நறையூர்‌ நாட்டைச்‌ சேர்ந்த 'மங்கலை” (மருத்துவச்சி) 
முன்வந்து, இளவரசிக்கு அறுவை சிகிச்சை செய்து சிசுவை எடுத்து தாயையும்‌ சேயையும்‌ 
காப்பாற்றினான்‌. இதனால்‌, மகிழ்ந்த காந்திபுர அரசன்‌ காங்கேய நாட்டில்‌ மங்கலைப்பட்டி 
எனும்‌ ஊரை  அம்மருத்துவச்சிக்கு இறையிலியாகக்‌ கொடுத்தான்‌ என்னும்‌ செய்தி 
பெறப்படுகிறது. இங்குக்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ மங்கலை, மகப்பேறு பார்க்கும்‌ பெண்‌ மருத்துவர்‌ 
என்பதோடு, மகப்பேறு அறுவை மருத்துவத்திலும்‌ ((8௦8ல௦௨ - லிப்கோ தமிழ்‌ அகராதி, ப- 
495) நிபுணத்துவம்‌ மிக்கவர்‌ என்பது தெளிவாகிறது. 

அதே சமயம்‌, உலகநாதர்‌ எழுதிய உலகநீதி' எனும்‌ பிற்கால அற இலக்கிய நூல்‌ 
ண்ட வஞ்சம்‌ அற நஞ்சு அறுத்த மருத்துவச்சி கூலி.... கொடாத பேரை ஏது ஏது செய்வானோ 
ஏமன்‌ தானே!” என்று குறிப்பிடுவதன்‌ மூலம்‌, பிரசவம்‌ பார்த்தற்கான கூலி கூட இவர்களுக்கு 
உரிய முறையில்‌ வழங்கப்படவில்லை என்பதும்‌ தெரிகிறது. 


அடிக்குறிப்புகள்‌ 


1. ராஜ்கெளதமன்‌, பாட்டும்‌ தொகையும்‌ தொல்காப்பியமும்‌ தமிழ்ச்‌ சமூக உருவாக்கமும்‌, 
ப. 90. 

2. தமிழில்‌ மங்கலை என்ற சொல்‌ வழக்கில்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌, மங்கலன்‌, மங்கிலியன்‌ 
ஆகிய மங்கலி எனும்‌ சொல்‌ நாவிதரைக்‌ குறிக்கும்‌. தெலுங்கிலும்‌ மங்கலி எனும்‌ 
சொல்‌ நாவிதர்‌ / நாவித சாதியினரைக்‌ குறிக்கும்‌. (சி.பி.பிரெளன்‌, தெலுங்கு அகராதி, 
ப. 937.) 

3. இறையிலி - வரி நீக்கப்பட்ட நிலம்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 
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சங்க இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ 
நர௦0ர்‌௦வ! நரிவர்ர்னாத ரம கவாஜா 1 ர்ர்ளாவர்யா௦ 


பொ.கலாவதி, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, தமிழ்த்துறை, மாநிலக்கல்லூரி, சென்னை - 600 005. 
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ராம: ]/1௦01௦வ] ]சீக்ர்னா5, தவ தவம 111சாகர்பா6. 


மனிதன்‌ அறிவியல்‌ துறையில்‌ முன்னேறியுள்ள இன்றையக்‌ காலகட்டத்தில்‌ 
இயற்கையிலிருந்து விலகியே வாழ்வதால்‌, நோய்கள்‌ பெருகிக்‌ காணப்படுகின்றன. மருத்துவக்‌ 
கண்டுபிடிப்புகள்‌ பல மனிதனின்‌ அஆபுட்காலத்தைச்‌ சிறிது நீட்டிக்கின்றன. இன்றைய 
கண்டூபிடிப்புகளின்‌ அடித்தளம்‌ நம்‌ தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ காணப்படுகின்றன. சங்க 
இலக்கியங்கள்‌ முதல்‌ தற்கால இலக்கியங்கள்‌ வரையுள்ள அனைத்து இலக்கியங்களிலும்‌ 
உடல்நலத்தைப்‌ பேணக்கூடிய மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ பொதிந்து கிடக்கின்றன. தமிழ்‌ 
இலக்கியமானது, ஆரோக்கியமான வாழ்விற்கு வழிகாட்டூம்‌ மருத்துவத்தின்‌ மகத்துவத்தினை 
நமக்குப்‌ போதிக்கிறது. 
நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌' என நோயில்லாத்‌ தன்மையையே நம்‌ 
முன்னோர்‌ மிகப்பெரிய செல்வமாகக்‌ கருதினர்‌. ஒரு நாட்டின்‌ தட்ப வெப்ப நிலைகளால்‌ 
ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு அந்தந்த நாட்டில்‌ கிடைக்கும்‌ மூலிகைப்‌ பொருள்களைக்கொண்டுூ 
மருத்துவம்‌ செய்துவந்தனர்‌. ஆயக்கலைகள்‌ அறுபத்து நான்கிலும்‌ அறக்‌ கொடைகள்‌ 
முப்பத்திரண்டிலும்‌ இன்றியமையாது இடம்‌ பெறுவது மருத்துவக்‌ கலை. மனிதனுக்கு நீண்ட 
ஆரோக்கியமான வாழ்க்கையை அளித்திடும்‌ மருத்துவக்‌ கலையை சங்க இலக்கியங்களின்‌ 
வழி ஆய்வதே இக்கட்டூரையின்‌ நோக்காம்‌. 
மருத்துவர்‌ 
நோவு, நோதல்‌ போன்ற சொற்கள்‌ நோயைக்‌ குறிக்கின்றன. நோயை அறிந்து 
குணப்படுத்துபபவரை “மருத்துவர்‌ என்று அழைக்கிறோம்‌. நோயுற்றோரின்‌ உடல்நிலையை 
அறிந்து, அதற்குத்‌ தகுந்தாற்‌ போல பழங்காலத்‌ தமிழ்‌ மருத்துவர்கள்‌ மருந்து 
கொடுக்கின்றனர்‌. இதனை, 
பொருந்தியன்‌ வேட்ட பொருளவின்‌ நினைத்த சொல்‌ 
திருந்திய யாக்கையுடன்‌ மருத்துவன்‌ ஊட்டிய மருந்து (கலி.17) 
என்ற கலித்தொகைப்‌ பாடல்‌ எடூத்துரைக்கிறது. அறத்தொழில்‌ செய்யும்‌ மருத்துவரை 
“அறவோன்‌' என்று குறிப்பிட்டனர்‌ என்பதை, 
அரும்பணி உறுநர்க்கு வேட்டது தொடஅது 
மருந்தாய்ந்து கொடுத்த அறவோன்‌ போல்‌ ரற்‌.136.2-3) 
என்ற பாடல்‌ வழி நோயினை அறிந்து அதற்கேற்ப மருந்து கொடூத்த மருத்துவர்களை 
“அறவோன்‌' என்று கூறிய செய்தி புலப்படுகிறது. 
சங்க காலத்தில்‌ வாழ்ந்த மக்கள்‌ மருத்துவம்‌ செய்வதை அறமாக 
மேற்கொண்டுள்ளார்கள்‌. பிறருடைய நோயைத்‌ தனக்கு ஏற்பட்டதுபோல்‌ கருதுகின்ற 
மனப்பான்மையுடையவர்களாக மக்கள்‌ காணப்பட்டார்கள்‌ என்பதை, 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌. ம$₹ 7700-1 /721ம 


த்‌ 
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பிறர்‌ நோயும்‌ தந்நோய்‌ போல்‌ போற்றி அறனறிதல்‌ 
சான்றவர்க்கெல்லாம்‌ கடனாம்‌ (கலி.22) 


என்ற பாடல்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
மருத்துவம்‌ செய்கின்ற வைத்தியன்‌ வியாபார நோக்கத்தோடு செய்யாமல்‌, மனித 
குலத்தொண்டனாகச்‌ சேவை செய்துள்ளான்‌. தன்னிடமுள்ள மருத்துவ அறிவை மறைப்பது 
கொடுமையான பாவம்‌ எனக்‌ கருதி பணியாற்றியுள்ளார்‌ என்பதை, 
வருந்திய செல்லல்‌ தீர்த்த திறனறியொருவன்‌ 
மருந்தறை கோடலின்‌ கொடிதே (கலி.129.23-34) 
என்று குறிப்பிடுகிறது. 
சங்க கால மக்கள்‌ ஏராளமான மூலிகைகள்‌ பற்றியும்‌ அவற்றின்‌ நோய்‌ தீர்க்கும்‌ 
பண்புகள்‌ பற்றியும்‌ நன்கு அறிந்திருந்தனர்‌. இருப்பினும்‌ இன்று போல்‌ அன்றும்‌ பலவிதமான 
நோய்களாலும்‌ உடல்‌ ஊனங்களாலும்‌ மக்கள்‌ பாதிக்கப்பட்டிருந்தாரென்பதைத்‌ தமிழ்‌ 
இலக்கிய நூல்கள்‌ நமக்கு வெளிப்படுத்தியுள்ளன. 
அருந்துயர்‌ அவலம்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்து (நற்‌.140:10-11) 
என்பதில்‌, நோயாளிகளின்‌ துன்பத்தையும்‌ 6வேதனையைம்‌ துடைப்பது மருந்து என்று நற்றிணை 
கூறுகிறது. 
அருந்துயர்‌ ஆரஞர்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்து (கலி.குறி.20-21) 
என்று கலித்தொகையின்‌ குறிஞ்சிக்கலியிலும்‌ மருந்துக்கு இது போன்றதொரு வரையறை 
கூறப்பட்டுள்ளது. நோயாளியின்‌ அருந்துயரையும்‌ கடம்‌ வேதனையையும்‌ தீர்ப்பது மருந்து 
ஆகும்‌. 
இன்னுயிர்‌ செய்யும்‌ மருந்து (கலி.பாலை.31:14) 
என்ற வரிகளில்‌ உயிர்‌ காப்பது மருந்து' என்று மருந்தினை உயிரைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ 
பொருளாகப்‌ பாலைக்கலி வரையறுத்துள்ளமையை அறிய முடிகிறது. 
திருந்திய யாக்கையுள்‌ மருத்துவன்‌ ஊட்டிய 
மருந்து போல்‌ மருந்தாகி மனன்‌ உவப்ப (கலி.பா.16:19-21) 
இப்பாடலில்‌ நன்கு பாதுகாக்கப்பட்ட உடம்பினை நோயாளி கொண்டிருந்தால்‌ மருத்துவர்‌ தரும்‌ 
மருந்து, நோயாளியின்‌ பாதிக்கப்பட்ட உறுப்பினை விரைவாகச்‌ சென்றடைந்து நன்கு வேலை 
செய்யும்‌ என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
சங்க கால இலக்கியங்கள்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுகின்ற தாவரங்களைப்‌ பற்றிக்‌ 
குறிப்பிடுகிறது. இலக்கியங்களில்‌ கூறப்பட்ட தாவரங்கள்‌ எல்லாம்‌ மருத்துவக்‌ குணம்‌ 
கொண்டதாகும்‌. மருந்துக்குப்‌ பயன்படும்‌ மரம்‌ ஓரிடத்தில்‌ காணப்பட்டால்‌, அம்மரத்தை சமூகப்‌ 
பொது சொத்தாகப்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌. அம்மரம்‌ பட்டுபபோகுமளவிற்கு அம்மரத்திற்கு 
யாரும்‌ துன்பம்‌ செய்யக்‌ கூடாது என்று கருத்தினை, 
மரம்சா மருந்தும்‌ கொளளார்‌ மாந்தர்‌ (நற்‌.226-1) 
என்ற நற்றிணைப்‌ பாடல்‌ மூலமும்‌, 
மருந்து கொள்‌ மரத்தின்‌ வான்வடூ மயங்கி 
மருந்து மரத்தின்‌ பயனாகக்‌ கொள்வர்‌ (புற.180) 
என்ற புறனாறூற்றுப்‌ பாடல்‌ வழியும்‌ அறியமுடிகிறது. 
புளிங்காய்‌ வேட்கை தந்து மலர்ந்த 
இவள்‌ வயா நோய்க்கே (ஐங்கு.51) 
என்ற பாடலில்‌ கர்ப்பக்காலத்தில்‌ ஏற்படுகின்ற வேட்கையானது 'வயா' என்று இலக்கியத்தில்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதை அறியமுடிகிறது. 
பசும்புளி வேட்கைக்‌ கடுஞ்சூல்‌ மகளிர்‌ (குறு.287:4-5) 
இதில்‌ கருவுற்ற பெண்களுக்கு மசக்கை காலத்தில்‌ ஏற்படுகின்ற வாந்தியெடுக்கும்‌ 
உணர்வினைப்‌ புளியங்காய்‌ கட்டூப்படூத்தும்‌ என்று புளியங்காயின்‌ மருத்துவக்குணம்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 7722மற 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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கூறப்பட்டுள்ளது. சங்ககாலத்தில்‌ வயா நோயினால்‌ துன்புற்ற கர்ப்பிணிப்‌ பெண்கள்‌ மண்‌ 
போன்ற பொருட்களை உண்ணும்‌ பழக்கத்தைக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌. 

தற்காலத்தில்‌ கருச்சிதைவை செயற்கை முறையில்‌ உண்டாக்கினால்‌ சட்டப்படி 
குற்றமாகும்‌. ஆனால்‌ சங்க காலத்தில்‌ அவ்வாறு எந்த சட்டமும்‌ இல்லை. ஆனால்‌ 
கருச்சிதைவைச்‌ செய்வது ஒரு கொடிய பாவச்‌ செயலாகவும்‌, அறமற்ற ஒரு செயலாகவும்‌, 
நீதிமுறைகளுக்கும்‌, ஒழுக்கப்‌ பண்பிற்கும்‌ மாறுபட்டதாகவும்‌ சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளது. 
மருத்துவர்கள்‌ கருஞ்சிதைவிற்கு ஊக்கம்‌ கொடுக்க கூடாது அதையும்‌ மீறி செய்தால்‌ அறமே 
அவர்களைத்‌ தண்டித்து விடும்‌ என்று நம்பப்பட்டது என்பதை, 

மாணிழை மகளிர்‌ கருச்சிதைத்தோர்க்கும்‌ 
..உய்தி இல்லையென அறம்பாடிற்றே (புற.34:2-7) 
என்ற பாடல்‌ வரிகள்‌ புலப்படுத்துகிறது. 

வேம்பு, கடுகு, கீரை வகைகள்‌, நெல்லி போன்ற இயற்கையில்‌ கிடைக்கும்‌ 
பொருட்களில்‌ மருத்துவக்குணம்‌ இருப்பதைத்‌ தமிழர்கள்‌ அறிந்திருந்த செய்தியை சங்க 
இலக்கிய நூல்கள்‌ புலப்படுத்துகின்றன. வேந்தர்கள்‌ சூடிய அடையாளப்‌ பூக்கள்‌ மருத்துவப்‌ 
பூக்களாக இருந்திருக்கின்றன. இரவம்‌, வேம்பு ஆகிய இரண்டும்‌ மனைகளின்‌ தாய்மைக்கும்‌, 
நோய்கிருமிகளைக்‌ கட்டூப்படூத்துவதற்கும்‌ பயன்பட்டிருக்கின்றன. 

மருத்துவ குணம்‌ கொண்ட நெல்லிக்காய்‌ மகத்தான சிறப்பைப்‌ பெற்றதாகும்‌. 
மக்களிடையே சர்க்கரை நோய்‌ பெருகிவிட்ட இக்காலச்‌ சூழ்நிலையில்‌ நெல்லிக்காய்‌ 
அருமருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. அதற்கு வாழ்நாளைக்‌ கூட்டும்‌ மருத்துவக்‌ குணம்‌ அதிகம்‌. 
வேட்டைக்குச்‌ சென்ற அதியாமான்‌ பன்னிரெண்டு ஆண்டுக்கு ஒரு முறை காய்க்கும்‌ 
நெல்லிக்கனியைப்‌ பறித்துக்கொண்டு வந்து ஒளவையாருக்குக்‌ கொடுத்தான்‌. அதற்கு அவர்‌ 
“உன்னுடைய சாவவைக்கூடக்‌ கருதாமல்‌ நீண்ட நாள்‌ வாழ வேண்டும்‌ என்று அதை எனக்குக்‌ 
கொடூத்தாயே” (புறம்‌.91:6-9) என்று அவனைப்‌ புகழ்ந்துப்‌ பாடியுள்ளார்‌. 

'சிறியிலை நெல்லித்‌ தீங்கனி' என்று புறநானூறும்‌, “நெல்லி அம்புளி மாந்தி' என்று 
குறுந்தொகையும்‌, 'புன்காழ்‌ நெல்லிப்‌ பைங்காய்‌ தின்றனர்‌' என்று அகநானூறும்‌, 'சுவைக்காய்‌ 
நெல்லி' என நற்றிணையும்‌, கவினிய நெல்லி அமிழ்து விளை தீங்கனி! என 
சிறுபாணாற்றுப்படையும்‌ குறிப்பிடுகின்றன. இவற்றுள்‌ கருநெல்லி என்னும்‌ கனியே 
சிறப்புக்குரிய மருந்தாகக்‌ கருதப்படுகிறது. இது மரணத்தை வெல்லும்‌ ஆற்றல்‌ மிக்கது. 
காயகற்ப வகையைச்‌ சார்ந்தது என்று கருதப்படுகிறது. 

உணவில்‌ அன்றாடம்‌ கீரைகளை சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. கீரைகள்‌ மருத்துவப்‌ 
பண்புகள்‌ மிக்கது என்பதை சங்க காலத்தில்‌ வாழ்ந்த மக்கள்‌ அறிந்திருக்கின்றனர்‌. 

தாதுஅறு மறுகின்‌ போதொரு பெதுனிய 

வேளை வெண்பூ வெண்தயிர்க்‌ கோள்‌இ 

ஆய்‌ மகளட்ட அம்புளி மீதவை (புற.215) 
என்ற வரிகளிலிருந்து குப்பையில்‌ வளரும்‌ வேளைக்‌ கீரை மருத்துவப்‌ பண்பு மிக்கதாகும்‌. 
வேளைக்‌ கீரையை வெண்மையான தயிருடன்‌ உண்டிருக்கிறார்கள்‌. 

ஓங்குபசி உழந்த ஒடுங்கு நுண்மருங்கில்‌ 

வளைக்கை கிணைமகள்‌ உள்‌ உகிரக்‌ குறைந்த 

குப்பைவேளை உப்பிலி வெந்ததை சசிறு.135) 
என்பதிலிருந்து நல்வேளை எனக்கூறும்‌ சாதாரணக்‌ கீரையை உப்பில்லாமல்‌ சமைத்துண்ண 
உடலுக்கு ஆரோக்கியம்‌ தரும்‌ என்பதாகும்‌. இக்கீரையை உண்பதால்‌ வாத, கப நோய்கள்‌ 
குணமடையும்‌ என்று சங்க இலக்கியங்கள்‌ வலியுறுத்துகின்றன. 

மக்கள்‌ அன்டறாடம்‌ பயன்படுத்தும்‌ கடுகை, சங்ககாலத்தில்‌ பெண்கள்‌ மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தியுள்ளார்கள்‌. கடுகை அரைத்து அடிவயிற்றில்‌ பூசினால்‌ சுகப்பிரசவம்‌ உண்டு. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /7211ம 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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வாய்வகற்றியாகவும்‌, சிறுநீர்ப்‌ பெருக்கியாகவும்‌ முக்குற்ற மகற்றியாகவும்‌ இக்கடுகை 
அரைத்துப்‌ பூசுவதால்‌ ஏற்படும்‌ பயன்‌ என்று மருத்துவம்‌ கூறுகின்றது. இதைப்போலவே மிளகு 
தமிழ்‌ நாட்டின்‌ வீட்டு மருந்து என்றால்‌ பொருந்தும்‌, “பகைவன்‌ வீட்டிற்குச்‌ சென்றாலும்‌ பத்து 


மிளகோடு போ:, பத்து மிளகிருந்தால்‌ பகைவன்‌ வீட்டிலும்‌ உண்ணலாம்‌” என்பன 
பழமொழிகள்‌. 

மிளகு மருத்துவத்தின்‌ மூலப்பொருளாக அமைவதோடு உணவாகவும்‌ அமையும்‌ 
என்பதை, “கருங்கொடி மிளகின்‌ காய்த்துணர்‌ பசுங்கறி்‌ (மலை.520) என்று கூறுகிறது. 


விஷ முறிவிற்கு மிளகு அபூர்வ மருந்தாகும்‌. இதுபோலவே இஞ்சி, மஞ்சள்‌ ஆகியவை 
உணவாகி மருந்தாகிறது. “இஞ்சி மஞ்சள்‌ பைங்கறி பிறவும்‌' என்று மதுரைக்காஞ்சி 
குறிப்பிடுகிறது. சங்க காலம்‌ முதல்‌ அதிமதுரம்‌ “குளகு்‌' என்ற பெயரால்‌ அழைக்கப்பட்டது. 
அது இனிப்புச்‌ சுவைமிக்கது. அதிமதுரம்‌ தற்போது ஆங்கில்‌ மருத்துவத்திலும்‌, தமிழ்‌ 
மருத்துவத்திலும்‌ தொண்டைக்கட்டால்‌ ஏற்படும்‌ இருமலுக்குப்‌ பயன்படும்‌ ஒரு மருந்தாகும்‌. 
கன்னியாகுமரி மாவட்டத்தில்‌ குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ அதிமதுரத்தைக கரைத்தத்‌ தண்ணீரைப்‌ 
பிறந்த குழந்தைக்குப்‌ புகட்டுவார்கள்‌. 
சங்க காலத்தில்‌ வாழ்ந்தப்‌ பெண்கள்‌ தழையாடூதல்‌ என்ற முறையை 
மேற்கொண்டார்கள்‌ தழையாடூதல்‌ என்றால்‌ பெண்கள்‌ தலையில்‌ பூ வைப்பதைப்‌ போல்‌ 
இலை, தழைகளைத்‌ தலையில்‌ சூடிக்கொள்ளுதலாகும்‌. அவ்வாறு அவர்கள்‌ சூடிக்‌ 
கொள்ளும்‌ இலை, தழைகள்‌ மருத்துப்‌ பண்புகள்‌ நிறைந்தவைகளாக காணப்பட்டூள்ளன. 
அத்தகைய மருத்துவப்‌ பண்பு மிக்க இலை, தழைகளைச்‌ சூடிக்‌ கொள்வதால்‌ தலையில்‌ 
காணப்படும்‌ பேன்கள்‌, புண்கள்‌ அகன்று விடுகிறது என்பர்‌. “கருங்குரல்‌ நொச்சி பசுந்தழை 
சூடி' என்ற இலக்கிய வரியிலிருந்து தழையாடூதலில்‌ முக்கிய பங்கு வகித்த நொச்சியிலை 
நிறைந்த மருத்துவப்‌ பண்பு மிக்க ஒன்று என்று அறியமுடிகிறது. இன்றும்‌ நொச்சியிலையை 
மக்கள்‌ பேனை அகற்றும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்துகிறார்கள்‌. 
சங்க காலத்தில்‌ போர்கள்‌ நடைபெற்றன. புண்பட்ட ஸவீரர்களுக்கு அக்காலத்து 
மருத்துவர்கள்‌ மருந்துகள்‌ பலவற்றைப்‌ பயன்படூத்தியிருக்க வேண்டும்‌. மேலும்‌ புண்களை 
ஊசி கொண்டூ தைத்து சிகிச்சை செய்திருக்கிறார்கள்‌ என்பதை, 
மீன்றேர்‌ கொட்பிற்‌ பனிக்கய மூழ்கிச்‌ 
சிரல்‌ பெயர்ந்தனன நெடூ வள்ளுசி 
நெடூவசி பரந்த வடூ ((பதிற்று.ஐந்தாம்பத்து.22-5) 
என்று குறிப்பிடுகிறது. இதில்‌ மீன்‌ கொத்தி பறவையானது தண்ணீருக்குள்‌ மூழ்கி தன்‌ மூக்கு 
நுனியில்‌ மீனைப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு தண்ணீரை விட்டு வெளியே வருவதைப்‌ போன்று 
ஊசியால்‌ தைக்கப்பட்ட வடூ இருப்பதாகக்‌ கூறுகிறது. போரில்‌ காயமுற்றவருக்குச்‌ 
செய்யப்பட்ட அறுவை சிகிச்சையை இது குறிப்பிடுகிறது. மேலும்‌ காயம்பட்ட புண்ணுக்கு 
பஞ்சு வைத்துக்‌ கட்டும்‌ மருத்துவ வழக்கம்‌ அக்காலத்தில இருந்தது என்பதை, 
பஞ்சியும்‌ களையாப்‌ புண்ணர்‌ (புற.353.வரி.16) 
என்று கூறுகிறது. 
தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ பச்சிலைகளை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டது. பச்சிலைகளில்‌ 
மருத்துவக்‌ குணம்‌ இருப்பதால்‌ மூலிகைகள்‌ என அழைக்கப்படுகிறது. தமிழ்‌ மருத்துவர்கள்‌ 
தாவரங்களிலுள்ள வேர்‌, பட்டை, இலை, பூக்கள்‌, காய்கள்‌, கனிகள்‌ ஆகிய அனைத்தையும்‌ 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினர்‌ என்பதை சங்க இலக்கியங்களிலிருந்து அறியமுடிகிறது. 
முடிவுரை 
சமுதாயத்தில்‌ வாழுகின்ற மக்களின்‌ வாழ்க்கையை பிரதிபலிக்கும்‌ கண்ணாடியாக 
இலக்கியம்‌ விளங்குகிறது. சங்க காலத்திலிருந்து தற்காலத்தில்‌ வாழ்ந்து வருகின்ற மக்கள்‌ 
வரை மருத்துவத்தை அறிந்து பயன்‌ பெற்றிருக்கிறார்கள்‌. சுங்க இலக்கியங்களில்‌ தாவரங்கள்‌ 
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அதிகாமாக மருந்தாகப்‌ பயன்பட்டது தெரிகிறது. இன்றைய சித்த மருத்துவம்‌ போன்ற 
மருத்துவ முறைகள்‌ அன்றபை சங்க இலக்கிய  மருத்துவத்திலிருந்தே வளர்ச்சி 
பெற்றிருக்கின்றன. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. சங்க இலக்கியம்‌, மூலமும்‌ உரையும்‌ - ச.6வ.பாலசுப்பரமணியம்‌ 
பாரிநிலையம்‌, சென்னை -1. 

2. சின்னசாமி, தமிழ்நாட்டு மருத்துவம்‌, அறிவுப்பதிப்பகம்‌ சென்னை (2000) 

இராமநாதன்‌ செட்டியா, எட்டுத்தொகை செல்வம்‌, முத்தையா நிலையம்‌ (1973) 

கா.சுப்பிரமணியம்‌, சங்ககாலச்‌ சமுதாயம்‌ நியூசெஞ்சுரிபுக்‌ ஹவுஸ்‌(பி)லிட்‌. 

சென்னை (1987) 


ரல்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 
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வடக்கு தாழையூத்து அருந்ததியரின்‌ நாட்டூப்புற மருத்துவம்‌ 
011 ]10ர்ர்ப2்‌ நர௦ய1௦06 ௦7101 வாட 1 1 பிரொயர்ம காயார்பர்ர்ரவா 
க.கவிதா, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, ஏ.பி.சி.மகாலட்சுமி மகளிர்‌ கல்லூரி, தூத்துக்குடி-2 


0௨01 


771. 1/2 71071/12171 771 /0ஸு1ய/1 07 7110/71/721/2/4, அாயம்பற் மா 7102 9277/21712711 4714 1//ஸு 
ழி7:40102 901712 (010/2 70/% 7712874007 7712171025. 7/7 [9 /77/2712/1712 10 5ர1/ஹ்‌ 114 1/2 றற 19 411 
(01//001712 0] 17. 


ஞு: 1101 14௦0101181 1424௦0, 1101 1 12 ஷுஙர்ப்ம, காரயாாம்வ்ர்ரலா. 


முன்னுரை 

ஒவ்வொரு மனித சமுதாயமும்‌ தனக்கென ஒரு மருத்துவமுறையைக்‌ கொண்டுள்ளது. 
நோயும்‌, மருத்துவமும்‌ மனித இனப்‌ பண்பாட்டு வரலாற்றில்‌ பிரிக்க முடியாதன ஆகும்‌. 
என்றாலும்‌ மனித இனம்‌ தான்‌ வாழும்‌ இடத்தைப்‌ பொறுத்து, அம்மண்ணில்‌ முளைக்கின்ற 
தாவர செடி, கொடி, மரங்களினைப்‌ பயன்படுத்திப்‌ பல நோய்களுக்கு எளிய முறையில்‌ 
தானே தீர்வினைக்‌ கண்டு வந்துள்ளன. இன்றைய மனித குலம்‌ பல தாவர செடி, கொடி, 
மரங்களின்‌ பெயர்களைக்‌ கூட தெரியாது. அறிவுத்தொகுதியை இழந்து வருகிறது. என்றாலும்‌ 
தமிழக கிராமபுரங்களில்‌ நாட்டு மருத்துவம்‌, கை மருத்துவம்‌, மூலிகை மருத்துவம்‌ என்ற 
பெயரில்‌ இன்னும்‌ இவை பயன்படூத்தப்பட்டு வருகின்றன. அவ்வகையில்‌ வடக்கு 
தாழையூத்து அருந்ததியர்‌ இனத்தவர்‌ பயன்படுத்தும்‌ மூலிகை மருத்துவத்தையும்‌, உணவு 
மருத்துவத்தையும்‌ ஆய்வதாக இக்கட்டுரை அமைகிறது. 
ஊர்‌ அமைவிடம்‌ 

வடக்கு தாழையூத்து, தாழையூத்தின்‌ ஒரு பகுதியாகும்‌. தாழையூத்து தமிழகத்தின்‌ 
தென்கோடியில்‌, திருநெல்வேலி மாவட்டத்தில்‌ திருநெல்வேலியிலிருந்து மதுரைக்குச்‌ 
செல்கின்ற தேசிய நெடுஞ்சாலையில்‌ (1417-7) எட்டு கீ.மீ தொலைவில்‌ அமைந்துள்ளது. 
இவ்வூரில்‌ பெரும்பான்மை குடிமக்கள்‌ நாடார்‌, அருந்ததியர்‌ இனத்தவர்‌. 
அருந்ததியர்‌ 

அருந்ததியர்‌ எனப்படுவோர்‌ ஆதிதிராவிடர்களுள்‌ ஒரு பிரிவினர்‌ வர்ணாசிரம கட்டுக்குள்‌ 
அடங்காத பஞ்சமர்‌ இனத்தவர்‌ இனத்தவர்‌. இன்றைய சாதிய சமூகத்தின்‌ 
தீண்டப்படாதவர்களாக, ஊரின்‌ ஒதுக்குப்புறத்தில்‌ சேரியில்‌ வசிப்பவர்கள்‌. இவர்கள்‌ 
தங்களைத்‌ தங்களுக்குள்‌ மாதியர்‌ என அழைத்துக்‌ கொள்வர்‌. இவர்கள்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
நாட்டுமருந்துகளை, மூலிகை மருத்துவம்‌, உணவு மருத்துவம்‌ என்ற இருபிரிவாகக்‌ 
காண்பதாக இக்கட்டுரை அமைகிறது. 
மூலிகை மருத்துவம்‌ 

வடக்கு தாழையூத்து அருந்ததியர்‌ அம்மண்ணில்‌ முளைக்கின்ற செடி, கொடி 
மரங்களையே மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்துகின்றனர்‌. தாவரங்களை மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ 
இதனை “மூலிகைமருத்துவம்‌ எனலாம்‌. 
வெற்றிலைக்‌ காம்பு 

கைக்‌ குழந்தைகளுக்கு மலம்‌ போகவில்லை என்றால்‌ வெற்றிலைக்‌ காம்பினை 
ஓடித்து மலப்புழையில்‌ சொருகுவர்‌. குழந்தை உடனே மலம்‌ கழத்துவிடும்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 
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கடூக்காய்‌ 

கைக்‌ குழந்தைகளுக்கு ஓயாமல்‌ வயிற்றுப்போக்கு ஏற்பட்டு மலப்புழை 
தொடையிடுக்குப்‌ பகுதி சிவந்து காணப்படும்பொழுது கடுக்காயை கல்லில்‌ நீர்‌ விட்டூ 
உரைத்து அதன்‌ விழுதை எடூத்துப்‌ போடூவர்‌. 
அருகம்புல்‌ 

ஊரல்‌ நோய்க்கு, அருகம்புல்லை பறித்து, நன்றாக நீரில்‌ கழுவி, அதனை நா௱்விட்டூ 
உரலில்‌ இடித்து, சாறு எடுத்து குடிக்க கொடுப்பர்‌. 
கீழாநெல்லி 

மஞ்சள்காமாலை நோய்தீர கீழாநெல்லி இலைகளை தண்டோடூ பறித்து சாறெடுத்து 
குடிக்கக்‌ கொடுப்பர்‌. அவ்வேளையில்‌ புளி, எண்ணைய்‌ தாளிப்பு உணவைத்‌ தவிர்ப்பர்‌. 
கண்டங்கத்திரி 

சளி நோய்க்கு கண்டங்கத்திரியை வெட்டி எடுத்து, நீரில்‌ கழுவி, அதை சிறு சிறு 
துண்டுகளாக வெட்டி, நீரில்‌ போட்டு கொதிக்க வைத்து அந்நீரை வடித்து குடிக்கக்‌ கொடுப்பர்‌. 
துளசி 

சளிக்கு, துளசி இலைகளை பறித்து வெறுமனே வாயிலிட்டு மென்று உண்பர்‌. 
முள்ளுமுருங்கை 

கபம்‌, சளிக்கு முள்ளுமுருங்கை மரத்தின்‌ இலைகளைப்‌ பறித்து சாறெடுத்து குடிக்க 
கொடுப்பர்‌. 
ஆடாதொடை 

சளிக்கட்டுக்கு ஆடாதொடை இலைகளை பறித்து இட்லி சட்டியில்‌ வைத்து அவித்து 
அதன்‌ சாறைப்‌ பிழிந்து குடிக்க கொடுப்பர்‌. தேனோ, கருப்புக்‌ கட்டியோ சோத்துக்‌ கொள்வர்‌. 
தூதுவளை 

நாக்கோவைக்கு துதுவளை இலைகளைப்‌ பறித்து, இரண்டு, மூன்று மிளகுச்‌ சோத்து 
வெறும்‌ வாயில்‌ மென்று சாப்பிட செய்வர்‌. 
நொச்சி 

தலைவலிக்கு நொச்சி இலைகளைப்‌ பறித்து தலையணைப்‌ போல்‌ செய்து படுப்பர்‌. 
குப்பைமேனி 

கைவிரல்‌ இடுக்குகளில்‌, கால்களில்‌ சொறி, சிரங்கு ஏற்பட்டால்‌ குப்பைமேனியைச்‌ 
சிறிது உப்பு சோத்து அரைத்து அதன்‌ விழுதைத்‌ தேய்த்து ஊறவிட்டு, பின்‌ குளிக்க 
செய்வர்‌. 
நந்தியாவட்டை 

கண்வலிக்கு நந்தியாவட்டை செடியின்‌ பூவினைப்‌ பறித்து கண்ணில்‌ ஒற்றுவர்‌. 
ஆவாரை 

உடல்‌ சூட்டை போக்க ஆவாரைக்‌ கொழுந்தை அரைத்து தலையில்‌ அப்பி குளிக்க 
செய்வர்‌. 
மஞ்சணத்தி 

கால்‌, கை வலிக்கு மஞ்சணத்தி மரத்தின்‌ இலைகளைப்‌ பறித்து அதனை 
வேகவைத்து, அந்நீரை தாங்கும்‌ சூட்டில்‌ காலில்‌ ஊற்றுவர்‌. 
வேம்பு 

குடல்புண்களுக்கு வேப்பமரத்தின்‌ இலைகளைப்‌ பறித்து, உரலில்‌ இட்டூ இடித்து 
சாறெடுத்து குடிக்க கொடுப்பர்‌. 
தாத்தாசெடி 

கால்‌, கைகளில்‌ அடிபட்டால்‌, கல்‌ தட்டினால்‌, தாத்தாசெடியின்‌ இலைகளின்‌ 
சாறினைக்‌ கசக்கி பிழிந்து விடுவர்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 
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தும்பை 
சளி நோய்க்கு தும்பை இலையின்‌ சாறினைக்‌ குடிக்கக்‌ கொடுப்பர்‌. தும்பை 
செடியினை தண்டோடூ பறித்து அதனை தணலில்‌ போட்டு, அப்புகையை உண்டாக்கி, கொசு 
வராது தடுப்பர்‌. 
கறிவேப்பிலை 
செறிமானத்திற்காக்‌ கறிவேப்பிலையைத்‌ துவையல்‌ செய்து கொடுப்பர்‌. 
பிரண்டை 
செரிமானத்திற்காகப்‌ பிரண்டையின்‌ கொழுந்துகளைப்‌ பறித்து, நாறெடூத்து விட்டூ 
துவையல்‌ செய்து உண்பர்‌. 
எருக்கு 
* ஒற்றைத்‌ தலைவலிக்கு, எருக்கம்பூ மொட்டினைப்‌ பறித்து மூக்குத்துளையில்‌ சொருகி 
சுண்டூவர்‌. 
* குதிங்கால்வலிக்கு எருக்கம்‌ இலையைச்‌ சுட்ட செங்கல்‌ மீது வைத்து அதன்‌ மீது 
கால்களை வைத்து ஒத்தடம்‌ கொடுப்பர்‌. 
* முள்குத்தினால்‌ எருக்கம்பாலை அதில்‌ தடவுவர்‌. 
பனை 
வாயின்‌ ஓரத்தில்‌ “பல்லிஎச்சம்‌” என்ற வாய்ப்புண்‌ வந்தால்‌ பனைமரத்தைக்‌ கல்லால்‌ 
தட்டி அதில்‌ வரும்‌ பாலைப்‌ போடுவர்‌. 
ஆதாளை 
வாய்‌ புண்ணுக்கு ஆதாளைச்‌ செடியை கிள்ளி அதன்‌ பாலைப்‌ போடுவர்‌. 
வட்டதுத்தி 
மூலம்‌ நோய்க்கு வட்டதுத்தி இலைகளைப்‌ பறித்து நீரில்‌ கழுவி அதனை இரவில்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ அத்தண்ணீரைக்‌ குடிக்கக்‌ கொடுப்பர்‌. 
முடக்கத்தான்‌ 
வாதநோய்க்கு, மூட்டுவலிக்கு முடக்கத்தான்‌ இலைகளைப்‌ பறித்து வெங்காயம்‌, 
மிளகாய்‌ சேர்த்து பொறித்து உண்பர்‌. 
மணத்தக்காளி 
* வபயிற்றுப்புண்ணுக்கு மணத்தக்காளி செடியின்‌ விதைகளைச்‌ சேகரித்து உலரவைத்து 
அதனை அரைத்து குழம்பாக்கி உண்பர்‌. 
* இலைகளையும்‌ பொறித்து உண்பர்‌. 
முருங்கை 
உடல்‌ வலிமை பெற முருங்கை கீரையை வதக்கி உண்பர்‌. 
அகத்திக்கீரை 
கண்‌ பார்வை தெரிய அகத்திக்‌ கீரையை உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வர்‌ 
நாயுருவி 
பல்வலிக்கு நாயுருவி செடியின்‌ தண்டினைக்‌ கொண்டூ பல்‌ தேய்ப்பர்‌. 
உணவே மருந்து 
“உணவே மருந்து: மருந்தே உணவு” என்பர்‌ திருமூலர்‌. வடக்கு தாழையூத்து 
அருந்ததியர்‌ மகப்பேறு காலங்களில்‌ பெண்களுக்குக்‌ கொடுக்கின்ற உணவு மருத்துவம்‌ 
சார்ந்தன. 
இஞ்சி பூண்டூ மருந்து 
மகப்பேறான பெண்ணுக்கு, அன்றே பூண்டு, இஞ்சி, கருப்பட்டி ஆகியவற்றைக்‌ 
கொடுத்து, பச்சையாக வாயில்‌ மென்று உண்ணச்‌ செய்வர்‌. மகப்பேறான பெண்ணின்‌ பற்கள்‌ 
உறுதியாக இருப்பதற்காக இம்மருந்து கொடுக்கப்படுகிறது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/ 7781ம்‌ 
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பச்சைவெட்டூ மருந்து 

மகப்பேறான பெண்ணுக்கு உடல்வலி நீங்க, “சுக்கு, ஓமம்‌, மிளகு, திப்பிலி, பூண்டு, 
கடூகு, சாரணத்திவேர்‌, மூக்குசாரணத்திவேர்‌, நறுக்கு முழம்‌ குச்சி முதலானவற்றை அம்மியில்‌ 
அரைத்தோ அல்லது உரலில்‌ இடித்தோ பொடியாக்கி அதனை நீரில்‌ கரைத்து 
“வெறும்வயிற்றில்‌” குடிக்கச்‌ செய்வர்‌. 
சட்டிக்காயம்‌ மருந்து 

இஞ்சியைச்‌ சாறு எடுத்து, அதனுடன்‌ உரித்தப்‌ பூண்டுகளைப்‌ போட்டு வேகவைத்து, 
பூண்டுகள்‌ வெந்தவுடன்‌ மத்தினால்‌ அதனைக்‌ கடைந்து, அதனுடன்‌ பனைவெல்லம்‌ சேர்த்து 
கிண்டுூவர்‌. அதனை உருண்டைகளாகப்‌ பிடித்து நல்லெண்ணையில்‌ போட்டு ஊறவைப்பர்‌. 
இம்மருந்து “சட்டிக்காயம்‌்‌ ஆகும்‌. இதனை, மகப்பேறான பெண்ணுக்கு, மகப்பேறான நாளில்‌ 
இருந்து பதினாறு நாள்‌ வரை காலை, மாலை என இரண்டூ வேளைகளிலும்‌, கரண்டியில்‌ 
எடூத்து எலுமிச்சைக்‌ காய்‌ அளவில்‌ உருண்டையாக உண்ணச்‌ செய்வர்‌. 


கழி 





மகப்பேறான பெண்ணுக்கு, வயிற்றுப்புண்‌ குணமாக, ஓமம்‌, சுக்கு, வெந்தயம்‌ 
முதலியவற்றைக்‌ கழியாகக்‌ கிண்டி, ஒவ்வொரு நாளுக்கும்‌, ஒவ்வொன்றாகச்‌ செய்து 
கொடுப்பர்‌. 
ஓமக்கழி 

ஓமம்‌, பச்சரிசி தேவையான அளவு எடுத்து, நீரில்‌ ஊறவைத்து, அதனை அம்மியில்‌ 
அரைத்து, கருப்பட்டிச்‌ சேர்த்து நல்லெண்யை விட்டூ கிண்டுவர்‌. இது ஓமக்கழியாகும்‌. 
இதுபோன்று வெந்தயம்‌, சுக்கு முதலானவற்றை அரைத்து, கருப்பட்டிச்‌ சோத்துக்‌ கிண்டூவர்‌. 
முடிவுரை 

வடக்கு தாழையூத்து அருந்ததியர்‌ தங்கள்‌ பகுதியில்‌ கிடைக்கும்‌ மூலிகைகளான 
இவைகளை இன்றும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படூத்துகின்றனர்‌. காரணம்‌ மருத்துவமனைக்குச்‌ செல்ல 
வேண்டுமென்றால்‌ 3 கி.மீ தொலைவிற்கு நடந்து, கடந்து தாழையூத்திற்குண/ போக 
வேண்டியிருப்பதும்‌ ஒரு காரணமாகும்‌. மேலும்‌ உணவு மருந்துகளான பேறுகால உணவு 
மருந்தும்‌ இன்று வரை இம்மக்களிடையே பின்பற்றப்படுகிறது. 




















தகவலாளிப்பட்டியல்‌ 

வ.எண்‌ பெயர்‌ ஆண்‌/பெண்‌ | வயது இனம்‌ ஊர்‌ 
| க.6வேலம்மாள்‌ பெண்‌ 57 அருந்ததியர்‌ வடக்கு தாழையூத்து 
2 சே.மாரியப்பன்‌ ஆண்‌ 62 அருந்ததியர்‌ வடக்கு தாழையூத்து 
3 க.பத்மாவதி பெண்‌ 38 அருந்ததியர்‌ வடக்கு தாழையூத்து 
4 ௪. ராசம்மாள்‌ பெண்‌ 54 அருந்ததியர்‌ வடக்கு தாழையூத்து 
5 கோமதி பெண்‌ 56 அருந்ததியர்‌ வடக்கு தாழையூத்து 
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இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
1201௦௮ 111௦ ரம ர்‌ ர்ர்ளாலர்யா6 


மு.கனிச்செல்வி, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, நெறியாளர்‌ முனைவர்‌ பூ.பூங்கோதை, 
தமிழ்‌ உயராய்வு மையம்‌, செந்தமிழ்க்‌ கல்லூரி, மதுரை-1. 
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முன்னுரை 

சங்க காலத்தில்‌ மருத்துவக்‌ கலையைப்‌ பற்றிய விவரங்களை அறியதக்கச்‌ 
சான்றுகள்‌ கிடைக்கவில்லை. ஆயினும்‌ மருத்துவன்‌ தாமோதரனார்‌ என்ற புலவர்‌ ஒருவர்‌ 
அக்காலத்தில்‌ இருந்தார்‌ என்பதை அவர்‌ பாடல்‌ கொண்டு அறிகின்றோம்‌. அவரது 
“மருத்துவன்‌” என்ற பட்டத்தினால்‌, மருந்துகள்‌ உண்மையும்‌ மருத்துவக்‌ கலையில்‌ 


தாமோதரனார்‌ பண்பட்டவர்‌ என்பதையும்‌ நாம்‌ அறிய முடிகிறது. திருக்குறளில்‌ “மருந்து” 
என்னும்‌ அதிகாரத்தின்‌ மூலம்‌ அக்காலத்தில்‌ மருத்துவக்‌ கலை தமிழகத்தில்‌ பரவியிருந்தது 
என்பதும்‌ மருத்துவர்‌ பலர்‌ இருந்தனர்‌ என்பதும்‌ அறியலாம்‌. பண்ணன்‌ “பசிப்பிணி மருத்துவன்‌” 
என்ற பெயர்‌ பெற்றான்‌. இத்தொடர்‌ நோய்‌ நீக்கும்‌ மருத்துவன்‌ என்ற உண்மையைப்‌ 
புலப்படூத்துகின்றது. 
திருக்குறளில்‌ மருத்துவம்‌ 
திருக்குறள்‌ மக்கள்‌ உண்ணுவதும்‌ பயன்படுத்துமாகிய பொருள்களின்‌ தன்மை, குணம்‌, 

பயன்‌ ஆகியவற்றை பாட்டி வைத்தியத்திற்குக்‌ கருவாக அமைந்தது என்றே சொல்லலாம்‌. 
பழந்தமிழ்தொகை நூல்களுள்‌ திருக்குறள்‌ உள்ளிட்ட பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கினுள்‌, 
மருந்துகளின்‌ பெயராலேயே திரிகடுகம்‌, ஏலாதி, சிறுபஞ்சமூலம்‌ என்னும்‌ நால்கள்‌ 
தோன்றியுள்ளன. ஒருவன்‌ உடலுக்கு ஏற்றபடி உணவும்‌ செயல்களும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இவை ஒவ்வொரு மிகுதிப்படினும்‌ அல்லது குறையினும்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, என்னும்‌ மூன்று 
நோயும்‌ அவனுக்குத்‌ துன்பம்‌ செய்யும்‌ என்று மருத்துவ நூலார்‌ கூறியுள்ளனர்‌. உடல்ரிதியாக 
ஆரோக்கியமாக ஒரு மனிதன்‌ வாழவேண்டுூமானால்‌ மனரீதியாகத்‌ தெளிவும்‌ திண்மையும்‌ 
இருந்தால்தான்‌ அவனால்‌ சமுதாயத்தில்‌ நல்ல முறையில்‌ இயங்குவது சாத்தியமாகும்‌ 
என்பதை, 

எண்ணிய எண்ணியாங்கு எய்துப எண்ணியார்‌ 

திண்ணியர்‌ ஆகப்‌ பெறின்‌ (குறள்‌. 666) 
என்று வள்ளுவர்‌ கூறுகிறார்‌. மனிதன்‌ தான்‌ வாழும்‌ சமுதாயத்தோடு இழைபோன்று படர்ந்து, 
ஊடாடி வாழ்பவன்‌. அவனியக்கம்‌ சமூகத்தோடு அவனுக்குள்ள உறவு, போராட்டம்‌, முரண்பாடு 
அனைத்துமே அவனது நல்வாழ்வைத்‌ தீர்மானிக்கிறது. மனிதனின்‌ நல்வாழ்வு என்பது நோயற்ற 
வாழ்வால்‌ மட்டுமே அமையும்‌. நோய்‌ என்பது உடல்‌ மற்றும்‌ உள்ளம்‌ சார்ந்தது என்பதை, 

நோய்நாடி நோய்‌ முதல்நாடி அதுதணிக்கும்‌ 

வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ (குறள்‌. 948) 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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என்ற குறள்‌ வழி அறியலாம்‌. ஒரு மருத்துவன்‌, நோயைக்‌ கண்டறிதல்‌ அந்நோய்‌ 
வந்ததற்கான காரணம்‌ அந்நோயை நீக்கும்வழி இவற்றை நன்கு தெரிந்து கொள்ளுதல்‌ 
அவசியம்‌. இவற்றையெல்லாம்‌ தெரிந்தால்தான்‌ நோயைக்‌ குணப்படுத்த முடியும்‌. இதை 
வள்ளுவர்‌ மிகவும்‌ நுட்பமாக குறளில்‌ கூறியுள்ளார்‌. இக்குறளைக்கண்டுூ மருத்துவர்கள்‌ 
வியக்கின்றார்கள்‌. இக்குறள்‌ மட்டுமின்றி திருக்குறளில்‌ ஆங்காங்கே மருந்துவத்தைப்பற்றி 
மிகவும்‌ தெளிவாக்க குறிப்பிடுகிறார்‌. ஆயிரம்‌ வேரைக்‌ கொன்றவன்‌ அரை வைத்தியன்‌ என்ற 
ஆண்றோர்‌ சொல்லை காலத்திற்கு ஏற்பமாற்றி ஆயிரம்‌ பேரைக்‌ கொன்றவன்‌ அரை 
வைத்தியன்‌ என்று பொருள்‌ கொள்கிறார்கள்‌. 
உடல்‌ தூய்மை 
உடல்‌ தூய்மை என்பது மிகவும்‌ அவசியம்‌. உடலைத்‌ தூய்மையாக வைத்துக்‌ 
கொள்ளாதவர்களால்‌ தான்‌ பல விதமான நோய்கள்‌ வந்து கொண்டிருக்கிறது என்பதால்‌, 
கூழாயினும்‌ குளித்துக்குடி 
கந்தையானாலும்‌ கசக்கிக்‌ கட்டு 
என்ற பழமொழி மூலம்‌ அறிய முடிகிறது. (எ.கா.) 
ஒழுக்கம்‌ விழுப்பம்‌ தரலான்‌ ஒழுக்கம்‌ 
உயிரினும்‌ ஓம்பப்படும்‌ (குறள்‌. 131) 
என்ற குறள்வழி ஒழுக்கத்தின்‌ மேன்மைகளை வள்ளுவர்‌ கூறுகிறார்‌. ஒழுக்கத்தை இழந்தவன்‌, 
வாழ்க்கையை இழந்தவன்‌ ஆகிவிடுகிறான்‌. குளிப்பது உடல்‌ நலத்திற்கு நன்மை பயக்கும்‌. 
உடலைச்‌ சுத்தப்படுத்திக்‌ கொண்டு அடுத்த கடமைகளைச்‌ செய்யுமாறு வலியுறுத்துகிறது 
திரிகடுகம்‌. இதனை, 
உண்பொழுது நீராடி உண்டலு மெனபெறினும்‌ 
பால்பற்றிச்‌ சொல்லா விடூதலுந்‌ - தோல்வற்றிச்‌ 
சாயினுஞ்‌ சான்றாண்மை குன்றாமை யிம்மூன்றுந்‌ 
தூஉய்‌ மென்பார்‌ தொழில்‌ (திரிகடூகம்‌ பா.27) 
என்றும்‌ இப்பாடலில்‌ உண்ணும்‌ முன்‌ நீராடுதல்‌, மெளன விரதம்‌ என்று சொல்லப்படுகின்ற 
விரதத்தைக்‌ கடைப்பிடித்தல்‌, சத்தியத்தை வலியுறுத்தல்‌ ஆகியவற்றை ஆரோக்கியத்தின்‌ 
அடிநாதமாக விளங்கக்கூடிய அடிப்படை செய்திகளைக்‌ கூறுகிறது. இப்பாடல்‌ அந்தக்‌ 
கருத்தையே பழமொழியும்‌ வலியுறுத்திக்‌ கூறுகிறது என்பதை அறிய முடிகின்றது. 
உணவு உண்ணும்‌ முறை 
ஒருவன்‌ தான்‌ உண்டது செரித்துவிட்டது என்பதை நன்கு அறிந்த பின்பே உண்ண 
வேண்டும்‌. ஒருவன்‌ தனக்குச்‌ செரிக்கத்தக்க அளவறிந்தே உண்ண வேண்டும்‌. இங்ஙனம்‌ 
அளவறிந்து உண்பவன்‌ நீண்டநாள்‌ வாழ்வான்‌. உடம்புக்கு ஒத்துக்‌ கொள்ளாத உணவுப்‌ 
பொருள்களை உண்ணலாகாது. உடம்புக்கு ஏற்ற உணவாயினும்‌ சிறிதளவு குறைவாக 
உண்பது நல்லது. அவனது இன்பம்‌ நிங்காது நிற்கும்‌. அளவறிந்து உண்ணாதவனிடம்‌ நோய்‌ 
நீங்காது நிலைத்து நிற்கும்‌. 
திரிகடுகத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 
கல்லாலமரம்‌, கருசராங்கண்ணி முதலிய மருந்து மரங்களையும்‌ செடிகளையும்‌ பயிரிட 
அக்கால மக்கள்‌ வரி செலுத்தினர்‌ என்று கல்வெட்டூக்கள்‌ குறிப்பிடுகின்றன. சுக்கு, மிளகு, 
திப்பிலி என்பவை மருந்துப்‌ பொருள்கள்‌. இவை முன்றினாலாகிய கடூகம்‌ (சேர்க்கை) ஒருவர்‌ 
உடல்‌ நோயை மாற்றி இன்பம்‌ புரியும்‌. அவை போலவே மும்மூன்று நீதிப்‌ பொருள்களைக்‌ 
கொண்ட நூறு பாடல்களைக்‌ கொண்டூ நூலுக்கு “திரிகடுகம்‌” என்று பெயரிட்டனர்‌. 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ 
மருத்துவ நூலிற்‌ கூறப்பட்ட கண்டங்கத்திரி வேர்‌, சிறுவழுதுணைவேர்‌, சிறுமல்லிவேர்‌, 
நெருஞ்சிவேர்‌, பெருமல்லிவேர்‌ ஆகிய பஞ்ச மூலங்கள்‌ மக்கள்‌ பிணிகளைத்‌ தீரக்கும்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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அவைபோல ஐந்தைந்து நீதிப்பொருள்களைக்‌ கொண்ட நூறு செய்யுட்களாலாகிய நூலுக்குச்‌ 
“சிறுபஞ்ச மூலம்‌” என்ற பெயரை நம்‌ முன்னோர்‌ வழங்கியுள்ளனர்‌. 
ஏலாதி 
ஏலம்‌ இலவங்கம்‌, சிறுநாவல்பூ, மிளகு, திப்பிலி, சுக்கு என்ற ஆறு மருந்துப்‌ 
பொருள்களும்‌ ஒன்று, இரண்டு, மூன்று, நான்கு, ஐந்து, ஆறு வராகன்‌ எடை கலந்த பொடி 
(சூரணம்‌) ஏலாதி எனப்படும்‌. இம்மருந்தைப்‌ போலவே உளநோயைத்‌ தவிர்க்க அவ்வாறு 
பொருள்களைக்‌ கொண்ட எண்பது செய்யுட்களை உடைய நூல்‌ “ஏலாதி” எனப்படும்‌. இவை 
பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களுள்‌ மூன்றாகும்‌. இவ்வாறு மருந்து வகைகளின்‌ 
பெயர்களையே நூற்பெயர்களாக நம்‌ முன்னோர்‌ வைத்து வழங்கினர்‌ என்பதை நோக்க, 
அவர்தம்‌ மருத்துவ அறிவை என்னவென்று கூறி வியப்பது. வடமொழியாளர்‌ தமிழகத்தில்‌ 
வாழத்‌ தொடங்கியது முதல்‌ அவர்களது ஆயுர்வேத மருத்துவ முறை தமிழகத்தில்‌ கால்‌ 
கொண்டது. 
புராணங்களில்‌ மருத்துவம்‌ 
நாயன்மார்‌ வரலாறுகளில்‌ மருத்துவம்‌ பற்றிய செய்திகள்‌ வருகின்றன. கண்ணப்பர்‌ 
சிவலிங்கத்தின்‌ கண்ணிலிருந்து வடிந்த குருதியை நிறுத்தப்‌ பச்சிலைகளைப்‌ பிழிந்து 
அவற்றின்‌ சாற்றைப்‌ பயன்படுத்தினார்‌ என்று வரலாறு கூறுகின்றது. கண்ணப்பர்‌, “மின்‌ 
செய்வார்‌ பகழிப்புண்கள்‌ தீர்க்குமெய்‌ மருந்து தேடி“ச்‌ சென்றார்‌ என்பதை, 
புனத்திடைப்‌ பறித்துக்‌ கொண்டு பூத நாயகன்பால்‌ வைத்த 
மனத்தினுங்‌ கடிது வந்தம்‌ மருந்துகள்‌ பிழிந்து வார்த்தார்‌ 
- (கண்ணப்பர்‌ புராணம்‌, செ.175, 176) 
என்ற பாடல்‌ வழி அறியலாம்‌. 
கண்ணப்ப நாயனார்‌ புராணம்‌ அன்றைய நாளிலே மூலிகை மருத்துவம்‌ பற்றிய 
செய்திகளை மிகத்‌ தெள்ளத்‌ தெளிவாக எடூத்துக்‌ காட்டியுள்ளன. 
கொல்லி மழவன்‌ மகள்‌ முயலகன்‌ என்ற நோயால்‌ வருந்தினால்‌, மருத்துவர்‌ பலர்‌ 
அவளது நோயைத்‌ தீர்க்க முயன்றார்‌ பயனில்லை. இறுதியில்‌ ஞானசம்பந்தர்‌ பதிகம்‌ பாடி 
அந்நோயை அகற்றினார்‌ என்பது வரலாறு (சம்பந்தர்‌ புராணம்‌ செ. 311-320). 
வருமுன்‌ காத்தல்‌ 
உடம்பை வளர்த்தேன்‌ உயிர்‌ வளர்த்தேனே (திருமந்‌. -87) 
என்கிறார்‌ திருமூலர்‌. உடம்பு அழிவுற்றால்‌ உயிரும்‌ அழியும்‌. உயிரானது இறைவன்‌ அமரும்‌ 
இடம்‌. உயிர்‌ இயங்க, பாதுகாக்கப்பட வேண்டும்‌. உடம்பை ஓம்புதல்‌ என்பது உயிரை 
ஓம்புவது என்றே பொருளாகிறது. உயிரை ஓம்பினால்‌ ஆன்மா வலிமை பெறும்‌. நமது 
உடலியக்கம்‌ செம்மையுறும்‌. இதனை, 
மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 
அற்றது போற்றி உணின்‌ (குறள்‌. 942) 
என்ற குறள்‌ மூலம்‌ காணலாம்‌. 
உண்ட உணவு நன்கு செரித்தபின்‌ மீண்டும்‌ உணவு உட்கொள்வது மூலமாக மருந்தே 
வேண்டாம்‌ என்ற நிலையினால்‌ பெறலாம்‌ என்கிறார்‌. இவ்வாறு படிப்படியாக நம்வாழ்க்கை 
நெறிகளாக வசப்படுத்தினால்‌ நோயற்ற வாழ்வும்‌, நீடித்த ஆயுளும்‌ உண்டாகும்‌ என்பதை, 
கூற்றம்‌ குதித்தலும்‌ கைகூடும்‌ நோற்றபின்‌ 
ஆற்றல்‌ தலைப்பட்‌ டவர்க்கு (குறள்‌. 269) 
என்ற வழி வள்ளுவரின்‌ வாக்கிற்கிணங்க நல்ல முறைகளைப்‌ பின்பற்றி இன்றும்‌ பல 
சான்றோர்களும்‌, ஞானிகளும்‌ ஆரோக்கியமான முறையில்‌ உயிர்‌ வாழ்கின்றனர்‌. மேலும்‌ 
இதனை உணர்ந்த தமிழ்ச்‌ சான்றோர்கள்‌ மருத்துவத்தை ஒரு கலையாகப்‌ போற்றி வந்தமை 
புலனாகிறது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721மற 


7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 


79 
101210) 2171௦121 ]௦பயப2ம்‌ 07 வாராம்‌] 1, வரு ஜர௨௨௦ ௨1ம்‌ 1 402லரு $ரம01௦5 
4 இவற்‌ 72. /1272ா247.101211741/0747 70017217 
-1$579: 2581-7140 
3௦1. 2, 506௦12 1551௦ 4, 701. 1 ரவர்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நாஜாரா ரம] ,௦010 


பேரிலக்கியங்களான சிந்தாமணி, கம்பராமாயணம்‌ முதலிய நூல்களிலும்‌ 
மருந்துகளைப்‌ பற்றியும்‌ மருத்துவர்களைப்‌ பற்றியும்‌ சில விவரங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. 
வேர்களையும்‌, பச்சிலைகளையும்‌ பயன்படுத்தும்‌ முறை தமிழர்க்கே உரிய சித்த மருத்துவ 
முறையாகும்‌. பிற்காலத்தில்‌ நாவிதரும்‌ அறுவை வேலையில்‌ ஈடுபட்டிருந்தனர்‌. அவர்கள்‌ 
மருத்துவர்‌ எனப்பட்டனர்‌. பிள்ளைப்‌ பேற்றுத்‌ துறையில்‌ நாவிதர்‌ மனைவிமார்‌ ஈடுபட்டிருந்தனர்‌. 
நாவிதன்‌ (மனைவி) மருத்துவச்சி எனப்பட்டாள்‌. 
சித்த மருத்துவம்‌ 

நமது தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ சித்த மருத்துவம்‌ எனப்படும்‌. சித்தர்கள்‌ மலைக்‌ கசூகைகளில்‌ 
இருந்து தவம்‌ செய்தவர்கள்‌. அவர்கள்‌ உடலை வளமாக வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, நீண்ட 
காலம்‌ வாழவும்‌ பல மருந்துகளைச்‌ செய்யத்‌ தொடங்கினர்‌. மலைகளில்‌ இயற்கையாகப்‌ 
பயிராகும்‌ பலவகை மருந்துச்‌ செடிகளைச்‌ சேர்த்து ஒவ்வொன்றின்‌ குணத்தையும்‌ 
கண்டறிந்தனர்‌. அவற்றின்‌ பச்சிலைகள்‌ பச்சை வேர்கள்‌, மரப்பட்டைகள்‌ இவற்றைப்‌ 
பயன்படுத்தினர்‌. காய்ந்த வேர்கள்‌, இலைகள்‌, பட்டைகள்‌ இவற்றைப்‌ பக்குமாகப்‌ 
பொடியாக்கிப்‌ பயன்படுத்தினர்‌. மலைத்தேனையும்‌ பயன்படுத்தினர்‌. அப்பெருமக்கள்‌ முறிந்த 
எலும்புகளைப்‌ பொருந்தினர்‌. தீராத நோய்களைத்‌ தீரத்தனர்‌. தம்‌ மருத்துவ முறைகளைப்‌ பல 
பாக்களாகப்‌ பாடியுள்ளனர்‌. அவையாவும்‌ பல மருந்து நூல்களாக வெளிவந்துள்ளன. நம்‌ 
தமிழகத்தில்‌ பொதிய மலை, குற்றால மலை, மருந்து மலை, திருக்கழுக்குன்றம்‌ முதலிய 
மலைப்பகுதிகள்‌ மருந்துச்‌ செடிகட்குப்‌ பெயர்‌ பெற்ற இடங்களாகும்‌. 
முடிவுரை 

ஆங்கில மருத்துவ முறை நாட்டில்‌ கால்கொண்ட பிறகு, நாட்டூ மருத்துவம்‌ நம்மவரால்‌ 
கைவிடப்பட்டு வருகிறது. அதனால்‌ பண்பட்ட மருத்துவர்‌ தோன்றி நாட்டு மருத்துவத்தை 





வளர்க்க வழியில்லாத நிலைமை உண்டாகியுள்ளது. மறையும்‌ நிலையில்‌ உள்ள “தமிழ்‌ 
மருத்துவம்‌” ஆகிய “சித்த மருத்துவக்‌ கலை”“யை வளர்க்க முற்படுதல்‌ தமிழ்‌ மக்களது 
தலையாய கடனாகும்‌. மேற்குறிப்பிட்ட செய்திகளை மனிதன்‌ கடைப்பிடித்து வாழ்ந்தால்‌ எந்த 
நோயும்‌ இல்லாமல்‌ வாழலாம்‌. 


பார்வை நூல்கள்‌ 
1. பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்கள்‌ (மூலமும்‌ உரையும்‌) - சாரதா பதிப்பகம்‌. 


2. தமிழகக்‌ கலையும்‌ பண்பாடும்‌ (டாக்டர்‌ மா.ராசமாணிக்கனார்‌) - சாரதா பதிப்பகம்‌. 
3. பதினெண்கீழ்க்கணக்கு ஆய்வுக்கோவை (குறிஞ்சிப்‌ பதிப்பகம்‌) 
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மருத்துவ இலக்கியம்‌ 


நர௦01௦வி 1 ர்ர்ளாவர்யா௦ 
இரா.காயத்ரி, முதலாம்‌ ஆண்டு மாணவி, அரசு சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி, பாளையங்கோட்டை. 


ர பய (91 
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ஞர்‌: ]/10௦01௦81 1 ர்ரசாகர்மா௦, 10150850. 


முன்னுரை 
சித்த மருத்துவத்தை போன்றே தமிழர்‌ இலக்கியம்‌ மிகவும்‌ பழமையானது. 
இயற்கையே இறைவன்‌ என்பதை மறுப்பவர்‌ எவரும்‌ இல்லை. இயற்கையோடு இயைந்து 
வாழ்ந்த சங்ககால தமிழர்‌, அவர்களின்‌ இலக்கியங்களிலே இயற்கைக்கும்‌ இயற்கையாம்‌ 
இறைவனின்‌ கொடையான மருத்துவத்துக்கும்‌ அழியா பேரிடத்தை வழங்கியுள்ளனர்‌. 
இசை நுணுக்கத்தில்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
இடைசங்க கால இசைநூல்களில்‌ இசை நுணுக்கமும்‌ ஒன்று. அடியார்க்கு நல்லார்‌ 
சிலப்பதிகாரத்திற்கு எழுதிய உரையில்‌ இசை நுணுக்கத்தை பற்றி எழுதியுள்ள குறிப்புகள்‌ 
சித்த மருத்துவச்சிந்தனைகளைத்‌ தருவதாக உள்ளது. 
இடைபிங்கலையிரண்டுமேறும்பிராணன்‌ 
புடைநின்றபாணன்மலம்‌ போக்கும்‌ தடையின்றி 
யுண்டனகீவாக்கு முதானன்சமானனெங்குங்‌ 
கொண்டறியுமாறிரதக்கூறு. 
தச வாயுக்கள்‌ பற்றிய மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ இசை நுணுக்கப்பாடல்களில்‌ அமைந்துள்ளன. 
இதிலிருந்துகடைச்சங்க காலத்திற்கு முன்பே சித்தமருத்துவம்‌ சார்‌ அறிவு மக்களிடத்தே பரவி 
இருந்துள்ளது புலனாகிறது. 16 அங்குல சுவாசத்தில்‌ வீணாகும்‌ 4 அங்குலத்தை தவிர்த்து 
இருக்கும்‌ 12 அங்குலங்களும்‌ இசையின்‌ 12 ஸ்வரஸ்தானங்களோடூ ஓப்பிடப்படுகின்றன. 
தொல்காப்பியத்தில்சித்த மருத்துவம்‌ 
தொல்காப்பியர்‌ அகத்தியரின்‌ சீடர்‌ ஆவார்‌. கையால்‌ அவர்தம்‌ பாடல்களில்‌ 
சித்தமருத்துவம்‌ பற்றிய குறிப்புகள்‌ இருப்பதில்‌ வியப்பில்லை 
நின்றமொழி மாந்தர்‌ ஆணையிற்‌ கிளக்கும்‌ 
மறைமொழி தானே மந்திரம்‌ என்ப 
இங்கு திருமூலரது 3000 மந்திரங்கள்‌ நினைவு கூறத்தக்கன. சித்த வைத்தியத்தின்‌ மணி, 
மந்தி, ஒளடத விடயங்களை தொல்காப்பியத்தில்‌ எடூத்தாண்டமை வியப்பு. சித்தர்கள்‌ 
வகுத்த உயர்வர்க்க வகைப்பாடு அனைத்தையும்‌ தொல்காப்பியர்‌ அறிந்துள்ளார்‌. 
ஒன்ற றிவதுவே உற்றறி வதுவே 
இரண்ட றிவதுவே அவற்றோடூ நாவே 
மூன்றறி வதுவே அவற்றோடு கண்ணே 
நான்கறிவதுவே அவற்றோடு கண்ணே 
ஐந்தறிவதுவே அவற்றோடு செவியே 
ஆற்றி வதுவே அவற்றோடு மன்னே 
நேரிதின்‌ உயர்ந்தோர்‌ வெளிப்படுத்தினேன்‌ (தொல்‌.மர. 571) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌. ம$€ /20-/ 772718 


42 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 


61 
ரட்ட வ101 21 ]௦மாொடு2ம்‌ ௦7 வார்‌! 1, வர ஹுல௭௦ ௨௭0 1700௨௫ $1ம.01௦5 
4 இவர்‌ 7271272207 .101217741/0747 70017217 
-1[$579: 2581-7140 
3௦1. 2, 506௦121155 4, 701. 1 ரவர்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நாஜாரா ரம] ,௦௦10 


மேலும்‌ மனித உள்ளம்‌ தாக்கப்படும்‌ போது உடல்பாதிப்பு அடைகிறது அதேபோல, உடல்‌ 
பாதிக்கப்படும்போது உள்ளம்‌ அதை எதிரொளிக்கும்‌ என்ற மனவியல 'சித்தமருத்துவ 
தத்துவம்‌ தொல்காப்பியத்தில்‌ உள்ளது. உதாரணமாக, 

அழுகல்‌ நினைத்தல்‌ எழுதலிருத்தல்‌ 

மதிமயக்க மொடூ புலம்பல்‌ அதிகவிக்கல்‌ மொழி பிதற்றல்‌ 

சதிசெய்‌ சத்தி இருமல்‌ பற்றி உடல்நடுூங்கி விதிப்போல 

பத்தொரு நாளில்‌ உள்ளது தீரும்‌ 
என்ற இப்பாடல்‌ பராசரசேகரம்‌ என்ற சித்த மருத்துவ நூலில்‌ சன்னிரோக நிவாரணம்‌ என்ற 
பகுதியிலே பிரலாப சன்னி நோயின்‌ மெய்குறிகளாக கூறப்பட்டுள்ளது. தொல்காப்பியரின்‌ 

பகையே யழுகையிளிவரல்மருட்கை 

யச்சம்பெருமிதம்வெகுளிஉவகையென் 

அப்பா லெட்டேமெய்பாடென்ப 
என்ற பாடலுக்கும்‌ உள்ள ஒற்றுமை உணர்தற்கு எளிது. 
புறப்பாடல்களில்‌ ஜம்பூதக்‌ கோட்பாடு: 

மண்டினிந்தநிலனும்நிலனேந்தியவிசும்பும்‌ 

விசும்பும்‌ தைவருவளியும்வளிதலைஇயதீரும்‌ 

தீமுரணியதீரும்‌ என்றாங்குஜம்பெரும்‌ 

பூதத்தியற்கைபோல (புறம்‌ 2 - 1,69) 
என்ற பாடலில்‌ இயற்கை தூலப்பொருட்கள்‌ பஞ்சபூத பஞ்சீகரணத்தால்‌ ஏற்பட்டவை என்பதை 
சொல்லாமல்‌ சொல்கின்றன. 
போர்க்கால சிகிச்சை முறைகள்‌ 

வேந்தர்களின்‌ வீரம்‌ பற்றிபேச முட்படூகையில்‌ அவர்தம்‌ படை பல 

பராக்கிரமங்களையும்‌ விழுப்புண்களையும்‌ பற்றி பேச வேண்டியுள்ளது. அங்கு மீண்டும்‌ அவசர 
கால சிகிச்சை முறைகளை சங்ககால புலவர்கள்‌ எடுத்தியம்புகின்றனர்‌. 
ஆ) புண்ணுக்குப்‌ பஞ்சு 

கதுவாப்போதிய துதிவாய்‌எ..கமொடுூ 

நஞ்சினும்‌ களையாப்புண்ணர்‌ (புறம்‌ 353) 
போரில்‌ ஏற்பட்ட புண்கள்‌ மேல்‌ பஞ்சு இருமுறை பண்டைகால தமிழர்கள்‌ உலகிற்கு 
கற்றுத்தந்த பாடம்‌. 
ஆ) காந்த சிகிச்சை 
ஊடலில்‌ பதிந்துள்ள ஆயுதத்துண்டுகளை காந்தத்தால்‌ வெளியே டுக்கும்‌ முறைக்கு 
காந்தசிகிச்சை என்றுபெயர்‌. கம்பஇராமாயணத்தில்‌ தசரதன்‌ இராமனிடம்‌, 

ஆயில்‌ வேல்‌.... நீங்கவும்‌ இப்பொழுதகன்றது 

காந்தமாம்‌ மணியின்று வாங்க 
என்கிறார்‌. கைகேயியின்‌ வரத்தைக்‌ கூரிய வேலாயுதமாகவும்‌, அதில்‌ நெஞ்சத்தில்‌ துன்பம்‌ 
தந்ததை வேலாயுதம்‌ இதயத்தில்‌ பாய்ந்து தைத்து உயிர்‌ போயும்‌, போகாமலும்‌ இருக்கும்‌ 
நிலையை ஏற்படுத்தியதையும்‌, இராமன்‌ மார்பகத்தைத்‌ தழுவியதால்‌, துன்பம்‌ நீங்கியதை 
இதயத்தில்‌ பாய்ந்த வேலாயுதத்தைப்‌ பெரிய காந்தம்‌ கொண்டு, அந்த வேலாயுதத்தை 
நீக்கிய பின்‌ துன்பம்‌, நீங்கிய மையாகவும்‌ உருவகப்படுத்தி கம்பர்‌ இப்பாடலை இயற்றி 
உள்ளார்‌. 
அறுவை சிகிச்சை 

இக்காலத்திலும்‌ வெகூவாக அறிந்திராத சித்த மருத்துவ அறுவை சிகிச்சை 

முறைகளை அக்கால புலவர்‌ பெருமக்கள்‌ பாடியுள்ளனர்‌. 

உடலிடைத்‌ தோன்றிற்‌ றொன்றை 

அறுத்ததன்‌ உதிரம்‌ மாற்றி 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-//721மற 
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சுடலுறச்‌ சுட்டு வேறொர்‌ மருந்தினால்‌ 
துயரம்‌ தீர்வர்‌ 
என்ற கம்பராமாயணம்‌ யுத்த காண்டம்‌ கும்ப கர்ணன்‌ வதைப்‌ படலச்‌ செய்யுளால்‌ அறியலாம்‌. 
ஆக, கம்பராமாயண காலமாகிய 12-ஆம்‌ நூற்றாண்டிற்கு முன்பே சீழ்க்கட்டிக்கான அறுவை 
மருத்துவ முறை இன்றைய மருத்துவத்தின்‌ படி நிலை வளர்ச்சியை நடைமுறையில்‌ 
எட்டியிருந்த பான்மை இங்கே எண்ணிப்‌ பார்க்கத்‌ தகுவதாகும்‌. இவை  மட்டூமின்றி 
ஆன்டிசெப்டிக்‌ முறைகளும்‌ பதிவு செய்யபட்டுள்ளது. 
கருவியிட்டாற்றுவார்‌ - புண்‌ வைத்து 
மூடார்‌ பொதிந்து (நீதிநெறி 55) 
ஒரு புண்ணையும்‌ அப்படியே இருந்து சீழ்‌ பிடித்துப்‌ போகும்படி மூடி வைத்தல்‌ இல்லை. 
கருவியைக்‌ கொண்டு அறுத்து, அதன்பின்‌ அவ்‌ வெட்டையும்‌ ஆற்றிவிடுவர்‌ என்பது 
குமரகுருபரர்‌, நீதிநெறி விளக்கம்‌. 
மறுவாழ்வு / மனோவமைதி 
சிகிச்சை முறைகளுக்கு பின்னர்‌ நோயாளிகளுக்கு அளிக்கப்பட€வண்டிய 
அனுஷ்டானங்களை அரிசில்‌ கிழார்‌ எழுதிய புறப்பாடலில்‌ காணலாம்‌. 
புறநானூறு 281, பாடியவர்‌: அரிசில்‌ கிழார்‌, திணை: காஞ்சி, துறை: தொடாக்‌ காஞ்சி, பேய்க்‌ 
காஞ்சி 
தீங்கனி இரவமொடூ வேம்பு மனைச்‌ செரீஇ, 
வாங்கு மருப்பு யாழொடூ பல்‌ இயம்‌ கறங்கக்‌, 
கை பயப்‌ பெயர்த்து மை இழுது இழுகி, 
ஐயவி சிதறி, ஆம்பல்‌ ஊதி, 
இசை மணி எறிந்து காஞ்சி பாடி, 
நெடுநகர்‌ வரைப்பின்‌ கடி நறை புகைஇக்‌, 
காக்கம்‌ வம்மோ காதலம்‌ தோழீ, 
வேந்து உறுவிழுமம்தாங்கிய 
பூம்பொறிக்‌ கழல்‌ கால்‌ நெடுந்தகை புண்ணே (புறம்‌. 281) 
இப்பாடலில்‌ போரில்‌ அடிபட்டூுள்ள மன்னனைப்‌ பார்த்துக்கொள்ளும்‌ பெண்டிர்‌ “இரவ 
இலையையும்‌ வேப்பிலையையும்‌ மனையின்‌ இறப்பிலே செருகுவோம்‌. ஆகிற புகையிடூவோம்‌. 
இசைபாடல்களை யாழோடூ மீட்டிபாடுவோம்‌. இவ்வாறு செய்து புண்பட்ட எம்மன்னனை 
காப்போம்‌” எனப்‌ பாடுகின்றனர்‌. 
முடிவுரை 
தமிழர்‌ தம்‌ பெருமைகளை தமிழ்‌ இலக்கியங்கள்‌ அனைத்தும்‌ எடூத்தியம்புகின்றன. 
இலக்கியங்களில்‌ காணப்படும்‌ மருத்துவ முறைகள்‌ அனைத்தும்‌ எளியமுறையில்‌ 
அனைவராலும்‌ கையாளக்கூடியதாகக்‌ காணப்படுகிறது. நம்‌ முன்னோர்களின்‌ சிறந்த மருத்துவ 
முறைகளைப்‌ பின்பற்றி உடல்நலத்தைப்‌ பேணுூவோமாக!. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. தொல்காப்பியம்‌ (1920) கழகவெளியீடு, திருநெல்வேலி தென்னிந்திய சைவ சித்தாந்த 
நூற்பதிப்புக்‌ கழகம்‌. 

2. சங்க இலக்கிய நூல்கள்‌ முழுவதும்‌ உரையுடன்‌, நியூசெஞ்சுரி புக்‌ ஹவுஸ்‌, 
சென்னை, 2007. 

3. இராமநாதன்‌ பொ. (2008), சித்த மருத்துவத்தின்‌ தோற்றமும்‌ வளர்ச்சியும்‌, தாவடி, 
யாழ்ப்பாணம்‌. 
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திருமூலர்‌ மருத்துவம்‌ 
நிர௦0ர்‌௦வ! இர்கணா0846 ௦ரீ 11ம்யாம00வா 


ப. கார்த்திகா, யோகா துறை, விளையாட்டூ பல்கலைக்கழகம்‌, சென்னை - 600 127. 
1 1:10161 


717/7177100/87 149 1129020124 [07 [119 7712 8104/ 0114011023 19287 171 1712 8714 11147 172112 14:2112 710 
பறு ப]7/71274/ 17128/00/ 1712170 49. 172 171442 ப1/ 0 1/71,42714714 1772 18/1/2 0] 900) 4114 /122//71. 50), 
[/12 ற௭ாற27 717145 1712 17124108/ 74015 ]7710171 1772 1075 0] 771471/17100/07. 


ஞு ம: ]/1௦040வ1 118௭௭௦8716, 111மயாா௦௦18. 


முன்னுரை 
இன்றைய நவீன மருத்துவ உலகத்தில்‌ நலம்‌ என்பது வெறுமனே உடல்‌ நலத்தைக்‌ 
குறிப்பதல்ல, உடல்‌, உள்ளம்‌, சமூகம்‌, ஆன்மிகம்‌ என அனைத்து நிலைகளிலும்‌ ஒருவன்‌ 
நலமுடன்‌ வாழ்வதையேக்‌ குறிப்பிடுகிறது. இதனையே உலக சுகாதார நிறுவனமும்‌ 
வலியுறுத்துகிறது. நவீன சூழலில்‌ ஆங்கில மருத்துவம்‌ எங்கும்‌ நிறைத்துள்ளது. எனினும்‌ 
ஆங்கில மருத்துவம்‌ நோயின்‌ மூலக்காரணத்தை அறியாமல்‌, பக்க விளைகளை ஏற்படுத்தி 
வெறுமனே அறிகுறிகளை நீக்குகிறது என்பதே நிதர்சன உண்மை. ஆனால்‌ சித்தர்களின்‌ 
மருத்துவம்‌ மகத்தானது, பக்க விளைவுகள்‌ அற்றது. மருத்துவ ஆராய்ச்சிக்குத்‌ தேவையான 
வசதிகள்‌ இல்லாத பழங்காலத்தில்‌ சித்தர்கள்‌ தன்‌ அனுபவத்தாலும்‌, ஞானத்தாலும்‌ 
கண்டுணர்ந்து எக்காலத்திலும்‌ பயன்பெறும்‌ வகையில்‌ நமக்கு கொடுத்துள்ளனர்‌. அவற்றில்‌ 
திருமூலர்‌ அருளிய மருத்துவக்‌ குறிப்புகளை ஆராய்தலே இக்கட்டுரையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 
திருமூலர்‌ - ஓர்‌ குறிப்பு 
திருமூலர்‌ காலம்‌ ஆறாம்‌ நூற்றாண்டிற்கு முற்பட்டது. இவருக்கு சுந்தரன்‌, 
சுந்தர நாதன்‌ என்னும்‌ பெயர்களும்‌ உண்டு. யான்பெற்ற இன்பம்‌ பெறுக 
இவ்வையகம்‌ என்பதற்கிணங்க உலகத்தவர்‌ அனைவரும்‌ பயன்பெறும்‌ வகையில்‌, 
ஆண்டூக்கொரு பாடலாய்‌ மூவாயிரம்‌ பாடல்களைத்‌ தவமிருந்து,திருமந்திரமாக 
அருளினார்‌. திருமூலருக்கு சீடர்கள்‌ ஏழு பேர்‌ உண்டு. அவர்‌ சித்தராகவும்‌, தத்துவ 
ஞானியாகவும்‌, ஓர்‌ யோகியாகவும்‌ விளங்குகிறார்‌. 
திருமந்திரம்‌ - ஓர்‌ குறிப்பு 
திருமந்திரமானது,தமிழ்‌ மந்திரம்‌, தமிழ்‌ ஆகமம்‌ என்றும்‌ அழைக்கப்படுகிறது. 
இந்நூலில்‌ அறிவைப்‌ பற்றிய உயர்‌ விளக்கங்கள்‌, உயிரைப்‌ பற்றிய விளக்கங்கள்‌, 
யோகப்‌ பயிற்சிகள்‌, சமூக நல்லிணக்க கருத்துகள்‌ போன்றவை தெளிவாக 
விளக்கப்பட்டூுள்ளன. 
திருமந்திரத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 
மருந்துக்கு நான்கு இலக்கணங்கள்‌ உண்டு. ஒன்று உடல்நோயைப்‌ போக்க வேண்டும்‌. 
இரண்டு மனநோயைப்‌ போக்க வேண்டும்‌. மூன்றாவது இனி நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்கப்பட 
வேண்டும்‌. நான்கு சாவு வராமல்‌ தடூக்கப்பட வேண்டும்‌ என்பதைத்‌ திருமூலர்‌ பின்வரும்‌ 
பாடலில்‌ விளக்குகிறார்‌. 
மறுப்பதுடல்‌ நோய்‌ மருந்தெனல்‌ சாலும்‌ 
மறுப்பதுள நோய்‌ மருந்தெனல்‌ சாலும்‌ 
மறுப்பதினி நோய்‌ வாரா திருப்ப 
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மறுப்பது சாவை மருந்தென லாமே (திரு.197) 
உடலியல்‌ கொள்கை 
நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என்ற ஒளவையார்‌ கூற்றிற்கு இணங்க, உடல்‌ 
ஆரோக்கியத்துடன்‌ இருந்தால்‌ தான்‌, ஒரு மனிதன்‌ குடும்பம்‌, தொண்டு, பிறருக்கு உதவுதல்‌, 
முக்தி நிலை அடைதல்‌ போன்ற உயர்வு நிலைகளை அடைய முடியும்‌. உடல்‌ நலம்‌ 
குன்றினால்‌ நோய்‌ உண்டாகும்‌. அது எதிர்கால வாழ்க்கையைப்‌ பாதிக்கும்‌ என்பதை 
திருமூலர்‌, 
உடம்பார்‌ அழியில்‌ உயிரார்‌ அழிவர்‌ 
திடம்பட மெய்ஞ்ஞானஞ்‌ சேரவு மாட்டார்‌ (திரு.724) 
என்கிறார்‌. உடம்பு அழிந்தால்‌ உயிரும்‌ அந்த உடலைவிட்டூ நீங்கிவிடும்‌. எனவே உடம்பை 
அழியாது காக்கும்‌ வழியை நான்‌ அறிந்து கொண்டேன்‌ என்கிறார்‌. 
உடம்பினை முன்னம்‌ இழுக்கென்‌ றிருந்தேன்‌ 
உடம்பினுக்‌ குள்ளே யுறுபொருள்‌ கண்டேன்‌ 
உடம்புளே உத்தமன்‌ கோயில்கொண்டான்‌ என்று 
உடம்பினை யானிருந்‌ தோம்புகின்‌ றேனே (திரு.725) 
உடலுக்கும்‌ உயிருக்கும்‌ இடையே வரும்‌ பிணக்குதான்‌ நோய்‌. 
உடல்நோய்வாய்ப்படூும்போது அது செயல்திறனையும்‌ பாதிக்கிறது. எனவே உடலை 
பாதுகாப்பதன்‌ மூலமே உயிரைக்‌ காப்பாற்ற முடியும்‌. 
திருமூலரின்‌ மருத்துவம்‌ 
சித்தர்‌ திருமூலர்‌ தனது,திருமூலர்‌ கருக்கிடை என்ற நூலில்‌ உடலினை 
ஆரோக்கியமாக பராமரிப்பதற்கு சிறந்த முறை ஒன்றினைத்‌ தெரிவிக்கிறார்‌. 
மிளகு மஞ்சள்‌ கடுூநெல்லி வேம்பிடில்‌ 
இளகுங்‌ காயம்‌ இறுகுங்‌ கபாலமே. (கருக்கிடை.162) 
கபாலம்‌ இறுகும்‌ கண்ணும்‌ துலக்கமாம்‌ 
அபால மந்தனி அதிவண்டூ போலாகும்‌ 
விபாலத்‌ திசைவாய்வு வேதனை செய்யாது 
இபாலத்‌ தினுள்ளே எளிதாக மத்தியே. (கருக்கிடை.163) 
மிளகு, மஞ்சள்‌, நெல்லிக்காய்‌, வேப்பமரத்தின்‌ விதை, கடூக்காய்‌ 
ஆகியவற்றைத்‌ தூள்‌ செய்து, இதனைப்‌ பாலில்‌ கலந்து பின்‌ தலையில்‌ தேய்த்து 
குளிக்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ கபாலம்‌ இறுகும்‌. உடல்‌ வலுவடையும்‌. கண்பார்வை 
பிரகாசமாகும்‌. கருமையான தலைமுடி கிடைக்கும்‌. மலும்‌, தசவாயுக்களால்‌ 
உடலுக்கு எந்தவித பிரச்சனைகளும்‌ வராது என்று தெரிவிக்கிறார்‌. 
காலையில்‌ இஞ்சி கடூம்பகல்‌ சுக்கு 
மாலையில்‌ கடுக்காய்‌ மண்டலம்‌ உண்ண 
கோலை ஊன்றி குறுகி நடந்தவன்‌ 
கோலை வீசி குலவி நடப்பனே. (திரு.2014) 
காலையில்‌ இஞ்சியும்‌, நண்பகலில்‌ சுக்கும்‌, இரவில்‌ கடூக்காயும்‌ 48 நாட்கள்‌ 
சாப்பிட்டு வர, கிழவனும்‌ குமரனாகலாம்‌ என்பதே இப்பாடலின்‌ கருத்து. 
மேலும்‌ திருமூலர்‌, கரிசாலை மூலிகைகளையும்‌ அதன்‌ பெருமைகளையும்‌ தன்‌ 
கருக்கிடை பாடலில்‌ விளக்குகிறார்‌. 
தின்ற கரிசாலை தேகந்திரை போக்கும்‌ 
தின்ற கரிசாலை சிறந்த நரை போக்கும்‌ 
தின்ற கரிசாலை தேகஞ்சிறு பிள்ளை 
தின்ற கரிசாலை சிதையாதிவ்‌ வாக்கையே. (கருக்கிடை.600) 
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மேலும்‌, கருங்காக்கணம்‌, கருக்கரந்தைக்‌ கருநீலி, பொற்றலை, கரிசாலை 
(மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்ணி) வல்லாரை போன்ற மூலிகைகள்‌ மிகவும்‌ முக்கியத்துவம்‌ 
வாய்ந்தவை. இந்த மூலிகைகளைச்‌ சூரணித்து பாலில்‌ கலந்து குடித்து வர 
இவ்வுடம்பு அழியாது என்பதை பின்வரும்‌ பாடலில்‌ கூறுகிறார்‌. 
காக்கை கரந்தை கருநீலி பொற்றலை 
வாக்குக்‌ குரிய வல்லாரை யோடைந்தும்‌ 
பாக்கள வாகிலும்‌ பாலிற்‌ குழைத்துண்ண 
ஆக்கை யழிவது ஆயிரத்‌ தாண்டாமே. (கருக்கிடை601) 
பிராணாயாமா பயிற்சி 
உலகில்‌ உள்ள அனைத்து உயிர்களும்‌ சுவாசிக்கின்றன. இந்த 
சுவாசத்திற்கும்‌, ஆயுளை நீடிப்பதற்கும்‌ சம்பந்தம்‌ உண்டு. ஆழ்ந்த நீடித்த சுவாசம்‌ 
ஆயுள்‌ நீடிக்கும்‌, இதனைத்‌ திருமூலர்‌, 
ஏறுதல்‌ பூரகம்‌ ஈரெட்டு வாமத்தால்‌ 
ஆறுதல்‌ கும்பகம்‌ ஆறுபத்து நாலதில்‌ 
ஊறுதல்‌ முப்பத்‌ திரண்டதி ரேசகம்‌ 
மாறுதல்‌ ஒன்றின்கண்‌ வஞ்சக மாமே. (திரு.568) 
மூச்சுக்காற்றை 16:64:32 என்ற கணக்கில்‌ உள்ளிழுத்து, அடக்கி, 
வெளியிடூவதால்‌ ஆயுள்‌ அதிகரிக்கும்‌ என்கிறார்‌. 
பிண்டம்‌ சுருங்கில்‌ பிராணன்‌ நிலைபெறும்‌ 
உண்டி சுருங்கில்‌ உபாயம்‌ பல உள. (கருக்கிடை.735) 
உண்ணும்‌ உணவு குறையும்போது, பிராண சக்தி (மூச்சு) நிலைபெறும்‌. 
ஆயுள்‌ கூடூம்‌, நன்மைகள்‌ பல விளையும்‌ என்று உணவு உண்ணும்‌ முறையை 
நெறிப்படுத்துகிறார்‌ திருமூலர்‌. 
தியானப்‌ பயிற்சி 
தியானம்‌ என்பது நம்‌ உடலுக்கும்‌, மனத்திற்கும்‌ ஓய்வைத்‌ தரக்‌ 
கூடியதாகும்‌. மேலும்‌, தடூமாற்றம்‌ இல்லாது உறுதியாக ஒன்றி நிற்கும்‌ மனத்தை 
கீழ்நோக்கி செல்லவிடாது காப்பது தியானம்‌ ஆகும்‌. மேலும்‌ இதன்‌ மூலம்‌ ஆயுளை 
நீடிக்கலாம்‌ என்பதை திருமூலர்‌ பின்வரும்‌ பாடலில்‌ கூறுகிறார்‌. 
கோணா மனத்தைக்‌ குறிக்கொண்டூ கழ்க்கட்டி 
வீணாத்‌ தண்டூடே வெளியுறத்‌ தான்நோக்கிக்‌ 
காணாக்கண்‌ கேளாச்‌ செவிஎன்று இருப்போக்கு 
வாழ்நாள்‌ அடைக்கும்‌ அதுவழி வாமே. (திரு.588) 
முடிவுரை 
மருத்துவம்‌ என்பது மனிதனுக்கு வரும்‌ நோயினைக்‌ கண்டறிந்து, அவற்றின்‌ 
தாக்கத்தைக்‌ குறைத்து, நோய்‌ ஏற்படும்‌ காரணத்தைக்‌ கண்டறிந்து, எந்த 
நோய்க்கு எவ்வித சிகிச்சையளிப்பது மற்றும்‌ வருமுன்‌ தடூத்தல்‌ போன்ற 
தன்மைகளை ஆராய்தலே ஆகும்‌. சித்தர்களின்‌ மருத்துவம்‌ சங்ககாலம்‌ முதல்‌ 
இக்காலம்‌ வரை நாள்பட்ட நோய்களையும்‌, கடின நோய்களையும்‌ 
தீர்க்கவல்லது.திருமூலர்‌ சித்தருக்கெல்லாம்‌ சித்தராக விளங்கியவர்‌. எனவே என்றும்‌ 
நோயின்றி வாழ மருத்துவ முறைகளை நமக்காக அருளிய திருமூலரை என்றும்‌ 
மறவாமல்‌ போற்றி பாதுகாத்து வாழ்வில்‌ இன்புறுவோம்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சத்‌ 
52 டு 
ச்‌ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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துணைநூால்‌ பட்டியல்‌ 


1. மகாலட்சுமி. தி. திருமந்திரத்தில்‌ மருத்துவம்‌, உலகத்‌ தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம்‌, 
தரமணி, சென்னை, 2017. 

2. மரு.சு. இந்திரா, திருமந்திரத்தில்‌ மருத்துவம்‌, உலகத்‌ தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம்‌, 
தரமணி, சென்னை, 2019, 978-93-88972-26-0 (ப.எ.113-116) 

3. மரு. செ. குமார்‌,சித்தர்களின்‌ தமிழ்‌ மருத்துவம்‌, உலகத்‌ தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம்‌, 
தரமணி, சென்னை, 2019, 978-93-88972-26-0 (ப.எ.287-289) 

4, கே. சீனிவாசன்‌,திருமூலர்‌ மற்றும்‌ சித்தர்களின்‌ தமிழ்‌ மருத்துவம்‌,உலகத்‌ 
தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம்‌, தரமணி, சென்னை, 2019, 978-93-88972-26-0 (ப.எ.196-202) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 
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இலக்கியங்களில்‌ உளநலம்‌ 
01010 11 1 ரர்னாஏர்யா௦ 


மீ.கார்த்திகேயன்‌, 85115 நான்காமாண்டூ, அரசினர்‌ சித்த மருத்துவ கல்லூரி, பாளையங்கோட்டை, திருநெல்வேலி. 


1091 


£ிலுயி௦/௦னு 19 11௪ ரஷி ௦ ராய்ாமீ. 77/42 62871 747101, 111712 20” ௦2 011712 1029/2171 
140114 4114 1/2 171042771 190718 ய 77 /149 2211 1/428 ற: 1/2 70171// 20/2 171 8 7141117181 053. 
172102, 1/2 47770/2 217019 [772 [7245 071 0101101023) 4714 /1/21:411/116. 


ஞா ம5: 1 7/0010ஜு, 11மசகர்யா௦. 


எதையோ ஒன்றை நோக்கி நில்லாமல்‌ ஓடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ இன்றைய உலகில்‌ 
உளநளம்‌ பேணல்‌ என்பது ஒரு மிகப்பெரிய சவாலாக மாறி வரும்‌ நிலையில்‌, இலக்கியங்கள்‌ 
இயமநியமங்களைப்‌ கற்பித்து உளநலம்‌ குறித்த விழிப்புணர்வுகளை விதைப்பதாய்‌ 
அமைகின்றன. குறிப்பாக அகப்பாடல்களில்‌ மாந்தர்களின்‌ பாத்திரப்‌ படைப்பிலும்‌, 
இல்லாதவனாக மாறிய தலைவனை நினைத்து வருந்தும்‌ தலைவியின்‌ கூற்றுப்பாடல்களிலும்‌ 
உளநல குறிகுணங்கள்‌ சார்ந்த பல குறிப்புகள்‌ சிதறிக்‌ கிடந்தாலும்‌, ஒரு குறிப்பிட்ட நோய்‌ 
நிலையைப்‌ பற்றியும்‌, அதில்‌ காணும்‌ குணங்கள்‌ மற்றும்‌ மருத்துவத்தைப்‌ பற்றியும்‌ சித்தர்‌ 
இலக்கியங்களிலேயே பரவலாக காணப்படுகிறது. எனவே சங்க இலக்கியங்களில்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ள குறிப்புகளை, சித்தர்‌ இலக்கியங்களோடூ பொருத்திப்‌ பார்ப்பது 
இன்றியமையாததாகிறது. 
உடலைச்‌ சார்ந்ததை “பிணி” எனவும்‌, மனதை சார்ந்ததை “நோய்‌” எனவும்‌ கூறுவது 
சித்த மருத்துவ மரபு. மனம்‌ சார்ந்து வரும்‌ நோய்களுக்கான மருத்துவம்‌ கிரிகை மருத்துவம்‌ 
எனும்‌ பெயரால்‌ வழங்கப்பட்டது. ஒரு பிணியை விவரிக்க அதன்‌ இயல்பு, வரும்வழி, 
குறிகுணங்கள்‌, முக்குற்ற வேறுபாடு, மருத்துவம்‌ ஆகியன முக்கிய இடத்தைப்‌ பெறுகின்றன. 
ஏலாதி கூறும்‌ உளப்பிணி வரலாறு 
தாய்‌ இழந்த பிள்ளை, தலை இழந்த பெண்டாட்டி, 
வாய்‌ இழந்த வாழ்வினார்‌, வாணிகம்‌ போய்‌ இழந்தார்‌, 
கைத்து ஊண்‌ பொருள்‌ இழந்தார்‌, கண்ணிலவர்க்கு, ஈய்ந்தார்‌ 
வைத்து வழங்கி வாழ்வார்‌ (ஏலாதி 78) 
தாயை இழந்த பிள்ளை, கணவனை இழந்த மனைவி, ஊமையராய்‌ வாழ்பவர்‌, 
வாணிகம்‌ செய்து பொருளை இழந்தவர்‌, உண்ணுதற்கு ஆதாரமாய்ப்‌ பொருள்‌ இழந்தவர்கள்‌, 
கண்‌ பார்வையை இழந்தவர்கள்‌ ஆகியோருக்குக்‌ கொடுத்தவர்கள்‌ தம்‌ கையில்‌ எப்போதும்‌ 
பொருள்‌ வைத்துக்கொண்டிருப்பவராக வாழ்வார்கள்‌ என கூறப்பட்டுள்ளது. மேற்கூறிய ஆறு 
பிரிவினர்களின்‌ உளச்சோர்வை (1289/01010 21081 1801018) தொடர்ந்து, உளப்பிணிகள்‌ ஏற்பட்டூ, 
தங்கள்‌ தினசரி பணிகளைக்‌ கூட செய்ய இயலாத உடல்‌ பிணியாளனாவர்‌ என்பதை 
உணர்ந்தே, அவர்களுக்கு ஆசிரியர்‌ கணிமேதாவியார்‌ உதவ வலியுறுத்துவதாய்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 
அகத்தியர்‌ கிரிச நிதான நூல்‌, உளநோய்‌ வர காரணம்‌ கூறும்‌ இடத்தில்‌, 
வாறான பெரியோர்கள்‌ சாபத்தாலும்‌ 
வயற்றெரிந்து தந்தைதாய்‌ சாபத்தாலும்‌ 
பேரான கற்புடையாள்‌ சாபத்தாலும்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /7214 
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வலக ளானை (அகத்தியர்‌ கிரிச நிதானநூல்‌ பா. 2) 
சாபத்தால்‌ மன நோய்‌ என்பதை, மனச்சோர்வு - மன அழுத்தம்‌, இதைத்தொடர்ந்து உள 
மாற்றங்கள்‌ - உளப்பிணி ஏற்படும்‌ எனக்‌ கொள்ளலாம்‌. சிலவேளைகளில்‌ உள மாற்றங்கள்‌ 
உளப்‌ பிணிகளை மட்டூம்‌ ஏற்படுத்தாது உடல்‌ மாற்றங்களை -சில குறிகுணங்களை 
ஏற்படுத்தலாம்‌. இதனையே இன்றைய நவீன அறிவியல்‌ 5011810101 194500௦1/ (00௭௦5101 
191600 என குறிப்பிடுகிறது. ((018/25101 045010௦7 18 0118780௪௦0 ர ௩௦10 வரா 11௦10 0 
8010180137 111701101 27ர்‌௦115 (1124 8ம22094 ௩௦010 21௦ 0 1700108] 0010411016. [30ம்‌ ஞூ வா ரகா 
88800181௦0 நவர] ௦1401௦௨1 நிர பீர்ரஜ (18ர்‌ வா6 101 ௦0110௨1016 1111 8001 ௦௦1071001 ௦010111016. 
ஒ017911௦ நுறம01 018002 15 087௨௦1012௦ 07 006 ௦ 1001௦ 80111211௦ நறம010115 (18ம்‌ 8௦ 
0151258102 01 10801]1 11) 8ர்துரரீ10 வர்‌ ச1ம0(101 ௦7 ச்‌ 1116 ௦7 ௨0௧501.) 
குறுந்தொகை கூறும்‌ உளப்பிணி குறிகுணங்கள்‌: 
மூட்டு 6வேன்கொல்‌ தாக்கு வேன்கொல்‌ 
ஓரேன்‌ யானுமோர்‌ பெற்றி மேலிட்டு 
ஆஅ ஒல்லெனக்‌ கூவு வேன்கொல்‌ 
அலமரல்‌ அசைவளி அலைப்பவென் 
உயவுநோ யறியாது துஞ்சும்‌ ஊர்க்கே (குறுந்‌ பா. 28) 
சுழலுதலை உடைய அசைந்து வருகின்ற தென்றல்‌ காற்று வருத்தி நிற்க எனது 
வருந்துதலை உடைய காம்‌ நோயை உணர்ந்து கொள்ளாமல்‌ கவலையின்றித்‌ தாங்கும்‌ 
ஊரில்‌ உள்ளாரை யான்‌ முட்டுவேனோ? தாக்குவேனோ? ஒரு தலைக்கீட்டை மேற்கொண்டு 
ஆவென்றும்‌ ஒல்லென்றும்‌ ஒலி உண்டாக ௯ப்பிடுவேனோ? இன்னது செய்வது என்பதை 
அறியேன்‌ என தலைவியின்‌ கூற்றாக அமைந்துள்ளது. 
இக்குறுந்தொகை பாடலை ஒரு சாதாரண நிகழ்வாய்‌ கொள்ளினும்‌, இதில்‌ குறிப்பிட்ட 
குறிகுணங்கள்‌, அகத்திய கிரிச நிதான நூலில்‌ குறிப்பிட்ட கிரிகைகளின்‌ கீழ்‌ 
குறிகுணங்களாக கூறப்பட்டுள்ளது. 
குறுந்தொகைப்‌ பாடலில்‌ உள்ள குறிகுணங்கள்‌ கிரிகையின்‌ பெயர்‌ அக்கிரிகையில்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ள குறிகுணங்கள்‌ 
. .முட்டுவேனோ 
எச்சில்‌ கிரிகைதரையில்‌ முட்டிக்‌ கொள்ளும்‌ 
நாதவிந்து கிரிகை முட்டிக்‌ கொள்ளும்‌ 
தாக்குவேனோ அனற்கிரிகை தன்னைத்‌ தானே கிள்ளிக்‌ கொள்ளும்‌ 
ஆஅ ஒஓல்லெனக்‌ கூவுவேனோ எச்சில்‌ கிரிகைநாய்‌ போல்‌ குரைக்கும்‌ 
வாய்‌ புலம்பும்‌ 
சிலேற்பனக்‌ கிரிகை வாய்‌ புலம்பும்‌ 
அனற்கிரிகை சத்தம்‌ போட்டு “வா” “போ” 
என்னும்‌ ஒப்புமை கவனிக்கத்தக்கது. 
முப்பால்‌ கூறும்‌ முக்குற்ற வேறுபாடு 
சித்த மருத்துவ அடிப்படையில்‌ வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ என்னும்‌ முக்குற்றங்களும்‌ தத்தம்‌ 
இயற்கை தன்மையினின்று வேறுபடும்‌ போது நோய்‌ எனப்படுகிறது. 
இதனையே வள்ளுவர்‌ 
மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்‌ செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளி முதலா எண்ணிய மூன்று (குறள்‌ 941) 
இங்கு வளி முதலா என்பது வளி அழல்‌ ஐயம்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ எனப்‌ பொருள்படும்‌. 
வள்ளுவர்‌ நாலோர்‌ எண்ணிய மூன்று எனக்‌ குறிப்பிட்டூள்ளார்‌. இதிலிருந்து சித்தர்‌ 
இலக்கியங்களில்‌ இருந்து ஆளப்பட்டுள்ளது என்பது திண்ணம்‌. 
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தீருமிந்த கிரிச மதின்‌ வரலாறின்னும்‌ 

செப்புகிறேன்‌ வாத கோபத்தினாலும்‌ 

பாருபிறம்‌ சேற்பமுடன்‌ திறிதோசத்தாலும்‌ (அகத்தியர்‌ கிரிசநிதானநூல்‌ பா.13) 
முக்குற்ற வேறுபாடு உடல்‌ பிணிகளுக்கு மட்டூமல்லாது உளப்பிணிகளுக்கும்‌ ஒரு 
முக்கியமான காரணியாய்‌ அமைகிறது. இம்முக்குற்றங்களும்‌ கேடடடைய காரணமாய்‌ 
அமைவது நம்முடைய உணவாதி செயல்களே. 

உற்றிடு பைத்தியம்‌ யீரொன்பதுண்டான வரலாறு பகருவதுகேள்‌ 

உண்ணுமினியாகார பேதமதினாலும்‌ தண்ணீர்‌ பகையினாலும்‌.... 

(பைத்திய நிதானநூல்‌ பா. 7) 
தற்போது வளர்ந்து வரும்‌ ஒரு தனித்துவமான துறைகளுள்‌ ஒன்று ஊட்டச்சத்து 
உளநலவியல்‌ (14பம்ர்(1௦மவி மிஷ்ர்வார). இது உணவின்‌ தொடர்பால்‌ வரும்‌ உளநல 
பிணிகளை பற்றியது. இதையே உண்ணும்‌ ஆகார பேதமதினாலே பைத்தியம்‌ 
உண்டாவதென பைத்திய நிதான நால்‌ குறிப்பிடுகிறது. 
மரபியலும்‌ உளநலமும்‌ 

அகத்தியர்‌ கிரிச நிதான நூல்‌ உளநோய்‌ வர மரபணு ஒரு முக்கியக்‌ காரணமாக 
கூறுகிறார்‌. 
ஊரப்பா இப்பாவம்‌ வம்சம்‌ தோறும்‌ 
உயிரை விட்டு மாறாது உண்மையாமே (அகத்தியர்‌ கிரிச நிதானநூல்‌ பா. 4) 
இன்றைய நவீன அறிவியலும்‌, ஒரு குறிப்பிட்ட மரபணு மாறுபாடூ மதியிறுக்கம்‌ (கயர்ர்£ரா 
51[00011மா 1)1801ம2), இருமுனையப்‌ பிறழ்வு (110018 194808௦) மற்றும்‌ உளசிதைவு நோய்‌ 
($01120011௦18) ஏற்பட முக்கியக்‌ காரணமாய்‌ அமைகிறது என குறிப்பிடுகிறது. 
நம்‌ மண்ணில்‌ உடல்‌ நலத்தை மட்டுமல்லாது உள நலத்தையும்‌ காக்க வேண்டிய 
கடமையை நினைவில்‌ கொண்டு சங்க இலக்கியங்களில்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ள உளநலம்‌ 
சார்ந்த குறிப்புகளை, சித்தர்‌ இலக்கியங்களோடூ ஒப்பீடு செய்தாலே, நம்‌ மொழியும்‌ 
மருத்துவமும்‌ இன்றைய நவீன அறிவியலுக்கு முன்னோடி என்பதை இவ்வுலகம்‌ ஏற்கும்‌. 
“உள்ளம்‌ பெருங்கோயில்‌?” என்னும்‌ திருமூலர்‌ கூற்றுக்கிணங்க நம்‌ ஆன்மா 
உறைந்திருக்கும்‌ கோவிலான உள்ளத்தில்‌ மாசு இல்லாமல்‌ அன்பை விதைப்போம்‌. 
ஆரோக்கியமான தமிழ்‌ சமுதாயத்தை உருவாக்குவோம்‌. 


உதவிய நூல்கள்‌/ வலைதளங்கள்‌ 


ஏலாதி 

அகத்தியர்‌ கிரிச நிதான நூல்‌ 

குறுந்தொகை 

பைத்திய நோய்‌ நிதானம்‌ 

திருக்குறள்‌ 

திருமந்திரம்‌ 

ய்ர்‌(05:///5814மா௨௦1106.00ர்‌.2010/100108/0-08/969 

ய்ர்(05:// ந.ம. 111. ஈம. 205/0110/8110128/117(22626121/ 
[ர்108://1101:. 50110 207.00171/871101௦/1 0.1 007/540265-019-01134-9 


ஐஇ. ..ஐ 
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ஒளவையார்‌ அருளிய அற இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 


நரல01௦வி 11 ௦யஜிர்த ரர 11௦ ௦0 ௦ரீ கரல 
சு.காளீஸ்வரி, முதுகலை இரண்டாமாண்டூ, தமிழிலக்கியம்‌, ஏ.பி.சி மகாலட்சுமி மகளிர்‌ கல்லூரி, தூத்துக்குடி-2. 


ர 1091 


சிறிமா 19 8002 0] 0/449/0 741777/ 1/84/... 5772 /159 1977/271 711//7121101/4 10175 4714 901112 
0] 177,271 28/ 107177 77124708/ 1205. 77123) 412 12010: /71/211257171,2 4714 [4014 0] 77124104/ 0718011023. 
0), 1/2 47770/2 171023 712/184/2 [470139 071 77124701712 171 1/2 1:27:92 0] 411 எற்‌. 


கரும: கிருஙாஹ்ரகா, ]/1௦01௦81 14285. 


முன்னுரை 
“நோயற்ற வாழ்வே குறையற்ற செல்வம்‌” என்ற பழமொழிக்கு இணங்க செல்வம்‌ 
என்பது பொன்னும்‌, பொருளும்‌ மட்டுமல்ல. நோயில்லாத வாழ்க்கையை வாழ்வதாகும்‌. 
பழந்தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ நோய்‌ பற்றியும்‌, நோய்க்கான காரணம்‌ பற்றியும்‌, அவற்றிக்கான 
மருந்துகள்‌, மருந்தை உட்கொள்ளும்‌ முறை பற்றியச்‌ செய்திகள்‌ காணப்படுகிறது. ஓளவை 
இயற்றிய நூல்களின்‌ வழி வாழ்க்கைக்குப்‌ பயன்படும்‌ மருத்துவ சிந்தனைகளை ஆராய்வதாக 
இக்கட்டுரை அமைகிறது. 
நோய்‌ - பெயர்காரணம்‌ 
நோ - துன்பம்‌ எனப்‌ பொருள்படும்‌. உயிரினங்கள்‌ அனைத்திற்கும்‌ இன்பமும்‌, 
துன்பமும்‌ இயல்பானவை. இன்பம்‌ மகிழ்ச்சியைத்‌ தருவதும்‌, துன்பம்‌ வருத்தத்தினை தருவதும்‌ 
ஆகும்‌. உயிரினங்களை வருத்துகின்ற துன்பமே நோய்‌ எனப்படுகிறது. 
நோய்‌எல்லாம்‌ நோய்செய்தார்‌ மேலவாம்‌ நோய்செய்யார்‌ 
நோயின்மை வேண்டு பவர்‌ (கு.எண்‌-320) 
என்று வள்ளுவர்‌ துன்பத்தை நோய்‌ என உரைக்கிறார்‌. அந்த நோயைத்‌ தாக்கும்‌ கருவியாக 
இருப்பதே மருந்தாகும்‌. வள்ளுவர்‌ மருந்து எனும்‌ ஓர்‌ அதிகாரம்‌ அமைத்து அவற்றில்‌ 
மருந்துப்‌ பற்றிய செய்திகளை விளக்கியுள்ளார்‌. 
ஓளவை பாடலில்‌ மருத்துவம்‌ 
ஆத்திச்சூடி, கொன்றை வேந்தன்‌, மூதுரை, நல்வழி போன்றவற்றில்‌ அமைந்துள்ள 
வாழ்க்கையோடூ இயைந்த மருந்துவ கருத்துகளை ஓளவை கூறியுள்ளார்‌. 
நோய்க்கு இடம்‌ கொடேல்‌ (ஆத்திச்சூடி-76) 
நோய்க்கு இடம்‌ கொடுக்காமல்‌ வாழவேண்டும்‌ என்பது ஒளவையின்‌ கருந்து. அதாவது 
உண்ணல்‌, உறங்கல்‌, ஒழுகல்‌ ஆகியவற்றில்‌ தூய்மையும்‌, கட்டுப்பாடும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
அவ்வாறு இருபவர்களிடம்‌ நோய்‌ அண்டாது என்கிறார்‌. 
அளவாக உண்ணுதல்‌ 
மீது ஊண்‌ விரும்பேல்‌ (ஆத்திச்சூடி-91) 
சுவை மிகுந்த உணவென்றாலும்‌ அளவுக்கு அதிகமாக உண்ணுதல்‌ நோயினை ஏற்படுத்தும்‌. 
மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று (கு.எண்‌.941) 
மருத்துவர்கள்‌ கூறும்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ ஆகியவை மிகினும்‌, குறையினும்‌ நோய்‌ 
ஏற்படும்‌. இதற்கு உணவு உண்ணும்‌ முறையில்‌ உணவின்‌ அளவானது குறைந்தாலும்‌, 
மிகுந்தாலும்‌ இது போன்ற நோய்‌ ஏற்பட வாய்ப்பு உண்டு என்கிறார்‌, இதனை, “அளவுக்கு 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌. ம$€ /20-//7271மற 


42 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 


91 
ரட்ட ல1101 21 ]௦மாொப2ம்‌ ௦7 வார்‌! 1, வர ஹுல௭௦ ௨௭0 1700௨௫ 5101௦5 
4 2ீ2வஹ்‌ 7212722047 .101217741/0747 70017217 
-1[$579: 2581-7140 
3௦1. 2, 5$ழ6௦12ம்‌ 1551௦ 4, 701. 1 ர வார்ட்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நாஜாரா ரமி] ,௦௦10 


மீறினால்‌ அமிர்தமும்‌ நஞ்சு என்ற பழமொழியும்‌ உணாத்துகிறது. நோய்க்கான மருந்தாக 
பயன்படுவதை அளவுக்கு அதிகமாக உண்டால்‌ அவற்றின்‌ மூலம்‌ பின்‌ விளைவுகள்‌ 
(வேறொரு நோய்‌) ஏற்பட வாய்ப்புகள்‌ உள்ளது. 
பாலோடும்‌ ஆயினும்‌ காலம்‌ அறிந்து உண்‌ (கொ.வே. 60) 
பாலோடூம்‌ சோந்த நல்ல உணவாக இருந்தாலும்‌ ஏற்கனவே உண்ட உணவு 
சீரணமாகிவிட்டிருக்குமா என்று கால அளவையறிந்து பின்னரே உண்ண வேண்டும்‌. 
சுத்தமான பாலாக இருந்தாலும்‌ முன்‌ உண்ட உணவு சீரணமான பின்பே 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌, இல்லையேல்‌ சீரண நோய்‌ உண்டாக வாய்ப்பு உள்ளது. 
உண்ட உணவு செரிமானம்‌ ஆகிவிட்டது இனி எவ்வளவு வேண்டுமானலும்‌ 
உண்ணலாம்‌ என உண்ணுதல்‌ கூடாது. அளவாக உணவை உண்டால்‌ தான்‌ நெடுங்காலம்‌ 
வாழ முடியும்‌. அதிக உண்பதை விடுத்து உணவின்‌ அளவை வரையறுத்துக்‌ கொண்டூ சிறிது 
பசிக்கும்‌ போதே உணவை உண்டூ முடித்து எழ வேண்டும்‌. அவ்வாறு செய்தால்‌ நோய்‌ 
ஏற்படாது என்கிறார்‌. 
ஒருவேளை உண்பான்‌ யோகி 
இருவேளை உண்பான்‌ போகி 
மூன்றுவேளை உண்பான்‌ ரோகி 
நான்குவேளை உண்பான்‌ உடலை விட்டுப்‌ போகி 
என்றும்‌, “நாவிற்கு அடிமையாகுபவன்‌, உடல்‌ நோய்க்கு அடிமை” என்ற கருத்தையும்‌ 
உணர்த்துகிறது. 
இழிவறிந்துண்‌ பான்்‌௧ண்‌ இன்பம்‌ போல்‌ நிற்கும்‌ 
குழி பேரிரையான்‌ கண்‌ நோய்‌ (கு.என்‌ 946) 
என்று கூறுகிறார்‌. 
பசிப்பிணி 
பிணிகளில்‌ மிக கொடியது பசி எனும்‌ பிணியே ஆகும்‌. 
ஒருநாள்‌ உணவை ஓழிஎன்றால்‌ ஒழியாய்‌ 
இருநாளுக்கு ஏல்‌என்றால்‌ - ஒருநாளும்‌ 
ஏன்‌ நோ அறியாய்‌ இரும்பைகூர்‌ என்‌ வயிறே 
ஊன்னோடூ வாழ்தல்‌ அரிது (நல்வழி.11) 
இந்த வயிறு கிடைக்காத போது ஒரு நாள்‌ உணவை விடூவதும்‌ இல்லை, கிடைக்கின்ற 
போது பல்‌ நாளுக்கும்‌ சோத்து உணவை ஏற்றுக்‌ கொள்‌ எள்றாலும்‌ ஏற்பதில்லை. இத்தகைய 
வயிற்றுக்கு உணவு தேடியளிப்பதே பெருந்துன்பம்‌. 
மானம்குலம்‌ கல்வி வன்மை அறிவுடைமை 
தூனம்‌ தவம்‌ உயர்ச்சி தாளாண்மை - தேனின்‌ 
கசிவந்த சொல்லியர்‌ மேல்‌ காமுறல்‌ பத்தும்‌ 
பசி வந்திட பறந்து போம்‌ (நல்வழி.26) 
மானம்‌, குலம்‌, கல்வி, கொடை, அறிவுடைமை, தவம்‌, மேன்மை, முயற்சி, பெண்களின்‌ மேல்‌ 
பற்றுவைத்தல்‌ ஆகிய பத்தும்‌ பசி என்னும்‌ பிணி வந்திட பறந்து போய்‌ விடும்‌. 
மருந்தின்‌ பயன்‌ 
மருந்தின்‌ பயன்‌ மிகவும்‌ அரியது. ஏவா மக்கள்‌ மூவா மருந்து (கொன்றைவேந்தன்‌ 8) 
ஆணையிடூவதற்கு முன்பே குறிப்பறிந்து செயற்படா மக்கள்‌, பலனள்‌ தவறான மருந்தினைப்‌ 
போன்று பயனிப்பர்‌ ஆவர்‌. ஒரு நோயிற்கு இவைதான்‌ மருந்து என்று அறிந்து அதை 
உட்கொண்டால்‌ அந்நோயானது முழுவதும்‌ தாத்துவிடும்‌. இல்லையென்றால்‌ “நோயின்மை 
எனும்‌ பவனை? மருந்தானது அளிக்கும்‌. 
மருந்தே ஆயினும்‌ விருந்தோடு உண்‌ (கொன்றை வேந்தன்‌ 70) கிடைத்தற்கரிய சிறந்த 
உணவுப்‌ பொருளே கிடைத்தாலும்‌ விருந்தினரோடூ பகிர்ந்து உண்பதே சிறந்தது. இதில்‌ 
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ஒளவை, மருந்து என்ற கருத்தோடு, பகிர்ந்து உண்ணுதல்‌ என்னும்‌ நற்சிந்தனையையும்‌ 
மக்கள்‌ மனதில்‌ பதிய வைக்கிறார்‌. 
உடன்பிறந்தார்‌ சுற்றத்தார்‌என்று இருக்கவேண்டா 
உடன்பிறந்தே கொல்லும்‌ வியாதி - உடன்பிறவா 
மாமலையில்‌ உள்ள மருந்தே பிணி தாக்கும்‌ 
ஆ மருந்து போல்வரும்‌ உண்டு மூதுரை 20) 
நோய்‌, உடலோடூ பிறந்து அவ்வுடலை அழிக்கிறது, அதுபோல உடன்பிறப்புகள்‌ சிறந்த 
உறவு என்றிருக்க கூடாது, நன்மை செய்வதற்கு பதிலாகத்‌ தீமையே செய்வார்‌, எங்கேர்‌ ஒரு 
பெரிய மலையில்‌ பிறந்த பச்சிலை (மூலிகை) நோயைப்‌ போக்கும்‌, உடன்‌ பிறவாமல்‌ எங்கோ 
பிறந்தவர்களே உதவுபவராக இருப்பர்‌. மருந்தோடு இயைந்த வாழ்க்கைத்‌ தத்துவத்தையும்‌ 
உரைகிறார்‌. 
ஒளவையும்‌ - நெல்லிக்கனியும்‌ 
மருத்துவ குணம்‌ கொண்ட நெல்லிக்காய்‌ மகத்தான சிறப்பைப்‌ பெற்றாகும்‌. 
மக்களிடையே சாக்கரை நோய்‌ பெருகிவிட்ட இக்காலச்‌ சூழ்நிலையில்‌ நெல்லிக்காய்‌ 
அருமருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. அதற்கு வாழ்நாளைக்‌ கூட்டும்‌ மருத்துவக்‌ குணம்‌ அதிகம்‌. 
நெல்லி அமிழ்து வினைதீங்கனி 
சிறியினை நெல்லி தீங்கனிகுறியர்து ஆதல்‌ நின்னகத்‌ தடங்கிச்‌ 
சாதல்‌ நீங்க எமக்கீந்தனையே (புறம்‌) 
அதியமான்‌ பன்னிரெண்டு ஆண்டுக்கு ஒருமுறை காய்க்கும்‌ நெல்லிக்காயைப்‌ பறித்துக்‌ 
கொண்டூ வந்து ஒளவையாருக்குக்‌ கொடுத்தான்‌. ஒளவையார்‌, அதியமானிடம்‌ உன்னுடைய 
சாவைக்‌ கூட எண்ணிப்‌ பார்க்காமல்‌, நான்‌ நீண்ட நாள்‌ வாழவேண்டும்‌ என்பதற்காக 
நெல்லிக்கனியை எனக்கு கொடுத்தாய்‌ எனக்‌ கூறுகிறார்‌ என்ற செய்தி புறநானுற்றில்‌ 
காணப்படுகிறது. 
மனிதனின்‌ சாரசரி இறப்பு 70 ஆக இருந்ததாகத்‌ திருமந்திரம்‌ தெரிவிக்கிறது. அதிக 
அளவு வாழ்நாள்‌ பெறுவதற்கு நெல்லிக்கனி மருந்ததாகப்‌ பயன்பட்டுள்ளது 
முட்டை பிறந்தது முந்நூறு நாளினில்‌ 
இட்டது தானிலை ஏதேனும்‌ ஏழைகாள்‌ 
பட்பது பார்மணம்‌ பன்னிரண்டு ஆண்டினில்‌ 
கேட்டது எழுபதில்‌ கேடு அறியீரே (திருமந்திரம்‌ 163) 
எனும்‌ ஒளவையார்‌ பாடல்‌ வாயிலாக நெல்லிக்கனிக்குச்‌ சாதலை நீக்கும்‌ மருத்துவக்குணம்‌ 
உள்ளது என்பதை அறிந்து கொள்ள முடிகிறது. 
முடிவுரை 
உயிரினங்களை வருத்தும்‌ துன்பத்தினை நோய்‌ என வள்ளுவர்‌ கூறுகிறார்‌. நோயைத்‌ 
தீர்க்க உதவுவதே மருந்து. உண்ணல்‌, உறங்கல்‌, ஒழுகல்‌ ஆகியவற்றில்‌ தூய்மை இருப்பின்‌ 
நோய்‌ அண்டாது. உணவு உண்ணுதல்‌ அளவும்‌, காலமும்‌ அறிந்து உண்ணுதல்‌ வேண்டும்‌. 
முன்‌ உண்ட உணவு செரித்த பின்பே மீண்டும்‌ உணவை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. பல்‌ 
உள்ள வாய்‌ செய்ய வேண்டிய வேலை பல்லில்லாத இரைப்பைக்குக்‌ கொடுக்கக்கூடாது. 
மருந்தொடு இணைத்து, வாழ்க்கை சிந்தனையான பகிர்ந்து உண்ணுதல்‌ எனும்‌ கருத்தை 
வெளிப்படுகிறார்‌. உறவுகள்‌ பற்றிய சிந்தனையையும்‌ மருந்தொடு இயைந்து கூறியுள்ளார்‌. பசி 
எனும்‌ துன்பம்‌ வந்திட மனிதரிடம்‌ உள்ள பத்துவகை குணங்களும்‌ பறந்துவிடும்‌ என்னும்‌ 
கருத்தை தெளிவுப்படுத்துகிறார்‌. மக்கள்‌ உண்ணும்‌ உணவே மருந்தாகவும்‌ உள்ளது. அதுவே 
நோயை உண்டாக்க கூடியதாகவும்‌ உள்ளது. உணவின்‌ தன்மை அறிந்து உண்டு 
ஆரோக்கியத்தோடும்‌ வாழ வேண்டும்‌. 








பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 





இ: 
ச்‌ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. ஓளவையார்‌ அருளிய அறநூற்கள்‌ மூலமும்‌ உரையும்‌, ஓளவையார்‌, இந்து 
பப்ளிகேஷன்ஸ்‌, சென்னை. 

2. திருக்குறள்‌, மு.வரதராசனார்‌ (௨.ஆ.), சைவ சித்தாந்த நூற்பதிப்புக்கழகம்‌, சென்னை. 

3. திருமந்திரம்‌ மூலமும்‌ விளக்க உரையும்‌, திருமூலர்‌, உமா பதிப்பகம்‌, சென்னை. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 


த்‌ 
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பழமொழிகள்‌ தரும்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
நிர௦0ர்‌௦வ! 10௦௦1௦ ரர்ற060 றர மரவ 


ஜோ.கிங்ஸ்லி, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழ்த்துறை, ஸ்காட்‌ கிறிஸ்தவக்‌ கல்லூரி, நாகர்கோவில்‌ - 629003. 
1: 10161 


27012709 77:0171 7 4171// 01/4/71/712 /10/85 77/பரறு 111///1.9 071 7724401712 4718 78,2710 110 17121/1024. 
7/4 617102 714/11714/ 171//779 07810 1௦ 1112 51/00224171,2 0671271011071. 172 7714/71 [424 07] 1/2 47770/2 [39 
[0 71714 1772 901//1023 71214724 [0 1/76111. 


உரும்‌: 146010 வ] 142௦10 ஹு, 110௭0105. 


மக்களின்‌ வாழ்க்கை முறையில்‌ நீண்ட ஆபுட்காலம்‌ என்பது அனைவரும்‌ விரும்பும்‌ 
செயலாகும்‌. “மருத்துவமே மகத்துவம்‌? என்பதற்குச்‌ சான்றாக, மருத்துவம்‌ சார்ந்த 
பழமொழிகளின்‌ பயன்பாட்டையும்‌ அது அலங்கரிக்கும்‌ நுண்பொருளையும்‌ இங்கு காண்போம்‌. 
உண்டி சுருங்குதல்‌ பெண்டிர்க்கு அழகு உணவைக்‌ குறைவாக உண்பது பெண்களுக்கு 
அழகினைத்‌ தரும்‌ என்ற கருத்து இன்றைய நிலையில்‌ நிலவி வரும்‌ ஒரு கருத்தாகும்‌. 
உண்டி சுருங்குதல்‌ பண்டிக்கு அழகு என்று அமைந்த பழமொழியே உண்மையான வடிவம்‌. 
“பண்டிக்கு” என்னும்‌ சொல்‌ “பெண்டிருக்கு” என்று மாறி திரிந்த நிலையில்‌ இன்று பொருள்‌ 
கொள்வதைக்‌ காணலாம்‌. பண்டி- வயிறு என்று பொருள்‌.இதன்‌ உட்பொருள்‌ உணவைக்‌ 
குறைவாகவும்‌, அளவாகவும்‌ உண்பது வயிற்றுக்கும்‌, உடலுக்கும்‌ நல்லது என்பதே இதன்‌ 
உண்மைப்‌ பொருளாகும்‌. உணவைக்‌ குறைவாக உண்பதால்‌ ஆயுள்‌ நீளும்‌ என்ற கருத்தும்‌, 
பருமன்‌ பெண்டிருக்கு அழகு தராது என்ற பொருளும்‌ இதில்‌ அடங்கியிருக்கிறது. 

அன்றே கொல்வது காட்டூப்புலி, நின்று கொல்வது வீட்டுப்புளி காட்டூப்புலியானது 
வேட்டையாட வரும்‌ போது நம்மைப்‌ பார்த்தால்‌ உடனே கொன்றுவிடும்‌.இதன்‌ உட்பொருள்‌ 
உணவின்‌ சுவை அதிகரிக்க அதிக அளவில்‌ புளியைச்‌ சோத்துக்‌ கொண்டால்‌, அது நம்‌ 
உடல்நலத்தை சீர்கெடச்‌ செய்யும்‌. காட்டூப்புலி உடனே கொன்று விடும்‌, வீட்டுப்புளியானது 
நாளடைவில்‌ கொல்லும்‌ என்பது இதன்‌ பொருளாகும்‌. 

பசித்த பின்‌ புசி இதன்‌ உட்பொருள்‌ இடைவெளிவிட்டு உண்டால்‌உடல்நலம்‌ சீராக 
இயங்கும்‌ என்பதாகும்‌. நொறுங்கத்‌ தின்றால்‌ நூறு வயது நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவை நன்கு 
அரைத்து மென்று உண்ணவேண்டும்‌. இதன்‌ பொருள்‌. உணவை அல்லது பொருளை நன்கு 
அரைத்து உண்பதால்‌ உடல்‌ உள்ளுறுப்புகளுக்கு வேலை மிச்சமாகிறது. ஆயுள்‌ நீடிக்கிறது. 

உண்ணும்‌ உணவே மருந்து உடல்‌ உழைப்புக்குத்‌ தேவையான அளவுதான்‌ உணவை 
உண்ண வேண்டூம்‌.அதிகமாக உணவை சாப்பிட்டால்‌ நஞ்சை சாப்பிடுகிறான்‌ என்று பொருள்‌ 
“அதனால்‌ அளிவறிந்து உண்க: என்பதை இது எடூத்துரைக்கிறது. 

மூலிகை மறந்து முடமாகி விடாதே இயற்கையான உணவே இயல்பான உணவு. 
இவ்வகையான உணவுபக்க விளைவு இல்லாதது. இதன்பொருள்‌ செயற்கை உணவு 





வாழ்க்கையை சீரழிக்கும்‌. உடல்‌ உறுப்புக்களைப்‌ பாதிக்கும்‌. “மருத்துவமே மகத்துவம்‌” 
என்னும்‌ தத்துவத்தை இயற்கை மருத்துவ மூலிகைகள்‌ உணர்த்துகின்றன. 

வடக்கும்‌ தெற்கும்‌ வாழ்க்கைக்கு ஆகா கிழக்கும்‌ மேற்கும்‌ மேனிக்கும்‌ மெருகு 
அறிவியல்‌ பூர்வமாக இப்பழமொழி அறை கூவல்‌ விடுக்கிறது.இதன்பொருள்‌ வடக்கு மற்றும்‌ 
தெற்கில்‌ பூமியில்‌ காந்தப்புலன்கள்‌ சமமாக இருப்பதால்‌ இது உடல்நலத்திற்கு கெடூதல்‌ 
கிழக்கு மற்றும்‌ மேற்கில்‌ காந்தப்‌ புலன்கள்‌ நேர்வெட்டுத்‌ தோற்றத்தில்‌ இருப்பதால்‌ இது 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌. ம$₹ /20-/ 7721ம்‌. 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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உடல்‌ நலத்திற்கு நல்லது. இது பாதுகாப்பிற்கும்‌, சிறந்தது என அறிவியல்‌ 
வெளிப்படுத்துகிறது. 
வாதம்‌ போக்கும்‌ முடக்கத்தான்‌ 
வாரிசு கொடுக்கும்‌ முருங்கைத்‌ தான்‌ 
என்பது ஒரு பழமொழி.முருங்கை மரத்தின்‌ இலை, பூ, காய்‌ போன்றவை மருத்துவத்‌ 
தன்மை வாய்ந்ததாகும்‌. இது ஆண்மைக்‌ சூறைவை நீக்கும்‌ தன்மை வாய்ந்தது என்பதை 
இப்பழமொழி உணர்த்துகிறது. மேலும்‌, 
ஆயிரம்‌ பேரைக்‌ கொன்றவன்‌ அரை வைத்தியன்‌ 
வைத்தியன்‌ பொண்டாட்டி புழுத்து செத்தா 
என்பன மருத்துவம்‌ சார்ந்த பழமொழிகளாகும்‌. 
வைத்தியன்‌ ஊரிலுள்ள மக்களுக்கெல்லாம்‌ வைத்தியம்‌ பார்ப்பான்‌. ஆனால்‌ தனது 
குடும்பத்தில்‌ யாருக்கேனும்‌ உடல்நலம்‌ சரியில்லை என்றால்‌ அவர்களைக்‌ கவனிக்க 
நேரமிருக்காது. இதனை, வைத்தியன்‌ பொண்டாட்டி புளுத்து சாவாள்‌ என்ற பழமொழி 
உணர்த்துகிறது. நமக்கு இருக்கின்ற வசதி வாய்ப்புக்களை வைத்துக்‌ கொண்டு இது என்‌ 
வாழ்க்கைக்குப்‌ போதுமானது என்ற திருப்தியோடூ வாழ்ந்தால்‌ அதுவே எல்லா நோய்களுக்கும்‌ 
மருந்தாக அமைந்து விடும்‌. இதனையே, போதும்‌ என்ற மனமே பொன்‌ செய்யும்‌ மருந்து 
என்றனர்‌. நாம்‌ கவலைகளை மனதில்‌ போட்டுத்‌ தேக்கி வைக்காமல்‌ எல்லாவற்றையும்‌ மறந்து 
மகிழ்ச்சியாக இருந்தாலே நோய்கள்‌ நம்மை அணுகாது. இதைத்தான்‌ வாய்விட்டுச்‌ சிரித்தால்‌ 
நோய்விட்டுப்‌ போகும்‌ என்றனர்‌. 
மலையில்‌ விளைந்த மூலிகையானாலும்‌, உரலில்‌ தான்‌ மசிய வேண்டும்‌ என்பது ஒரு 
நல்ல பழமொழி, “மலை'என்றால்‌ மலைக்க வைப்பது என்று பொருள்‌. நாம்‌ காட்டூ 
பகுதிகளுக்கு செல்லும்‌ பொழுது அங்குள்ள மலைகளை பார்த்து “மலைத்து” நிற்போம்‌, 
வியந்து பார்ப்போம்‌. எப்படி இந்த மலை தோன்றியது? இவ்வளவு பெரியதாக இருக்கிறதே, 
இதில்‌ ஏறி பார்க்கலாமா? இதில்‌ இருக்கும்‌ மூலிகைகள்‌ நமக்கு உபயோகப்படுமா? எப்படி 
இதில்‌ ஏற முடியும்‌? என்பதையெல்லாம்‌ மலைக்கு அருகில்‌ செல்கிற பொழுது நாம்‌ 
நினைத்துப்‌ பார்ப்போம்‌. விளவங்கோடு, கல்குளம்‌ வட்டாரத்தில்‌ ஏராளமான மலைகள்‌ 
உள்ளன. மேற்கு தொடாச்சி மலை,.குட்டி மலை என்றெல்லாம்‌ இருக்கின்றன. அப்படிப்பட்ட 
மலைகளில்‌ ஏராளமான மூலிகைச்‌ செடிகள்‌ முளைத்திருக்கும்‌ அவற்றை எல்லாம்‌ 
முற்காலத்தில்‌ வாழ்ந்த சித்த்ாகளெல்லாம்‌ கண்டூபிடித்து சித்த மருத்துவம்‌ ஒன்றை 
உருவாக்கினார்கள்‌. மூலிகை மருத்துவம்‌ செய்து முடிந்த வரை மக்களுக்குச்‌ சேவை 
செய்தனர்‌. அவற்றை ஓலைச்‌ சுவடிகளில்‌ எழுதியும்‌ வைத்துள்ளனர்‌. 
மலையில்‌ விளைந்த மூலிகை யாருக்கும்‌ எட்டாத உயரத்தில்‌ இருக்கிறதே என்று 
நாம்‌ நினைப்போம்‌. ஆனால்‌ அப்படி உயரத்தில்‌ இருந்தால்‌ உயிரை காக்கும்‌ மூலிகை 
மருந்தால்‌ எந்த பயனும்‌ இல்லை. அதைக்‌ கொண்டு வந்து உரலில்‌ போட்டு இடித்து 
மருத்துவ குணத்திற்கேற்ப மாற்ற வேண்டும்‌. அப்பொழுது தான்‌ அது 
உபயோகப்படும்‌.எவ்வளவு உயரத்தில்‌ இருந்தாலும்‌ அது கீழே வந்து உரலில்‌ இடிபடும்‌ 
பொழுதுதான்‌ அது உயிர்‌ காக்கும்‌ மருந்தாக மாறுகிறது. அதே போல மிகப்பெரிய 
செல்வந்தர்களின்‌ வீட்டில்‌ பிறந்த பெண்ணாக இருந்தாலும்‌ அரச குடூம்பங்களில்‌ பிறந்த 
பெண்ணாக இருந்தாலும்‌ அழகிலும்‌ அறிவிலும்‌ மேம்பட்டவளாக இருந்தாலும்‌ வாழ்க்கைப்‌ 
பட்ட பிறகு தனது புகுந்த வீட்டில்‌ நுழைந்ததும்‌ பிறந்த வீட்டை பற்றி எண்ணாமல்‌ புகுந்த 
வீட்டிற்கு தகுந்த மாதிரி நடந்து கொண்டால்தான்‌ மனைவி என்ற சொல்லுக்குப்‌ 
பொருத்தமானவளாக விளங்குவாள்‌ “வாழ்க்கை துணை”: என்றும்‌ அங்கீகரிக்கப்படுவாள்‌. 
மேற்கூறப்பட்ட பழமொழியின்‌ மூலம்‌ மற்றொரு கருத்தையும்‌ நாம்‌ உணரலாம்‌. 
எதையும்‌ நாம்‌ பாடூபடாமல்‌ பலனை அனுபவிக்க முடியாது. சுகபோகமான வாழ்க்கை 
வாழ்பவர்கள்‌ கூட ஒரு காலத்தில்‌ சிரமப்பட நேரிடும்‌. அப்பொழுது மக்களோடு மக்களாக 
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இறங்கி வந்து பணிபுரியும்‌ சூழ்நிலையும்‌ உருவாகலாம்‌. எனவே,உயர்ந்தநிலையில்‌ 
இருப்பவர்கள்‌, அதைத்‌ தக்க வைத்துக்கொள்ள பாடூபடூவார்கள்‌.உயர்ந்த இடத்தில்‌ 
இருக்கும்பொழுது உலகம்‌ உன்னை மதிக்கும்‌ உன்‌ நிலைமை கொஞ்சம்‌ இறங்கி வந்தால்‌ 
நிழலும்‌ கூட மிதிக்கும்‌ என்பர்‌ பாடுபட்டால்‌ பலன்‌ உண்டு என்பதை அறியவைக்கிறது. 
மூலிகையை பறித்தவுடன்‌ சாறு வராது. அதை உரலில்‌ போட்டு இடித்து, பிழிந்தால்‌ சாறு 
கிடைப்பதை போல வாழ்க்கையிலும்‌ அல்லல்பட்டு, அனுபவங்கள்‌ பெறப்பட்ட பிறகே உயர்ந்த 
நிலையை அடைய முடிகிறது. வரலாற்றிலும்‌ இடம்பெற முடிகிறது. 

இருக்குமிடத்திற்கு தகுந்தாற்போல்‌ நாமும்‌ மனதை மாற்றிக்கொண்டு செயல்பட்டால்‌ 
மகத்துவம்‌ காணமுடியும்‌. அதனால்‌ வரும்‌ துயரத்தைப்‌ பொருட்படுத்தாமல்‌ இருந்தால்‌ தான்‌ 
பொன்னான வாழ்க்கை அமையும்‌. எவ்வளவு உயர்ந்த நிலையில்‌ உள்ளவர்களும்‌ இதை 
உணர்ந்து கொண்டு செயல்பட வேண்டும்‌ என்ற கருத்தில்‌ மலையில்‌ விளைந்த 
மூலிகையானாலும்‌ உரலில்‌ தான்‌ மசிய வேண்டும்‌ என்று சொல்லி வைத்தார்கள்‌. மலருக்கு 
தேவை மணம்‌, மனிதனுக்கு தேவை குணம்‌ என்று ஒரு பழமொழியும்‌ உண்டு. பொதுவாக 
காலையில்‌ மலர்ந்து மாலையில்‌ வாடுவது மலர்‌. அங்ஙனம்‌ வாடும்‌ மலராக இருந்தாலும்‌ வாச 
மலராக இருந்தால்‌ தான்‌ மக்கள்‌ நேசிப்பர்‌. அதை வாங்கி மாலையாக கட்டி, கடவுளுக்கும்‌ 
அணிவித்து கையெடுத்து கும்பிடுவர்‌. தலையிலும்‌ சூடிக்கொண்டு தன்னை அலங்கரித்துக்‌ 
கொள்வர்‌. வாசமில்லாத மலரை மக்கள்‌ விரும்பி சூடிக்கொள்ள மாட்டார்கள்‌. 

இது போன்ற மனிதனுக்கு குணம்தான்‌ முக்கியம்‌. ஆனால்‌ இப்பொழுதெல்லாம்‌ 
பணம்தான்‌ முக்கியம்‌ என்ற நிலை வந்து விட்டது. நல்ல குணம்‌ வாய்ந்தவராக இருந்து நாலு 
பேருக்கு உதவி செய்து மற்றவர்கள்‌ போற்றும்‌ விதத்தில்‌ வாழ்க்கையை அமைத்துக்‌ 
கொள்ள பாடுபட வேண்டும்‌ என்ற கருத்தை சொல்லி வைத்தார்கள்‌. மனித மனம்‌ 
மாறிக்கொண்டே இருக்கும்‌. இடத்துக்கு இடம்‌ தாவும்‌. எனவே தான்‌ மனம்‌ ஒரு குரங்கு என்று 
சொல்லி வைத்தார்கள்‌. அந்த மனதில்‌ நல்ல எண்ணங்களை விதைத்து நல்ல கசூணத்தோடூ 
வாழ வேண்டும்‌ என்று அறிவுறுத்தியே “மலருக்கு மணம்‌ தேவை, மனிதனுக்கு குணம்‌ 
தேவை”: என்று சொல்லி வைத்தார்கள்‌. 

தன்‌ காயம்‌ காக்க வெங்காயம்‌ சோக்க வேண்டும்‌ என்பது பழமொழி. உடல்‌ நலத்தை 
சீராக வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதை வலியுறுத்துவதாக இந்தப்‌ பழமொழி 
அமைகிறது. சிலர்‌ பேசும்‌ பொழுது,”அவன்‌ கிடக்கிறான்‌ வெங்காயம்‌” என்று சொல்லுவார்கள்‌. 
அதாவது உரிக்க உரிக்க உள்ளே ஒன்றும்‌ இருக்காது. இதே போல எந்த விபரமும்‌ 
தெரியாவிட்டால்‌ ஒருவனுக்கு எந்த வியமும்‌ தெரியாவிட்டால்‌ ஒருவனிடம்‌ எந்த சரக்கும்‌ 
இல்லாவிட்டால்‌ அவனை வெங்காயம்‌ என்று வர்ணிப்பது வழக்கம்‌.ஆனால்‌ வெங்காயம்‌ 
மிகுந்த மருத்துவ குணம்‌ வாய்ந்தது. நமது ஆரோக்கியத்தைச்‌ சீராக வைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
உணவுப்‌ பொருட்களில்‌ வெங்காயமும்‌ உண்டு. எந்த காய்கறிகளுக்கும்‌ இல்லாத 
தனித்தன்மை வெங்காயத்திற்கு உண்டு.மற்ற காய்கறிகளை தொட்டு நறுக்கினாலோ, 
உரித்தாலோ நமது கண்களில்‌ கண்ண்‌ வருவதில்லை. ஆனால்‌ வெங்காயத்தை மட்டூம்‌ 
ஒருவரிடம்‌ அள்ளிக்‌ கொடுத்து இதை உரித்து வையுங்கள்‌ என்று சொன்னால்‌, அவர்‌ 
உரிக்கும்போது கண்களில்‌ இருந்து கண்ண்‌ தானாகவே வடியும்‌. நாம்‌ எந்தவிதமான 
உணர்ச்சிகளுக்கும்‌ ஆட்படாத போதும்‌ அது நம்மை அழ வைத்துவிடும்‌. 

வெங்காயம்‌ உரிக்கும்‌ பொழுது கண்ண்‌ வடிக்க காரணம்‌ அதிலுள்ள வேதிப்‌ 
பொருள்‌ காற்றோடு கலப்பது தான்‌. இது ஒரு வித எரிச்சலைத்‌ தூண்டிக்‌ கண்ணீரை 
வரவழைக்கிறது. ஆனால்‌ வெங்காயத்தில்‌ இரும்புச்சத்து, புரதச்சத்து, சுண்ணாம்புச்சத்து, 
விட்டமின்‌ ஏ.பி.சி ஆகியவைகள்‌ உள்ளன என்று சொல்கிறார்கள்‌.இத்தனை விதமான 
சத்துக்கள்‌ இருப்பதால்‌ வெங்காயத்தை உணவில்‌ சேர்த்து சாப்பிடுவதின்‌ மூலம்‌ உடலுக்குள்‌ 
குளிர்ச்சி உண்டாகிறது. விரைவில்‌ உணவு ஜிரணம்‌ ஆகிறது. வயிற்றுக்‌ கோளாறுகள்‌ 
நீங்குகிறது. மூளைக்கு ஆற்றலை வழங்குகிறது. உறக்கமின்மையை போக்குகிறது. இத்தனை 
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விதமான செயல்களைச்‌ செய்து நமது உடலை ஆரோக்கியமாக வைத்து கொள்ள 
வழிகாட்டும்‌ வெங்காயத்தை நாம்‌ உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டால்‌ தான்‌ நம்‌ உடம்பு 
வளமாக இருக்கும்‌. உடம்புக்கு இன்னொரு பெயர்‌ காயம்‌ என்பர்‌. காயமே இது பொய்யடா, 
இது காற்றடைத்த பையடா என்று வா்ணித்து சித்தர்‌ பாடல்கள்‌ இருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 
அப்படிப்பட்ட காயம்‌ எனப்படும்‌ உடம்பை பேணி வைத்து கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதை 
வலியுறுத்தியே தன்‌ காயம்‌ காக்க வெங்காயம்‌ சோக்க வேண்டும்‌ என்று முன்னோர்கள்‌ 
பழமொழி வாயிலாக எடூத்துரைக்கின்றனர்‌. 

பெட்டைகோழி கூவிப்‌ பொழுது விடியுமோ? என்பது ஒரு பழமொழி. விளவங்கோடூ, 
கல்குளம்‌ வட்டார கிராமங்களில்‌ சொல்லும்‌ பழமொழியாகும்‌. கோழி இனத்தில்‌ ஆண்‌ 
இனமான சேவல்‌ கூவும்‌ தன்மையுடையது. ஒரு குறிப்பிட்ட காரியத்தைக்‌ குறிப்பிட்ட 
நபர்களால்‌ தான்‌ செய்ய முடியும்‌! என்றும்‌ தகுதியற்றவர்‌ அக்காரியத்தைச்‌ செய்தால்‌ 
அதனால்‌ பலன்‌ கிடைக்காது என்ற கருத்தை வலியுறுத்தியே பெட்டைக்கோழி கூவியா 
பொழுது விடிய போகிறது? என்று சொல்லி வைத்தார்கள்‌.திருக்குறளில்‌ கூட யார்‌ எதைச்‌ 
செய்து முடிப்பர்‌ என்பதை ஆராய்ந்து பார்த்து அந்தச்‌ செயலை அவர்களிடம்‌ ஒப்படைத்தால்‌ 
தான்‌ சிறப்பாகக்‌ காரியம்‌ முடிவடையும்‌ என்ற கருத்தில்‌ தான்‌. இதனை இதனால்‌ இவன்‌ 
முடிக்கும்‌ என்றாராய்ந்து அதனை அவன்‌ கண்‌ விடல்‌ என்று சொல்லியிருக்கிறார்‌. 

பொதுவாக சேவல்கள்‌ தனது அலகு நிலத்தில்‌ படும்படி உறங்கும்‌. அதிகாலையில்‌ 
சூரியன்‌ உதிக்கத்‌ தொடங்கும்‌ பொழுது நிலம்‌ வெப்பமடைய தொடங்கும்‌. இங்ஙனம்‌ 
உண்டாகும்‌ வெப்பத்தின்‌ வேறுபாட்டை அலகு மூலமாகவே உணர்ந்து கொண்டூ சேவல்கள்‌ 
கூவுகின்றன என்று சொல்வார்கள்‌.தகுதியற்றவர்கள்‌ சொல்லி எந்தக்‌ காரியமும்‌ 
நடைபெறுவதில்லை என்ற கருத்தில்தான்‌ பெட்டைக்கோழி கூவியா பொழுது விடியப்‌ 
போகிறது? என்றார்கள்‌. நமக்கு ஒரு காரியம்‌ நடைபெற வேண்டும்‌ என்றால்‌ அதை முடித்து 
கொடுக்கிற வல்லமை பெற்றவர்களை அணுக வேண்டும்‌ என்பதை அறிந்து கொள்ளுங்கள்‌. 
வீட்டிற்கு செல்வம்‌ மாடு, தோட்டத்திற்கு செல்வம்‌ முருங்கை என்பது ஒரு பழமொழி. இது 
சாதாரண வாக்கியம்‌ போல்‌ இருந்தாலும்‌ அதில்‌ ஏராளமான கருத்துக்கள்‌ 
பொதிந்திருக்கின்றன. உடல்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு முக்கியத்துவம்‌ கொடுக்கும்‌ பழமொழியாக 
உள்ளது. 

உணவுப்‌ பொருட்களில்‌ கலப்படம்‌ செய்வதால்‌ உடல்‌ ஆரோக்கியம்‌ 
பாதிக்கப்படுகிறது. நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தி இல்லாததால்‌ காய்ச்சலும்‌ மற்ற நோய்களும்‌ வர 
வாய்ப்புண்டு. அலர்ஜி எனப்படும்‌ ஒவ்வாமை நோயும்‌ ஏராளமானவர்களுக்கு இருக்கிறது. 
மருத்துவச்‌ செலவு மக்களுக்கு வாடிக்கையாகி போய்விட்டது.இப்படிப்பட்ட நிலை ஏற்படாமல்‌ 
நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என்று ஒளவை சொன்னதைக்‌ கடைபிடிக்க வீட்டிற்குச்‌ 
செல்வம்‌ மாடூ, தோட்டத்திற்கு செல்வம்‌ முருங்கை என்று சொல்லி வைத்தார்கள்‌. ஒரு பசு 
மாடும்‌ ஒரு முருங்கை மரமும்‌ ஒருவர்‌ வீட்டில்‌ இருந்தால்‌ அதனை உபயோகப்படுத்தும்‌ 
விதத்தில்‌ உபயோகப்படுத்துவதையும்‌ அறிந்து கொண்டால்‌ உள்ளத்தில்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ 
உடலில்தெம்பும்‌ உற்சாகத்தோடு பணிபுரியும்‌ வாய்ப்பும்‌ உருவாகும்‌. 

ஒரு பசுவை விலைக்கு வாங்குகிற பொழுது அது கறக்கும்‌ பாலின்‌ அளவைக்‌ 
கேட்டும்‌ அதன்‌ உடல்‌ வகையறிந்து விலை கொடுத்து வாங்குவதே புத்திசாலித்தனமாகும்‌. 
ஒருவர்‌ பசுவை விற்கிறபொழுது ஐந்து வகையான பொருட்கள்‌ உங்களுக்கு இந்த பசு மூலம்‌ 
கிடைக்கும்‌ என்றார்‌. அவை என்னென்ன? என்று வாங்க வந்தவர்‌ கேட்டார்‌. பால்‌ தயிர்‌ 
நெய்‌,கோமியம்‌, சாணம்‌ ஆகிய ஐந்தும்‌ கொடுக்கும்‌ என்றார்‌ விற்றவர்‌. பசுவை வாங்கிச்‌ 
சென்றவர்‌,மூன்று நான்கு மாதங்கள்‌ பசுவைப்‌ பேணி வளர்த்தும்‌ அது பால்கறக்க வில்லை, 
ஏமாற்றத்தோடு விற்றவரிடம்‌ சொல்ல அவர்‌ வீடு தேடிச்‌ சென்றார்‌. 





பசுவை விற்றவர்‌, நான்‌ சொல்லிய படி பசு உங்களுக்கு ஐந்தும்‌ கொடுக்கிறதா என்று 
கேட்டார்‌. பசுவை விலைக்கு வாங்கியவர்‌ ஐந்துக்கு இரண்டு பழுதில்லை என்ற 
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பழமொழியைச்‌ சொன்னார்‌, அப்படியா? அது என்னென்ன என்று கேட்டார்‌? விற்றவர்‌ சாணமும்‌ 
கோமியமும்‌ மட்டுமே கொடுக்கிறது என்றார்‌, வாங்கியவர்‌ பால்‌ எவ்வளவு கொடுக்கும்‌? பால்‌ 
எப்பொழுது கொடுக்கும்‌? என்றெல்லாம்‌ ஆராய்ந்து கேட்டு அறிந்து வாங்கியிருந்தால்‌ 
வாங்கியவுடன்‌ பலன்‌ பெற்றிருக்கலாம்‌. எந்தப்‌ பொருளையும்‌ ஆராய்ந்து வாங்கினால்‌ தான்‌ 
பலனை உடனடியாகப்‌ பெற முடியும்‌, இல்லையேல்‌ பலன்‌ பெறுவதில்‌ தாமதம்‌ ஏற்படும்‌ அது 
பசு சம்மந்மாக இருந்தாலும்‌ சரி, பழத்தை வாங்குவதாக இருந்தாலும்‌ சரி எதையும்‌ 
ஆராய்ந்து வாங்குவது நல்லது. பசு தரும்‌, பால்‌ சுவையானது மட்டுமல்ல உடல்‌ உறுதிக்கும்‌ 
எலும்பு வளர்ச்சிக்கும்‌ உறுதுணை புரிகிறது. பழமொழிகள்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ மருத்துவச்‌ 
சிந்தனைகள்‌ மனிதனின்‌ வாழ்க்கையை வளமாக்கக்‌ கூடியது என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


பார்வைநூல்‌ 


1. பதினெண்‌ கழ்க்கணக்கு நூல்கள்‌ (2009) (மூலமும்‌ உரையும்‌), சாரதா பதிப்பகம்‌. 
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அறநூல்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
]ரீ௦0ர்௦வ/ 111௦ம்‌ ர ரபர்‌ 1 ரர்ளாலர்யா௦ 


முனைவர்‌ பி.கிறிஸ்டி பெலினா, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, 
புனித வளனார்‌ கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, கடலூர்‌-1 


ர 1091 


7172 21/1/08/ //127011//12 0] 7 0/71// 2501710249 /013 0] 7712594069 071 771241041/ 0718011024 4718 
77121/1029 0712181128 171 1/2 747717/ 500720), 7712 10.52 07] 1/2 47170/2 [49 [0 20042 140/1 142149 
770171 1772 16/140/2 901//1025. 


ராம: 1/1௦01081 1100யஹ்ம்‌5, 1101௦௨) 1 /ர்சாகர்பா6. 


முன்னுரை 

'உணவே மருந்து', 'பத்துமிளகு இருந்தால்‌ பகைவர்‌ வீட்டிலும்‌ உண்ணலாம்‌' போன்ற 
சொற்றொடர்கள்‌ நம்‌ முன்னோர்‌ தந்த வாழ்க்கைத்‌ தத்துவங்கள்‌. நோய்கள்‌ தோன்றுவதற்கு 
உணவு முறையே அடிப்படைக்‌ காரணங்களாக உள்ளன. உணவு அளவுக்கு அதிகமானாலும்‌ 
குறைவானாலும்‌ நோய்கள்‌ உண்டாகின்றன. இதனையே “அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ அமுதமும்‌ 
நஞ்சு என்றார்கள்‌. உணவுக்கும்‌ நோய்களுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பு குறித்து வள்ளுவரும்‌ 
“மருந்து” என்னும்‌ அதிகாரத்தில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. திரிகடுகம்‌, ஏலாதி, சிறுபஞ்சமூலம்‌ ஆகிய 
அறநூல்களும்‌ மருத்துவம்‌ குறித்துக்‌ குறிப்பிடுகின்றன. சான்றோர்‌ மக்களின்‌ வாழ்க்கை 
முறைகளுக்கான நீதியோடூ சேர்த்து உடல்‌ ஆரோக்கியம்‌ சார்ந்த உணவு முறை, அதாவது 
மருத்துவம்‌ குறித்து கூறியுள்ளனர்‌. 
வள்ளுவர்‌ சிந்தனைகள்‌ 

மருத்துவ முறைகளை நன்றாகக்‌ கற்றவர்கள்‌ மட்டுமே சிறந்த முறையில்‌ நோயைக்‌ 
குணப்படுத்த முடியும்‌. கற்பித்தல்‌ திறன்‌ மட்டுமின்றி அதோடு அனுபவத்திறனும்‌ 
சேர்ந்திருந்தால்‌ தான்‌ சிறந்த மருத்துவராகத்‌ திகழ முடியும்‌ என்பதனை வள்ளுவர்‌, 

உற்றான்‌ அளவும்‌ பிணியளவும்‌ காலமும்‌ 
கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 949) 

நோயின்‌ அளவு, நோய்‌ தொடங்கிய காலம்‌ ஆகிய அனைத்துக்‌ காரணங்களையும்‌ 
மருத்துவன்‌ தெரிந்து செயல்பட்டால்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌ என்பதை இக்குறள்‌ விளக்குகிறது. 

உலகத்தில்‌ இயற்கையில்‌ வரும்‌ துன்பங்கள்‌ பலவாகும்‌. அதில்‌ ஒன்று நோய்‌. 
அந்நோய்‌ எந்த நேரத்தில்‌ எந்த உடம்பிற்குள்‌ எந்த வடிவில்‌ எந்த பெயரில்‌ வரும்‌ என்பதை 
அறியமுடியாது. அந்த துன்பங்களிலிருந்து விடுபட்டு ஆரோக்கியமாக வாழ வள்ளுவர்‌ 
“மருந்து' என்ற அதிகாரத்தை வைத்து பத்து விதங்களில்‌ மருத்துவ ஆலோசனைகளைத்‌ 
தருகிறார்‌. 





மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்செய்யும்‌ நூலோர்‌ 

வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று (குறள்‌ 941) 
வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ உடம்பில்‌ ஏற்ற அளவிற்கு இல்லாமல்‌ மிகுந்தாலும்‌, 
குறைந்தாலும்‌ நோய்‌ வரும்‌ என்ற மருத்துவ உண்மையை வள்ளுவர்‌ சுட்டுகிறார்‌. 

மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறுத்துண்ணின்‌ 

ஊறுபாடு இல்லை உயிர்க்கு (குறள்‌ 945) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722ம 


த்‌ 
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என்ற குறளில்‌ உடம்பிற்கு ஒத்துகொள்ளும்‌ உணவையும்‌ அளவாகவே உண்ண வேண்டும்‌. 
அப்போது தான்‌ உயிர்க்கு எத்தகைய நோயும்‌ வராது. அமிழ்தமே ஆயினும்‌ அளவுக்கு மீறி 
உண்டால்‌ விஷமாகும்‌ என்ற மூத்தோரின்‌ வாக்கை எடுத்துரைக்கிறார்‌. பசி ஏற்படாமல்‌ 
உணவினை உண்டால்‌ நோய்‌ உண்டாகும்‌ என்பதை, 
மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 
அற்றது போற்றி உணின்‌ (குறள்‌ 942) 
மனித உடலில்‌ உள்ள உணவு நன்றாக செரித்தவிட்ட பிறகே மறுபடியும்‌ உணவினை 
உண்ண வேண்டும்‌. அவ்வாறு உண்டால்‌ தான்‌ ஏழு தாதுக்களும்‌ தம்தம்‌ நிலையில்‌ இருந்து 
செயல்பட்டு நோய்‌ வராமல்‌ பாதுகாக்கும்‌ என்று வள்ளுவர்‌ வலியுறுத்துகிறார்‌. 
உண்ணும்‌ முறை 
முன்பு உண்ட உணவு செரித்த பிறகு அடூத்த 6வேோளை உணவு உண்ண வேண்டும்‌. 
இதனை வள்ளுவர்‌, 
அற்றது அறிந்து கடைப்பிடித்து மாறல்ல 
துய்க்க துவரப்‌ பசித்து (குறள்‌ 943) 
துவர்‌ என்னும்‌ சொல்‌ இன்றும்‌ வழக்கில்‌ இருந்து வருகிறது. துவரப்பசி என்பது 
உண்மையான பசியாகும்‌. வயிற்றில்‌ உணவு முழுவதும்‌ அற்றுப்‌ போகாவிட்டாலும்‌, 
வழக்கமாய்‌ ஒருவன்‌ சாப்பிடும்‌ நேரத்தில்‌ பசி வந்த மாதிரி உணர்ச்சி தோன்றுவது இயற்கை, 
கடுமையான பசி வந்த பிறகு உணவு உண்ணாவிட்டால்‌ தலைவலி, வயிற்றுப்பொறுமல்‌, வலி, 
குடல்புண்‌ தோன்றி தீராத துன்பத்தினை ஏற்படுத்தும்‌. ஆகவே உணவு உண்ணும்‌ 
வழிமுறைகளையும்‌ விதிமுறைகளையும்‌ அறிந்து உணவு உண்ண வேண்டும்‌ என்பதை குறள்‌ 
வழி விளக்குகிறார்‌. அளவுக்கு அதிகமாக உண்டாலும்‌ நோய்‌ உடலை விட்டுப்‌ போகாது. 
மனம்‌ போல்‌ சுவை மிகுதியாலும்‌ உணவு உண்ணக்கூடாது என்பதை, 
இழிவறிந்து உண்பான்௧கண்‌ இன்பம்போல்‌ நிற்கும்‌ 
கழிபேர்‌ இரையான்்‌௧ண்‌ நோய்‌ (குறள்‌ 946) 
அளவில்லாமல்‌ உண்டால்‌ நோய்‌ நீங்காது. வாழ்நாளும்‌ குறைந்துவிடும்‌ என்று வள்ளுவர்‌ 
சுட்டுகிறார்‌. 
ஆசாரக்‌ கோவையில்‌ மருத்துவ சிந்தனைகள்‌ 
ஆசாரக்‌ கோவை என்பது ஓஒழுக்கங்களின்‌ தொகுதி என்பதாகும்‌. இந்நூல்‌ 
ஒழுக்கங்களைத்‌ தவிர நாள்தோறும்‌ கடைபிடிக்க வேண்டிய அகத்தூய்மை அளிக்கும்‌ 
அறநெறிகளோடூ புறத்தூய்மை குறித்தும்‌ காட்டுகிறது. 
தலையுரைத்த எண்ணெயால்‌ எவ்வுறுப்பும்‌ தீண்டார்‌ 
பிறர்‌ உடுத்த மாசுணியும்‌ தீண்டார்‌ செருப்புக்‌ 
குறையெனினும்‌ கொள்ளார்‌ இரந்து (ஆசாரக்கோவை 12) 
என்னும்‌ பாடலில்‌ தன்‌ தலையில்‌ பூசிய எண்ணெயை வழித்து உடம்பின்‌ பிற உறுப்புகளில்‌ 
பூசாமை, பிறரது அழுக்கான உடையைத்‌ தொடாமை, தம்‌ குறை தீர பிறரது செருப்பை 
அணியாமை வேண்டும்‌ என்று கூறுகிறார்‌. நோயற்ற வாழ்வுக்கு நோய்‌ வருமுன்‌ காக்கும்‌ 
நடைமுறையை இங்கு ஆசிரியர்‌ மருந்தாகக்‌ காட்டியுள்ளார்‌ எனலாம்‌. இவ்வாறே உணவு 
உண்ணும்‌ முறையைக்‌ கூறும்போது (பாடல்‌:18) நீராடிக்‌ கால்‌ கழுவி, வாய்துடைத்து, 
உண்ணும்‌ கலம்‌ சுற்றி நீர்‌ இறைத்து (ருற்றுப்புறத்‌ தூய்மை, உணவை உண்ண வேண்டும்‌ 
என்று குறிப்பிடுகிறார்‌. “சுத்தம்‌ சோறு போடும்‌” என்ற பழமொழியை இங்கு ஆசிரியர்‌ நினைவு 
படூத்துகிறார்‌. தூய்மையாக இருப்பதும்‌ நோய்‌ வருமுன்‌ காப்பதற்கான மருந்தென்றே கூறலாம்‌. 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ தரும்‌ சிந்தனைகள்‌ 
இந்நூலை இயற்றியவர்‌ காரியாசான்‌. ஐந்து வேர்களைக்‌ கொண்ட மருந்து உடல்‌ 
நோயைத்‌ தீர்ப்பது போல பாடல்கள்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஐந்து உண்மைகள்‌ உள்ள நலம்‌ 
பேணுகிறது. வில்வம்‌, பெருங்குமிழ்‌, தழுதாழை, பாதிரி, வாகை இவற்றின்‌ வேரினால்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 


ப்‌ 


த்‌ 
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உண்டாக்கப்படும்‌ மருந்து உயிர்நலம்‌ பேணுகிறது. உயிரும்‌, உள்ளமும்‌, உடல்நலமும்‌ ஒரு 
மனிதனின்‌ தலையாய தேவையாகும்‌. 

கொன்றான்‌ கொலையை உடன்பட்டான்‌ கோடாது 

கொன்றதனைக்‌ கொண்டான்‌ கொழிக்குங்கால்‌ - கொன்றதனை 

அட்டான்‌இடஉண்டான்‌ ஐவரினும்‌ ஆகுமெனக்‌ 

கட்டெறிந்த பாவம்‌ கருது (சிறுபஞ்சமூலம்‌ 70) 
என்று புலால்‌ உணவு உடலுக்குத்‌ தீங்கானது. அது பல தீமைகளுக்கு அடிப்படையான 
ஒன்றாகும்‌. ஊன்‌ உண்டவன்‌ நல்மனத்தினைத்‌ தளர்த்தி உடலை வளர்த்து கூடா 
ஒழுக்கத்துக்குள்‌ புகுந்திவிடும்‌ என்று உரைக்கப்படுகிறது. உயிர்க்கொலைக்கு உடன்படூவதும்‌, 
கொன்ற ஊனை விலைக்கு வாங்குவதும்‌, சமைப்பது, பரிமாறுவது ஆகிய எல்லா நிலையிலும்‌ 
பாவம்‌ வருவதாக உள்ளது. எனவே இதனைத்‌ தவிர்த்திட வேண்டும்‌ என்றும்‌ நல்லதொரு 
சமுதாயம்‌ தழைத்திட உயிர்க்கொலை கூடாது என வழிகள்‌ காட்டூவதாய்‌ நற்கருத்துக்களை 
மருந்துடன்‌ உணர்த்தும்‌ போக்கினை இங்கு காணமுடிகிறது. 
திரிகடுகம்‌ உணர்த்தும்‌ மருத்துவம்‌ 

அறம்‌, இல்லறம்‌ துறவறம்‌ என இரண்டையும்‌ கூறும்‌ இந்நூலில்‌ சுக்கு, மிளகு, 

திப்பிலி என்ற மூன்று மருந்து பொருட்கள்‌ உள்ளன. நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, கடுக்காய்‌ 
இம்மூன்றும்‌ சேர்ந்தது திரிபலா. திரிகடுகத்தை மும்மருந்து என்பர்‌. மனிதன்‌ நோயற்ற 
பெருவாழ்வு வாழ்ந்திட வேண்டும்‌. அதேபோன்று நூலில்‌ கூறும்‌ மூன்று கருத்துக்கள்‌ மானுட 
வாழ்வை மேன்மைப்படுத்துவதாய்‌ இருக்கும்‌ என்கிறார்‌. திரிகடுகம்‌ உடலையும்‌ மனத்தையும்‌ 
ஒருங்கே சீர்படுத்தும்‌ இயல்பு கொண்டூ விளங்குகிறது. மனிதன்‌ அக நோயை நீக்கும்‌ மூன்று 
உறுதிப்‌ பொருட்கள்‌ பாடல்தோறும்‌ கூறப்படுகின்றன. 

பற்றென்னும்‌ பாசத்‌ தளையும்‌ பலவழியும்‌ 

பற்றறா தோடும்‌ அவாத்தேரும்‌ - தெற்றெனப்‌ 

பொய்த்துரை என்னும்‌ பகையிருளும்‌ - இம்மூன்றும்‌ 

வித்துற வீடும்‌ பிறப்பு (திரிகடுகம்‌ 22) 
என மனிதன்‌ மூன்ற பற்றினை விட்டால்‌ வீடுபேறு அடைய முடியும்‌. அவை பாசப்பற்று, 
பற்றுவிடாத விருப்பம்‌, பொய்மை ஆகிய மூன்றினையும்‌ வாழ்வில்‌ விட்டூ ஒழித்திட வேண்டும்‌. 
மனித வாழ்வில்‌ வீடுபேறு அடைவதே நிரந்தரம்‌, அதற்காக வாழும்‌ காலத்தில்‌ நன்மைகள்‌ 
பல புரிந்திட வேண்டும்‌. மனிதன்‌ செய்கின்ற நன்மைகள்‌ அவனை நல்ல இடத்திற்கு இட்டூச்‌ 
செல்கிறது. தன்னை மதித்தவரை இகழாததும்‌ மேலும்‌ நண்பர்களை மறவாமல்‌ இருப்பதும்‌, 
தமது பகைவருடைய செல்வத்தைக்‌ கண்டு துன்பம்‌ அடையாத நிலையும்‌ இவை போன்றவை 
மனித வாழ்வின்‌ அகநோயைத்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்தாய்‌ அமைந்து, அழியாப்புகழைத்‌ தருவதாய்‌ 
அமைகிறது. 

உண்பொழுது நீராடி உண்டலும்‌ என்பெறினும்‌ 

பால்பற்றிச்‌ செல்லா விடுதலும்‌ - தோல்வற்றிச்‌ 

சாயினும்‌ சான்றாண்மை குன்றாமை இம்மூன்றும்‌ 

தூயஉயம்‌ என்பார்‌ தொழில்‌ (திரிகடுகம்‌ 27) 
உண்ணுதற்குரிய காலத்தில்‌ நீராடி உண்ணுதலும்‌ பெரும்பயன்‌ வருவதாயிருந்தாலும்‌ 
பொய்சாட்சி கூறாதிருந்தாலும்‌ உணவில்லாமையினால்‌ உடல்‌ இளைத்து அழிவதாயிருந்தாலும்‌ 
நற்குணங்களை ஆளுகின்ற தன்மையில்‌ குறையாதிருத்தலும்‌ ஆகிய இம்மூன்றும்‌ மனம்‌ 
மொழி உடம்பால்‌ தூய்மை வேண்டும்‌ என்று குறிப்பிடுகிறார்‌. இன்றைய நாளில்‌ கொரோனா 
என்னும்‌ நுண்கிருமி பரவி வருவதாகவும்‌ அதற்கு கைகளை நன்கு கழுவ வேண்டும்‌ என்றும்‌ 
செய்திகள்‌ வந்து கொண்டிருக்கின்றன. இன்றைய காலக்கட்டத்திற்கு ஏற்ற வகையில்‌ 
இப்பாடலின்‌ கருத்து சிந்திக்கத்‌ தகுந்ததொன்றே. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 


த்த 
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ஏலாதி உணர்த்தும்‌ மருத்துவ சிந்தனை 
இந்நால்‌ உணர்த்தும்‌ மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌ ஏலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, சிறுநாவற்பூ, 

மிளகு, திப்பிலி, சுக்கு இவை ஆறும்‌ அளவாக ஒன்றிணைந்து ஏலாதி என்னும்‌ மருந்துப்‌ 
பொருளாகி மனித உயிரை நோயின்றி காக்கக்‌ கூடியதாய்‌ விளங்குகிறது. இந்நூலில்‌ ஆறு 
மருந்துகள்‌ உடலுக்கு நன்மை தருவது போன்று பாடலில்‌ காணும்‌ ஆறு வாழ்வியல்‌ 
உண்மைகள்‌ மனிதனுக்குத்‌ தருகிறது. இந்நூலில்‌ பெரிதும்‌ வாழ்வியல்‌ மருந்தாக 
உயிர்க்கொல்லாமை, புலால்‌ உண்ணாமை, பிறருக்குத்‌ தீங்கிழைக்காமை ஆகியவற்றை 
இந்நூல்‌ உணர்த்துகிறது 

விளையாமை உண்ணாமை ஆடாமை ஆற்ற 

உளையாமை உட்குடைத்தா வென்று - களையாமை 

நூல்பட்டார்‌ பூங்கோதாய்‌ நோக்கின்‌ இவை யாறும்‌ 

பாற்பட்டார்‌ கொண்டொழுகும்‌ பண்பு (ஏலாதி 17) 
என்னும்‌ இந்தப்‌ பாடலில்‌ துறவறம்‌ புரிவோர்‌ மேற்கொள்ள வேண்டிய பண்புகள்‌ இன்னின்ன 
என்று உரைப்பதைக்‌ காணமுடிகிறது. விளையாமை, உண்ணாமை, ஆடாமை, உளையாமை, 
உட்குடைவேறல்‌, களையாமை என்ற ஆறு பண்புகள்‌ துறவியர்க்கு வேண்டுவன என்று பாடல்‌ 
தோறும்‌ ஆறு பண்புகள்‌ வாழ்வில்‌ காத்து மனிதனை வீடுபேறு அடைய செய்யும்‌ 
அருமருந்தான கருத்துகள்‌ இந்நூலில்‌ இருப்பதனைக்‌ காணமுடிகிறது. 
முடிவுரை 

மனித சமூகத்தைக்‌ காப்பது நல்லொழுக்கம்‌, நீதிபோன்றவை ஆகும்‌. உடல்‌ நலம்‌ 

காப்பதும்‌ சமூகத்‌ தேவையே, வளர்ந்து வரும்‌ உலகில்‌ புதிய கண்டுபிடிப்புகள்‌ வளர்ந்து 
வருவது போன்றே புதிய நோய்களும்‌ வளர்ந்து வருகின்றன. இந்நிலையில்‌ உடலைப்‌ 
பேணிக்காப்பது ஒவ்வொருவரின்‌ கடமையாக உள்ளது. மனித சமூகம்‌ இயற்கையை விட்டூ 
விலகும்போது புதிய சிக்கல்கள்‌ தோன்றுகின்றன. உணவில்‌ கலப்படமற்ற நிலைவேண்டும்‌. 
அனைவரும்‌ நலமுடன்‌ வாழ வேண்டும்‌ என்ற எண்ணம்‌ வளரவேண்டும்‌. இதற்காக அறக்‌ 
கருத்துக்கள்‌ பரவலாக்கப்பட வேண்டும்‌. உலகில்‌ அறிவியல்‌ சிந்தனைபோன்றே அற 
சிந்தனைகளிலும்‌ மேலோங்க வேண்டும்‌. அவ்வாறாயின்‌ நம்‌ சான்றோர்‌ போற்றிய நோயற்ற 
வாழ்வாகிய குறைவற்ற செல்வத்தை அனைவரும்‌ பெற்று வாழமுடியும்‌. 


துணை நின்ற நூல்கள்‌ 
1. திருக்குறள்‌, தமிழ்வேட்பன்‌ (ப.ஆ), செண்பகா பதிப்பகம்‌, சென்னை-18, 2000 


2. பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு தெளிவுரை, இராசாராம்‌ (ப.ஆ), முல்லை நிலையம்‌, 
சென்னை-1, 1996. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722ம 
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இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ - “வம்பும்‌, கடுகும்‌ போல” 


7] 71௦740 வா மரவம்‌? - நர வர்ர ரா ர்‌ ர்ர்ளாவர்மா௦ 


நா.குமுதா, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, நெறியாளர்‌ முனைவர்‌ சு.பூங்கொடி, 


தமிழ்த்துறைத்தலைவர்‌, அரசு கலைக்‌ கல்லூரி, கோவை-641018. 
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உருராம்‌5: 11௦011, நிரிபுர்காம்‌, 11௦04௦110௦, 1,1ரசாகர்பா6. 


முன்னுரை 


உலகில்‌ உள்ள மகத்தான்‌ உயிரினங்களுள்‌ மனித இனம்‌ குறிப்பிடத்தக்கது. 
இம்மனித இனத்தில்‌ உடம்பின்‌ அமைப்பு மிக நுட்பமாக வடிவமைக்கப்பட்டது. ஆகவே தான்‌ 
உடலில்‌ ஏற்படுகின்ற சின்ன சின்ன இடையூறுகளை உடல்‌ வெல்கின்றது. அவ்விடர்பாடுகளை 
ஏற்றுச்‌ சரிசெய்து கொள்ளும்‌ தானியக்கத்‌ தனித்‌ தன்மைகளையும்‌ இயற்கை, உடலுக்கு 
நல்கி உள்ளன. இதனாலேயே தட்ப வெட்ப மாற்றங்கள்‌, உணவுமுறை மாற்றங்கள்‌ 
முதலானவற்றால்‌ ஏற்படும்‌ இடர்பாடுகளை மானிட உடல்‌ இயற்கையான முறையில்‌ சரிசெய்து 
விடுகின்றது. 
இருப்பினும்‌ இயற்கையாக உள்ள நோய்‌ எதிர்ப்புச்‌ சக்திக்கு அப்பாற்பட்டு நமது 
வாழ்வியல்‌ முறை அமையும்போது உடலியக்கத்தின்‌ எதிர்ப்பு சக்தி சீ குலைகிறது. 
முரண்பட்ட சூழ்நிலைகள்‌, மாறுபட்ட உணவுகள்‌, இயல்புக்கு மீறிய மனநிலைகள்‌, முறையற்ற 
பழக்க வழக்கங்கள்‌, செயற்கை மாசுகள்‌ போன்றவை நோய்வாய்ப்‌ படூதலுக்குரிய முக்கிய 
காரணிகளாகும்‌. இதை உண்டால்‌ இந்த நோய்‌ குணமாகிவிடும்‌ என்ற சூழல்‌ மாறி எதைத்‌ 
தின்றால்‌ இது தீரம்‌ என்று தவிக்கும்‌ நிலைக்கு வந்துவிடுவோம்‌ என்பதே உண்மை. 
இயற்கையிலிருந்தும்‌, இயல்பான வாழ்வியலிலிருந்தும்‌ நாம்‌ மாறும்பொழுது அதற்குத்‌ 
தகுந்த விளைவுகளை நாம்‌ அடைந்தே தீரவேண்டும்‌ என்பதனை காலமும்‌, இயற்கையும்‌ 
நமக்கு புத்தி புகட்டாமலில்லை. அவற்றை நாம்‌ உணர்ந்துள்ளோமா என்பதே கேள்வியாகும்‌. 
அரிது அரிது மானிடர்‌ஆதல்‌ அரிது 
மானிடர்‌ ஆயினும்‌ கூன்குருடூ செவி 
பேடூ நீங்கிப்‌ பிறத்தல்‌ அரிது 
என்கிறது ஒளவையாரின்‌ தனிப்பாடல்‌ திரட்டூ. நுட்பவும்‌, சிறப்பும்‌ வாய்ந்த இவ்வுடம்பைப்‌ 
பேணிப்‌ பாதுகாத்தல்‌ அல்லாது வாழ்க்கை நிலைப்‌ பெறாது. பண்டையக்‌ காலத்தில்‌ விலங்கு 
வாழ்க்கையைக்‌ கவனித்து சில தற்காப்பு முறைகளை உருவாக்கிக்‌ கொண்ட மனிதன்‌, 
தன்னைச்‌ சுற்றியுள்ள தாவர வகைகளான மரம்‌, கிளை, இலை, வோர்‌, செடி, கொடி, பூ, காய்‌, 
கனி, விதை ஆகியவற்றையும்‌ கூர்ந்து நோக்கினான்‌. இதனால்‌ அவற்றின்‌ மருத்துவக்‌ 
குணங்களும்‌ அவனால்‌ உணர முடிந்தது. இதன்‌ பயனானது விலங்குகள்‌, மனிதாகள்‌ என 
பல வகையில்‌ பயன்படத்‌ தொடங்கின. 
உயிர்‌ வாழ்வதற்கு உணவு அவசியம்‌. நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு உடல்‌ வளர்ச்சிக்கு 
உதவுகின்றது. தேய்ந்து போகும்‌ திசுக்களைப்‌ புதுப்பிக்கின்றது. மூளை, இதயம்‌, நுரையீரல்‌ 
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முதலான உடல்‌ உறுப்புகள்‌ தம்தம்‌ தொழிலைச்‌ செய்து வர, நமக்குப்‌ பல்வேறு சத்துகள்‌ 
தேவைப்படுகின்றன. அவற்றை எல்லாம்‌ நாம்‌ உணவின்‌ வழியாகத்தான்‌ பெற வேண்டும்‌. 
ஆனால்‌ இன்று நாம்‌ நாகரிகம்‌ என்ற பெயரால்‌, மேற்கத்திய நாடுகளின்‌ உணவுப்‌ 
பழக்கத்தைப்‌ பின்பற்றத்‌ தொடங்கியுள்ளோம்‌. அவை பெருமளவு கொழுப்புச்‌ சத்தையே 
கொண்டவை. குளிர்‌ நாடுகளான டமமேலை நாடூகளுக்கு அவை பொருந்தமானவையாக 
இருக்கலாம்‌. வெப்பம்‌ மிகுந்த நமது நாட்டிற்கு அவை பொருத்தமுடையன இல்லை. 
விரைவு உணவகங்களில்‌ சாப்பிடுவது, கவர்‌ செய்யப்பட்ட திண்பண்டங்களைச்‌ 
சாப்பிடுவது இவையெல்லாம்‌ நோய்கள்‌ பெருகுவதற்குக்‌ காரணமாக அமைகின்றன. இன்று 
நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ பெரும்பாலான உணவுகளில்‌ வேதிப்பொருட்கள்‌ அதிகம்‌ கலந்து 
இருக்கின்றன. விவசாய நாடான நமது நாட்டில்‌ அதிக லாபம்‌ பெறுவதை நோக்கமாகக்‌ 
கொண்டு இரசாயன உரங்கள்‌ அதிகம்‌ பயன்படுத்தப்படூுகின்றன. இவை நலத்திற்கு கேடூ 
தருபவை என்பதை அறிந்தும்‌ பயன்படுத்தப்படுவது தவிர்க்க இயலாத ஒன்றாக உள்ளன. 
தற்காலத்தில்‌, 
இழிவறிந்து உண்பான்கள்‌ இன்பம்போல்‌ நிற்கும்‌ 
கழிபே ரிரையான்‌௧ண்‌ நோய்‌ (திருக்குறள்‌ 946) 
முன்‌ உண்ட உணவு செரித்த தன்மையை ஆராய்ந்து போற்றிப்‌ பிறகு தக்க உணவு 
உண்டால்‌, உடம்பிற்கு மருந்து என எதுவும்‌ வேண்டியதில்லை. வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ 
என்னும்‌ இந்த மூன்று உடல்‌ சிக்கல்களால்‌ நோய்‌ உண்டாகும்‌. பித்தம்‌ தடுமாறினால்‌ 
வாதமும்‌, கபமும்‌ தடுமாறும்‌. எனவே வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இம்மூன்றையும்‌ தத்தம்‌ 
நிலையில்‌ வைக்க அளவோடு உண்டு முன்‌ உண்ட உணவு நன்கு செரித்த பின்னர்‌, மீண்டும்‌ 
உண்ணுதல்‌ வேண்டும்‌ என்கிறது குறள்‌. 
இவ்வாறு உண்ணும்‌ பொழுது உடலுக்கு வேறு மருந்துகளும்‌, மருத்துவங்களும்‌ 
தேவையில்லை என்பதனை 
மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 
அற்றது போற்றி உணின்‌ (திருக்குறள்‌ 942) 
என்ற திருக்குறள்‌ அடிகள்‌ உணர்த்துகின்றன. 
தன்‌ பட்டறிவால்‌ கண்டுணர்ந்த மருத்துவ உண்மைகளைக்‌ கூஷியவர்கள்‌ 
அறிவுடையோர்‌ எனப்படும்‌ சித்தாகள்‌. நம்‌ உடம்பிலுள்ள வாதம்‌ (வாய்வு, மாந்தம்‌) பித்தம்‌, 
(காந்தல்‌, மயக்கம்‌) கபம்‌ (சளி, காய்ச்சல்‌ ஆகியன சமநிலை இல்லாதபோது நோய்கள்‌ 
உண்டாகின்றன என்றும்‌ இதனைக்‌ குணப்படுத்த சித்தர்கள்‌ கண்டறிந்த வழியே சித்த 
மருத்துவம்‌ என்கின்றனர்‌. தமிழகத்தில்‌ தமிழ்‌ மூதாதையர்களால்‌ கண்டறியப்பட்டதால்‌ 
இம்மருத்துவ முறை “தமிழ்‌ மருத்துவம்‌” என்று அழைக்கப்படூகின்றன. 
ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டூகளுக்கு முன்‌ கண்டறிந்த இம்மருத்துவ முறை இன்று 
பல்‌6வறு ஆய்வுகளுக்கு உட்படுத்தப்பட்டு இது, இதனால்‌, இப்படி, எனும்‌ 
அட்டவணையிடப்பட்டு ஓர்‌ ஒழுங்குமுறையின்‌ கீழ்‌ இயங்கிவரும்‌ அறிவியல்‌ மருத்துவ 
முறையாகக்‌ கருதப்பட்டு வருகிறது. இலக்கியங்களில்‌ நாட்டு வைத்திய முறைகளில்‌ 
கைப்பக்குவம்‌ என்பது முக்கிய இடம்‌ பெறுகிறது. மருத்துவப்‌ பொருட்களை இடிப்பதும்‌, 
அரைப்பதும்‌ மருத்துவச்‌ செயல்களாக உள்ளன. இடித்து அரைத்த மருந்துகளின்‌ சீரான 
தன்மையைக்‌ கைவிரல்களால்‌ தொட்டுத்‌ தடவிப்‌ பார்த்து அதன்‌ பக்குவ நிலை 
அறியப்படுகிறது. இவ்வாறான நாட்டூ மருந்துகள்‌ பற்றிய குறிப்புகளை அறிவதற்குப்‌ பழந்தமிழ்‌ 
இலக்கிய நூல்கள்‌ பெரிதும்‌ துணைபுரிகின்றன. 
ஒரு சமுதாயத்தின்‌ மருத்துவ வரலாறு பிற துறைகளின்‌ வளர்ச்சியுடனும்‌ 
தொடர்புடையதாகும்‌. நாட்டு மருத்துவம்‌ என்பன வாய்மொழி இலக்கியங்களோடும்‌, பழந்தமிழ்‌ 
இலக்கியங்களோடும்‌ தொடர்பு கொண்டுள்ளதைக்‌ காணலாம்‌. மனித வாழ்வில்‌ பல்வேறு 
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துறைகள்‌ மலர்ந்ததுப்‌ போன்றே மருத்துவத்துறையும்‌ இன்றைக்ககு தொடமுடியாத உச்சத்தை 
அடைந்துள்ளன. 
வாயுறை வாழ்த்தே வயங்க நாடின்‌ 
வேம்பும்‌ கடுவும்‌ போல வெஞ்செல்‌ (தொல்‌ - பொரு - 417) 
தொல்காப்பியர்‌ கால மருத்துவச்‌ சிந்தனையைக்‌ காட்டூம்‌ அடிகளாக விளங்குகின்றன. 
வெஞ்சொல்‌ என்பவ வேம்பும்‌, கடூவும்‌ போன்று பின்னாளில்‌ நம்மைப்‌ பயக்க வேண்டியது. 
அதாவது முன்னர்‌ கசந்து பின்ன்‌ உடலுக்கு உறுதி (நன்மை) பயக்கும்‌ வேம்பும்‌, கடூவும்‌ 
போல என்று கூறப்படுகின்றன. 
சங்க இலக்கியங்களில்‌ போர்‌ மறவர்களுக்குப்‌ பட்ட காயங்களைத்‌ தையல்‌ போட்டுத்‌ 
தைத்த செய்தியினை 
சிரல்‌ பெயர்த்தன்ன நெடுவள்‌ ஊசி (பதிற்று - ஐந்தாம்‌ பத்து -2) 
தையலுக்குப்‌ பயன்படுத்திய ஊசி நெடுவள்‌ ஊசி என்று வழங்கிய குறிப்பு பதிற்றுப்பத்தின்‌ 
வரிகள்‌ காட்டுகின்றன. 
கதுவாய்‌ போகிய நுதிவாய்‌ எ.:.கமொடு, 
பஞ்சியும்‌ களையாப்‌ புண்ணர்‌ 
அஞ்சுதகவு உடையர்‌, இவள்‌ தன்‌ஐ மாரே! (புறம்‌ 353) 
வேந்தனைத்‌ தாக்கிக்‌ குருதி பெருகுமாறு ஓடச்‌ செய்து, வாய்‌ மடிந்து வடுப்பட்‌ 
கூர்மையான வாளுடன்‌ புண்பட்டவராய்ப்‌ புண்பட்ட இடத்தில்‌ பொருந்திய பஞ்சையும்‌ 
களையாது இவள்‌ தமையன்மார்கள்‌ அச்சம்‌ தரக்கூடியவராக விளங்குகின்றனார்கள்‌ என்ற 
குறிப்பு காயம்பட்ட புண்ணுக்குப்‌ பஞ்சு வைத்துக்‌ கட்டும்‌ பழந்தமிழரின்‌ மருத்துவப்‌ 
பழக்கத்தைச்‌ சுட்டுகின்றது புறநானூற்று அடிகள்‌. 
அரியதாக விளங்கும்‌ நெல்லிக்கனியை அருந்துவதால்‌ உண்டாகும்‌ பயனை மன்னன்‌ 
புலவர்க்குக்‌ கொடுத்த நெல்லிக்‌ கனியின்‌ மருத்துவத்‌ தன்மையை 
பெருமலை விடர்‌ அகத்து அருமிசை கொண்ட 
சிறியிலை நெல்லித்‌ தீங்கனி ; குறியாது 
ஆதல்‌ நின்‌ அகத்து அடக்கிச்‌ 
சாதல்‌ நீங்க எமக்கு ஈத்தனையே! (புறம்‌ 91) 
அரிய முயற்சி செய்து பெற்ற இனிய கனியை நீ அருந்த வேண்டும்‌ என்று கருதாது, 
அதன்‌ பயனும்‌ இன்னதென்று வெளியே தெரியுமாறு உரைக்காது நின்‌ மனத்தில்‌ இருத்திச்‌ 
சாதல்‌ நீங்க வேண்டும்‌ என்று எமக்குக்‌ கொடூத்தனையே எனும்‌ மருத்துவச்‌ செய்தியை 
புறப்பாட்டுக்‌ கூறுகின்றது. 
நற்றிணையில்‌ மருத்துவனை அறவோன்‌ என குறிப்பிடும்‌ தன்மையை, 
அரும்பிணி உறுநர்க்கு வேட்டது கொடா அது 
மருந்தாய்ந்து கொடுத்த அறவோன்‌ (நற்றிணை 126) 
என்ற அடிகள்‌ கூறுகின்றது. 
உயிர்‌ வாழத்‌ தேவையான உணவை வழங்குபவரை பசிப்பிணிப்‌ போக்கும்‌ மருத்துவன்‌ 
என்றும்‌, உண்டி கொடுத்தோர்‌ உயிர்‌ கொடுத்தோரே' என அடையாளப்‌ படுத்தப்பட்டிருக்கின்ற 
செய்திகள்‌ புறநானூற்றில்‌ பல இடங்களில்‌ காணப்படுகின்றன. 
உணவே மருந்து' என்பதனை அறிந்த பழந்தமிழாகள்‌ பசியைப்‌ பிணியாகக்‌ கருதி 
அதைப்‌ போக்கும்‌ செயலே தலையாயக்‌ கடமைகயாகக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌ எனலாம்‌. 
நன்னூலில்‌ இரட்டைக்‌ கிளவிக்கு உதாரணமாக சேனாவரையர்‌ கூறும்‌ உதாரணங்கள்‌ 
மருத்துவத்துறையின்‌ மேன்மையை பழங்காலத்திலேயே மக்கள்‌ மிக நுட்பமாக 
அறிந்திருந்தனர்‌ என்பதனைக்‌ காட்டுகின்றன. 
மக்கள்‌ இரட்டையும்‌, விலங்கு இரட்டையும்‌ போல வேறுபட்டூத்‌ தனித்தனிப்‌ பொருள்‌ 
கொடுக்காமல்‌, இலை இரட்டையும்‌, பூவிரட்டையும்‌ போல வேறுபடாமல்‌ ஒன்றுபட்டூத்‌ 
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தனித்தனியே பிரிக்க இயலாததாய்‌, பிரித்தால்‌ பொருள்‌ தராததாய்‌ வருவது இரட்டைக்கிளவி 
என்கிறார்‌. 

அதாவது மனிதன்‌ இரட்டையாக பிறக்கின்ற பொழுது அதனை மருத்துவத்தின்‌ மூலம்‌ 
பிரித்து தனி ஒரு முழுப்பொருளாக மாற்றிவிடமுடியும்‌, அதேப்போன்று விலங்கு இரட்டையும்‌, 
இதுப்போன்ற இரட்டை இலை என்பது இரண்டு தனித்தனியான இலைகளைக்‌ குறிக்கும்‌. 

எனவே தான்‌ இரட்டை இலை என்று சொல்லாது இலை இரட்டை, பூ இரட்டை, 
என்று சொல்லப்படுகின்றது. காரணம்‌ ஒட்டிப்பிறந்த இலை இரட்டையினை சரியான ஒரு 
முழுப்பொருளாக பிரிக்க முடியாது என்வும்‌ அவ்வாறு பிரிக்கின்ற பொழுது அதன்‌ முழு 
வடிவினை இழந்துவிடும்‌ எனவும்‌ கூறி இரட்டைக்‌ கிளவிக்கு மிக அற்புதமான 
உதாரணங்களை கண்டுள்ளனர்‌ நம்முடைய தமிழர்கள்‌. இது நம்‌ தமிழர்களின்‌ மருத்துவ 
நுட்பத்தை தெளிவாக எடுூத்தியம்புகின்றன. 
முடிவுரை 

இன்றைக்கு தமிழ்‌ மொழிக்கு எதிராக பல்வேறு தொய்வுகள்‌ காணப்படூவதற்குக்‌ 
£ரணம்‌ நம்‌ மொழியின்‌ மீது நாம்‌ கொண்டுள்ள பற்றின்மையையே காட்டூகின்றன. 
தால்காப்பியர்‌ குறிப்பிடும்‌ காப்பு என்பது நம்மிடையே இல்லை . மரபு திரிவதால்‌ பல்வேறு 
ரிவினைகளும்‌, புதிதாக வேறு வழக்குகளும்‌ தோன்றும்‌ என்பதனை “மரபு திரியின்‌ பிரிது 
ரிது ஆகும்‌” என்பார்‌. அவ்வகையில்‌ மருத்துவத்தின்‌ அடித்தளம்‌ என்பன நம்‌ பண்டைய 
மிழரின்‌ மருத்துவ முறையே என்பதனை இலக்கியக்‌ குறிப்புகள்‌ வெளிப்படுத்தி 
£ட்டுகின்றன. அவற்றை நாம்‌ ஒதுக்கி பல்வேறு ஆங்கில மருத்துவ முறைகளைப்‌ 
பின்பற்றினாலும்‌ பின்னாளில்‌ அவை வேம்பும்‌, கடுவும்‌ போன்று மிகுந்த பயனை 
வழங்கக்கூடியன என்பதனை உணர்ந்து பாதுகாக்க வேண்டியது அவசியமாகும்‌. 





எட ட்‌ ஒட 


துணை நூற்‌ பட்டியல்‌ 


1. திருக்குறள்‌ தெளிவுரை, நாமக்கல்‌ வெ. இராமலிங்கம்‌ பிள்ளை, தென்றல்‌ நிலையம்‌, 
முதற்‌ பதிப்பு - சூன்‌ 2002. 

2. தொல்காப்பியம்‌ பொருளதிகாரம்‌ இளம்பூரணனார்‌ உரை, டவுன்ஸ்‌, ராபாட்‌ பி சாரதா 
பதிப்பகம்‌, முதற்‌ பதிப்பு- மே 2005. 

3. பதிற்றுப்பத்து மூலமும்‌ உரையும்‌ ஒளவை துரைசாமி பிள்ளை, நீல பத்மநாபன்‌ சைவ 

சித்தாந்த நூற்பதிப்புக்‌ கழகம்‌, மறுபதிப்பு - 1968. 

4, புறநானூறு மூலமும்‌ உரையும்‌, வ.த. இராமசுப்ரமணியம்‌, திருமகள்‌ நிலையம்‌, 

முதற்பதிப்பு - 2000. 

5. நற்றிணை விளக்கவுரை, ஒளவை துரைசாமி பிள்ளை, எஸ்‌. நடராஜன்‌, அருணா 

பப்ளிகேஷன்ஸ்‌, முதற்பதிப்பு - 1968. 

6. திருமூலர்‌ திருமந்திரம்‌ (மூலமும்‌ விளக்க உரையும்‌), ஞா. மாணிக்கவாசகன்‌, உமா 
பதிப்பகம்‌, முதற்பதிப்பு - மே 2003. 
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எட்டுத்தொகை அக நூல்களில்‌ மாந்தர்களின்‌ மன உணர்வு 


111௦ 001 0711௦ (11 வா௭௦4௦7 1 “]£ர்ர்பர்‌101 24 ரட்ர்ராரவி க ௦ரரர்ர்ர்டே 
மு.கெஜினா, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, தமிழ்த்துறை, ஸ்ரீ பராசக்தி மகளிர்‌ கல்லூரி, குற்றாலம்‌. 


ர 109) 
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ஞு ம: 1001௦, “1(மயய்40102ம, 12ர்சாரவி ௨௦(ர5ர்‌(106. 


முன்னுரை 

பழந்தமிழரின்‌ வாழ்வியலையும்‌ வரலாற்றையும்‌ அறிவதற்கு சங்க இலக்கியங்களே 
சிறந்த கருவூலமாக அமைகின்றன. அகத்தினை என்பது அன்புடைய தலைவனும்‌ தலைவியும்‌ 
நம்முன்‌ பகிர்ந்து கொள்ளும்‌ பிறருக்குப்‌ புலப்படுத்த இயலாததுமான இன்பமாகும்‌. கனவு 
என்பது பாமரமக்கள்‌ முதல்‌ பணக்காரர்‌ வரை காட்டூ மிராண்டி முதல்‌ நாகரீகம்‌ 
அடைந்தவர்கள்‌ வரை அனைவருமே கனவு காண்பர்‌. மனிதன்‌ எதை செய்ய நினைக்கிறானோ 
அது நிறைவேறாத சூழலில்‌ கனவு தோன்றுகிறது. தலைவனும்‌ தலைவியும்‌ தாமே 
எதிர்ப்படுகின்றனர்‌. இருவரும்‌ ஒருவரையொருவர்‌ பார்க்கின்றனர்‌. 

பின்பு பிரிந்து செல்கின்றனர்‌. தலைவன்‌ உள்ளத்தில்‌ தலைவியின்‌ உருவம்‌ பதிந்து 
விடுகின்றது. பாங்கன்‌ தலைவியால்‌ உள்ளம்‌ அழிந்து உடல்‌ மெலிந்து தளர்ந்த 
தலைவனைக்‌ கண்டு பாங்கன்‌ காமத்தின்‌ இயல்பினைக்‌ கூறுவதாக உள்ளது. பாங்கன்‌ 
தன்னுள்ளே சொல்லியது அனைத்துயிரும்‌ உறங்கும்‌ இரவிலும்‌ இவள்‌ அழகால்‌ 
தாக்குண்டோர்‌ உறங்கமாட்டார்‌ என்று கூறப்படுகிறது. மடல்‌ மணம்‌ தலைவியை விரும்பிய 
தலைவன்‌ மடலூர்ந்து தெருவில்‌ செல்வதை அறிந்த தலைவியின்‌ பெற்றோர்‌ மணம்‌ முடித்து 
வைப்பதைக்‌ குறிப்பிடுகிறது. 
கனவு 

கடந்த காலத்து அனுபவங்களை நாம்‌ மறந்து விடுவதாக நினைக்கின்றோம்‌. அதாவது 
அவை உடலையும்‌ உள்ளத்தையும்‌ விட்டு வெளியேறி விடுகின்றன என்று கருதுகிறோம்‌. 
சில்‌ கண்ட கனவை மறந்து விடுவர்‌. எது எப்படி இருந்தாலும்‌ கனவென்பது நனவிலி 
உள்ளத்தில்‌ இருந்து எழுவது என்பது பல்வேறு அறிஞர்களின்‌ கருத்தாகும்‌. அடிமனத்தை 
அணுகுவதற்குரிய இராஜபாட்டை கனவுகளே க(கூ.ரவிச்சந்திரன்‌, சிக்மண்ட்‌ பிராய்ட்‌ 
உளப்பகுப்பாய்வு அறிவியல்‌ ப.21) என்று பிராய்டு கண்டறிந்தார்‌. கனவு ஆழ்மனத்தில்‌ 
புதைந்து கிடக்கும்‌ எண்ண அலைகளே. மனிதன்‌ எதை செய்ய நினைக்கிறானோ அது 
நிறைவேறாத சூழலில்‌ கனவு தோன்றுகிறது. பேய்‌ நடமாட்டம்‌ நடுங்கித்‌ தாங்கும்‌ 
நள்ளிரவில்‌ துய்த்த கனவுப்‌ புணர்ச்சி என்று பெருமிதங்‌ கொள்கின்றான்‌. காதலன்‌ புணாச்சி 
நின்றபின்‌ காதலியை நோக்கி இப்போ நம்‌ உடல்களாக கலந்தன. அன்புடை நெஞ்சந்‌ தாம்‌ 
கலந்தனவே (குறுந்தொகை, செம்புலப்பெயனீரார்‌, பா. 40) என்று தலைவி கூறுகின்றாள்‌. 
இயற்கை புணர்ச்சி புணர்ந்த பின்பு பிரிவார்‌ எனக்‌ கருதிய தலைமகட்குத்‌ தலைவன்‌ செம்மண்‌ 
நிலத்தில்‌ பெய்யும்‌ மழை நீரைப்‌ போல நம்முடைய நெஞ்சங்கள்‌ தாமாக அன்பு கலந்தன 
என்று வாழ்வியலால்‌ உருவாக்கப்பட்ட இவ்வுறவு பிரிவின்றி எப்பொழுதும்‌ தொடாவது 
எனக்கூறி தலைவியின்‌ அச்ச உணர்வைப்‌ போக்கினாள்‌. 
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தலைவியின்‌ நினைவு 
தலைவனும்‌ தலைவியும்‌ தாமே எதாாப்படுகின்றனர்‌. இருவரும்‌ ஒருவரையொருவர்‌ 
பார்க்கின்றனர்‌ பின்பு பிரிந்து செல்கின்றனா. ஆனால்‌ தலைவியின்‌ உருவம்‌ பதிந்து 
விடுகின்றது அவளை மறக்க இயலாமல்‌ தவிக்கின்றான்‌. தலைவியின்‌ மார்பில்‌ காணப்படும்‌ 
அணங்கு அவனைத்‌ துன்புறுத்தும்‌ பெண்‌ தெய்வம்‌ என்றே தலைவன்‌ நினைக்கின்றான்‌. 
இதனை தொல்காப்பியம்‌, 
சுணங்கு என நினைதி நீயே 
அணங்குஎன நினையும்‌என்‌ அணங்குறு நெஞ்சே (தொல்‌.பொருள்‌. நூ.112) 
என்று குறிப்பிடுவதன்‌ வாயிலாக அறிய முடிகிறது. வள்ளுவரும்‌, 
அணங்குகொல்‌ ஆய்மயில்‌ கொல்லோ கனங்குழை 
மாதார்கொல்‌ மாலும்‌ என்‌ நெஞ்சே (குறள்‌ 1081) 
என கூஷிப்பிடுகிறார்‌ 
பாங்கன்‌ அறிவுரை 
கனவுத்‌ தலைவன்‌ தன்வயம்‌ இழந்து, காமவயப்பட்டதை உணர்ந்து அறிவுரை 
கூறுகிறான்‌. காமமாவது ஒரு மனநிலை. விரும்பினோரை அது விடாது வெறுத்தோரை அது 
தொடாது என்று இடித்துரைக்கின்றான்‌. பாங்கன்‌ தலைவியால்‌ உள்ளம்‌ அழிந்து உடல்‌ 
மெலிந்து தளர்ந்த தலைவனைக்‌ கண்டு, பாங்கன்‌ காமத்தின்‌ இயல்பினைக்கூறி 
இடித்துரைப்பான்‌. நலத்தாலும்‌ அன்பினாலும்‌ மனம்‌ மகிழ்ந்த தலைவன்‌ அவனுடைய 
நெஞ்சத்தை அவளிடம்‌ பறி கொடுத்தான்‌. அவளை மறக்க இயலாத அவனுடைய தன்மையை 
எக்காலத்திலும்‌ அழியாத கொல்லிப்பாவை போல என்‌ உள்ளத்தில்‌ தங்கினாள்‌ எனக்‌ 
கூழினான்‌ தலைவன்‌. 
புணர்ச்சிக்குப்‌ பின்‌ தலைவன்‌ தன்‌ நெஞ்சிற்குச்‌ சொல்வது 
களவொழுக்கத்தில்‌ இரவுக்குறிக்‌ கண்‌ வந்து தன்னோடூ இருந்து மகிழ்ந்து அளவளாவி 
இன்பம்‌ தூய்த்து மீண்டும்‌ இல்லம்‌ சென்ற தலைவியின்‌ குணப்பண்புகளைக்‌ கண்டு 
தலைவன்‌ தன்னுள்‌ மகிழ்ந்து கூறியது. 
புணர்ச்சிக்குப்‌ பின்‌ தன்‌ நெஞ்சிற்குத்‌ கூறல்‌ 
இரவுக்‌ குறியின்‌ தன்‌ நெஞ்சிற்குத்‌ கூறல்‌ 
பல சூழல்களில்‌ தன்‌ நெஞ்சோடூ கிளத்தல்‌ 
அல்ல குறிப்பிட்ட போது 
பொருள்‌ வலியுறுத்தல்‌ சூழலில்‌ 
காமம்‌ மிக்க கழிபடர்‌ கிளவி 
தோப்பாகனிடம்‌ கூறுவது போன்று 
இடைச்சுரத்தில்‌ 
பாசறையில்‌ 
தன்‌ நெஞ்சிற்குக்‌ கூறிச்‌ செலவழுங்குதல்‌ 
போன்ற சூழல்களில்‌ தலைவன்‌ தன்னைத்தானே சமதானப்படுத்திக்‌ கொண்டு ஆறுதல்‌ 
அடைவான்‌ 
இடந்தலைபாடுூ 
காமம்‌ என்பது உள்ளத்தை மயக்கும்‌ அணங்கு தாக்குதலும்‌ அன்று உடலை 
வருத்தும்‌ நோயும்‌ அன்று. நான்‌ குறிக்க இயலாத இளம்புல்லை விரும்பிய முதிய பசு 
அதனை நாவால்‌ தடவி இன்புற்றமை போல தன்னால்‌ பெற இயலாத ஓருத்திக்காக வருந்தும்‌ 
நிலை தக்கதன்று என பாங்கன்‌ தலைவனுக்கு அறிவுரை கூறினான்‌. 
பாங்கன்‌ தலைவன்‌ நான்‌ கருதியும்‌ கடமையுணர்ச்சி காரணமாகவும்‌ எழுந்த அறிவுரை 
குறித்த இடத்துத்‌ தலைவி வந்து நிற்கின்றாளா என்பதைப்‌ பார்த்துச்‌ சொல்லும்‌ 
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அறிவிப்பாளனாக விளங்குகின்றான்‌. இன்ப வெள்ளத்தால்‌இ துன்ப புயலால்‌ தலைவன்‌ நெஞ்சு 
அலையும்‌ போது தன்‌ உணர்வினைப்‌ பகிர்ந்துகொள்ளும்‌ வடிகாலாகச்‌ செயல்படுபவன்‌ 
பாங்கன்‌ களவின்‌ தொடக்க நிலையில்‌ மட்டுமே வருபவன்‌. 
பாங்கன்‌ தன்னுள்ளே சொல்லியது 
இயற்கைப்‌ புணர்ச்சிக்குப்‌ பின்‌ பாங்கன்‌ உதவியுடன்‌ தலைவியைக்‌ கூட விரும்பினான்‌ 
தலைவன்‌ தலைவனுக்கு தலைவியைச்‌ சந்திக்கும்‌ இடத்தினைச்‌ சுட்டூமிடத்து அச்சுட்டிய 
இடத்திலே தலைவியைக்‌ கண்ட பாங்கன்‌. 
இரவினாலும்‌ இன்துயில்‌ அறியாது 
அரவு உறு துயரம்‌ எய்துப்‌ தொண்டித்‌ 
தண்‌ நறு நெய்தல்‌ நானும்‌ 
பின்‌இருங்‌ கூந்தல்‌ அணங்குற்றோரே(நா.மு.வேங்கடசாமிநாடார்‌,மு.கூ.நூ,பா.196) 
இப்பேரழகியைக்‌ கண்டார்‌ யாவரேனும்‌ தன்வயமிழப்பது உறுதி. அனைத்துயிரும்‌ உறங்கும்‌ 
இரவிலும்‌ இவள்‌ அழகால்‌ தாக்குண்டோர்‌ உறங்கமாட்டார்‌ அரவு தன்‌ மணியை இழந்து 
அல்லலுறுவது போல்‌ அவர்‌அடையும்‌ துயர்‌ அளவிலாதது. பாங்கன்‌ முதற்கன்‌ தலைவனை 
அவன்‌ பெருமையும்‌ உரனும்‌ இழந்தமைக்காகக்‌ கழறியவன்‌. இப்பொழுது அவன்‌ அழகை 
நேரிற்‌ கண்ட பின்னாத்‌ தன்‌ நண்பன்‌ இவள்‌ பொருட்டு துயர்‌ அடைவது இறந்து விடூதலே 
சிறந்தது. எனக்‌ தோழி கேட்ப தன்னுள்ளே கூறிக்கொள்ளும்‌ தலைவன்‌ தோழியின்‌ 
இரங்குதலை எதிர்‌ நோக்கியே பேசுகிறான்‌ என்பதை உணர முடிகிறது. 
மடல்‌ மணம்‌ 
மடலேறுதலினால்‌ தலைவனுக்கு ஏற்பட்ட நிலைமாற்றம்‌ கண்டு தலைவியின்‌ 
பெற்றோர்‌ அஞ்சி தலைவனக்குத்‌ தலைவியை கொடுத்தமையை மடல்‌ மணம்‌ 
எடூத்துரைக்கிறது. இவ்வகைமையை காதலுலகில்‌ களவினைக்‌ கற்பாக்குவதற்குரிய வழி 
முறைகள்‌ சில உண்டு. அவை அறத்தொடூ நிற்றல்‌, உடன்‌ போக்கு முதலானவை. இவை 
போன்று மடலேறுதலும்‌ ஓர்‌ உத்தியாகக்‌ கையாளப்பட்டூள்ளது என்று குறிப்பிடுவார்‌ 
தமிழ்வேலு. 
தலைவன்‌ மடல்‌ ஏறுதல்‌ 
தலைவன்‌ மடலூர்தல்‌ கண்டு அஞ்சி தலைவியைக்‌ கொண்டூ வந்து தலைவனுக்கு 
மனம்‌ செய்து கொடுத்ததை 
வருத்தமா ஊர்ந்து மறுகின்‌ கண்பாடத்‌ 
திருந்திழைக்‌ கொடுத்த கிளவி கேட்டாங்கெ 
பொருந்தாதார்‌ போல்வல்‌ வழுதிக்கு அருந்திறை 
போலக்‌ கொடுத்தார்‌ தமர்‌ (அ.தட்சிணாமூர்த்தி (உ.ஆ), மு.கூ.நூ, பா. 27) 
பெருத்தினைத்‌ தன்மையைக்‌ கசடறக்‌ கற்பிக்கும்‌ ஒரு பாடல்‌ இது. கண்டவாக்கு இரக்கம்‌ 
தோன்றும்படி தலைவன்‌ மடற்குதிரையில்‌ ஏறி தெருவிலே தன்‌ காதலைப்‌ பாடினான்‌. 
பெண்ணக்குப்‌ பொருத்தமான சொற்களைச்‌ சொன்னான்‌. இக்காதலுறவிற்குப்‌ பெற்றோர்கள்‌ 
மனம்‌ பொருந்தவில்லையென்றாலும்‌ தம்‌ குலப்‌ பெருமைக்கு இழிவு என அஞ்சி அவள்‌ 
உள்ளங்கவர்ந்தானுக்கு திருமணம்‌ செய்து கொடுத்தனர்‌. “என்னை மடல்‌ மாமேல்‌ மன்றம்‌ 
படார்வித்தவள்‌” எனத்‌ தலைவன்‌ தான்‌ மடலேறுவதற்கு தலைவியே காரணம்‌ என கூறினான்‌. 
இழந்ததாகவோ எந்தச்‌ செய்தியும்‌ இல்லை. மாறாகத்‌ தலைவன்‌ தடைகளைத்‌ தாண்டி மடல்‌ 
ஏறியாவது தன்‌ காதலியை அடைந்ததாகவே பாடல்கள்‌ உணர்த்துகின்றன. 
தலைவனின்‌ அச்சுறுத்தல்‌ 
தலைவி தலைவனின்‌ குறையினைத்‌ தாக்காவிட்டால்‌ மடலேறுதல்‌ என்று தலைவன்‌ 
தோழியிடம்‌ கூறுவதாகக்‌ கீழ்வரும்‌ பாடல்‌ அமைந்துள்ளது. 
பல்லார்‌ நமக்கு எள்ளப்படு மடல்லா ஏறி 
மல்லல்‌ ஊர்‌ ஆங்கன்‌ படுமே (அ.தட்சிணாமூர்த்தி ௨.ஆ), மு.கூ.நூ, பா. 36) 
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தலைவனின்‌ போக்கைப்‌ பார்த்த தோழி தலைவியிடம்‌ “நீ அருளாதுபோனால்‌ இவன்‌ மடன்‌ மா 
எறுவான்போல்‌ தோன்றுகிறது” என்று கூறித்‌ தலைவனின்‌ விருப்பை ஏற்குமாறு தோழி 
உரைத்தாள்‌. தன்‌ விருப்பத்தை மடல்‌ ஏறுதல்‌ என்ற நிகழ்ச்சியை சங்க காலத்தில்‌ ஒரு 
பண்பாட்டு மரபாகவே கருதுகின்றனர்‌. 
தலைவியின்‌ மன உணர்வு 

தலைவன்‌ மடலார்ந்து வந்து தன்னைப்‌ பெறுதல்‌ வேண்டுமென்று தலைவியே 
கூறுவதாக, பனைஈன்ற மடலூர்ந்து அவன்வா காமன்‌ சுணை இரப்பேன்‌ (தொல்‌. பொருள்‌. 
கற்‌. 1092) தலைவி இவ்வாறு கையுற்று கூறக்‌ காரணம்‌, தலைவன்‌ வரையிடை வைத்துப்‌ 
பிரிவு நீழ்த்த இடத்துத்‌ தலைவி, பிரிவை ஆற்றாளாகி இல்லத்தைக்‌ கடந்து வந்து ஊரில்‌ 
உள்ளாரை விளித்துக்‌ கூறும்‌ விதமாக இப்பாடல்‌ அமைந்துள்ளது. தலைவி இவ்வாறு 
புலம்புவதற்குக்‌ காரணம்‌ எங்கே தலைவன்‌ திருமணம்‌ செய்யாமல்‌ ஏமாற்றி விட்டு விடுவானோ 
என்ற அச்ச உணர்வே காரணம்‌ எனலாம்‌ காதல்‌ எல்லை மீறும்போது தலைவியே தலைவன்‌ 
மடலூர்ந்து தன்னை அடைய வேண்டும்‌ என்று கூறுவது பெருந்திணை பாற்படும்‌. 

தலைவன்‌ மடலேறும்‌ போது தன்‌ மனக்‌ குமுறல்களைக்‌ கொட்டித்‌ தாக்கும்‌ 
முறையினால்‌ இந்த மடலேறுதல்‌ என்பது அவனது உணர்வுக்கு ஒரு வடிகாலாக 
அமைகின்றது. காதலித்தவளை கைப்பிடிப்பதற்காக மடலேறி நடக்கும்‌ திருமணம்‌ மிரட்டல்‌ 
திருமணமா? அல்லது காதல்‌ போராட்டமா? எப்படியாகிலும்‌ அவன்‌ தலைவி மீது கொண்ட 
அன்பின்‌ உறுதிப்பாட்டின்‌ பொருட்டும்‌ வேண்டுதல்‌ பலிக்காத இடத்தில்‌ மிரட்டல்‌ பலிக்கிறது 
என்ற நோக்கிலும்‌ இதனைச்‌ செயல்படூத்தியிருக்கின்றனர்‌ என்பதை உணரலாம்‌. 
முடிவுரை 

கடந்த காலத்து அனுபவங்களை நாம்‌ மறந்து விடுவதாக நினைக்கின்றோம்‌ கனவு 
நனவிலி உள்ளத்தில்‌ இருந்து எழுவது என்பது பல்வேறு அறிஞர்களின்‌ கருத்தாகும்‌. 

அணங்கு அவனைத்‌ துன்புறுத்தும்‌ பெண்‌ தெய்வம்‌ என்றே தலைவன்‌ நினைக்கின்றான்‌. 
பாங்கன்‌ காமத்தின்‌ இயல்பினைக்‌ கூறி இடித்துரைப்பதாக உள்ளது. களவொழுக்கத்தில்‌ 
இருவரும்‌ இன்பம்‌ தாூய்த்து மீண்டும்‌ இல்லம்‌ சென்ற தலைவியின்‌ குணப்பண்புகளைக்‌ 
மகிழ்ந்து கூறப்பட்டுள்ளது. காமம்‌ என்பது உள்ளத்தை மயக்கும்‌ அணங்கு தாக்குதலும்‌ 
அன்று. உடலை வருத்தும்‌ நோயும்‌ இல்லை .தலைவியைக்‌ கண்ட பாங்கன்‌ இப்பேரழகியைக்‌ 
கண்டார்‌ யாவரேனும்‌ தன்வயமிழப்பது உறுதி அனைத்துயிரும்‌ உறங்கும்‌ இரவிலும்‌ இவள்‌ 
அழகால்‌ தாக்குண்டோர்‌ உறங்கமாட்டார்‌. தலைவன்‌ மடற்குதிரையில்‌ ஏறி தெருவிலே தன்‌ 
காதலைப்‌ பாடினான்‌ பெண்ணுக்கு பொருத்தமான சொற்களைச்‌ சொன்னான்‌. சங்க 
இலக்கியங்களில்‌ அகப்பாடங்களில்‌ மாந்தர்களின்‌ மன உணர்வுகள்‌ காலத்தில்‌ ஒரு பண்பாட்டு 
மரபாகவே கருதுகின்றனர்‌. 


துணைநூல்கள்‌ 
1. திருக்குறள்‌, பரிமேலழகர்‌ உரை, பூம்புகார்‌ பதிப்பகம்‌. 
2. திருவள்ளுவர்‌, துரக்குறள்‌, கழக வெளியீடு, சென்னை - 18. 
3. முனைவர்‌ தமிழண்ணல்‌, தொல்காப்பியம்‌ மணிவாசகர்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை-600 108. 
4, வேங்கடசாமி நாட்டார்‌. ந.மு. குநதற்தொகை, வேங்கடாசலம்‌ பிள்ளை. ரா., (உ.ஆ), 


திருநெல்வேலி தென்னிந்திய, நூற்பதிப்பு கழகம்‌, சென்னை, மறுபதிப்பு, 2007. 
5. குறுந்தொகை பதிப்பு 1 மற்றும்‌ 2, நியூ செஞ்சுரி புக்ஹவுஸ்‌ (பி)லிட்‌, 41- பி, சிட்கோ 
இண்டஸ்டிரியல்‌ எஸ்டேட்‌, அம்பத்தூர்‌, சென்னை - 600 098. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722ம 
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திருமூலர்‌ கூறும்‌ மருத்துவம்‌ 
நர20ர்‌வி 1 வர்ராளார்‌ ம்ம்‌ றர 11ம்ரமார௦01வா 


முனைவர்‌ கோ.சி.கோலப்பதாஸ்‌, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, பயோனியார்‌ குமாரசுவாமிக்கல்லூரி, நாகாகோவில்‌-629003. 
1 1114:09) 


777/71/7100/87 09 ௭ 514//18 /145 41/07/2807 1/2 /71001147102 07 /120//133) [72 171 /749 மந்‌ 
“ /ர்ர்ரரயாபம்ரயா”. 1712 701/710249 ]70111 112771 071012 6777072171 171 1774:251/24/7071 1712171029, 90, 1772 
[01/700.56 19 [0 277712 01/7 1/2 7712171049 5414 3) 714/71/1100/047. 


ரும்‌: 1/1௦01௦21 1 1்ரானர்‌, '1ம்மா௦௦1லா. 


முன்னுரை 

சைவத்‌ தோத்திரங்கள்‌ பன்னிரு திருமுறைகளாக வகுக்கப்‌ பெற்றன. கடவுளைப்‌ 
புகழ்ந்துப்‌ பாடுவது தோத்திரம்‌ எனப்படும்‌. திருமந்திரம்‌ பத்தாம்‌ திருமுறையாகும்‌ ஆனால்‌, 
இது தோத்திர நூல்‌ அல்ல சாத்திர நூல்‌. ஞான நெறியும்‌, தத்துவக்‌ கருத்துக்களும்‌ சித்த 
மருந்தியல்‌ கருத்துக்களும்‌ மிகுந்து காணப்படும்‌ ஒரு மந்திர நூல்‌ ஆகும்‌. சொற்கள்‌ 
எளிமையாகக்‌ காணப்படுகின்றன ஆனால்‌ ஆழ்ந்தக்‌ கருத்துக்களைக்‌ உள்ளடக்கி உள்ளது. 
இது வெண்பாவிற்கும்‌ விருத்தத்திற்கும்‌ இடைப்பட்டு வெண்டளை பயின்று வரும்‌ யாப்பில்‌ 
அமைந்த நூல்‌ ஆகும்‌. இதனை தமிழ்‌ மூவாயிரம்‌ என்று அழைப்பர்‌. திருமந்திரத்தில்‌ 
அமைந்துள்ள மருத்துவம்‌ சார்ந்த செய்திகளை ஆய்வு செய்யும்‌ நோக்கமாகவே இக்கட்டுரை 
அமைந்துள்ளது. அங்கொன்றும்‌ இங்கொன்றுமாக சில பாடல்கள்‌ மட்டுமே இங்கு ஆய்வு 
செய்யப்பட்டுள்ளது. 
திருமூலா வரலாறு 

இவர்‌ வரலாற்றைச்‌ சேக்கிழார்‌ இயற்றிய பெரியபுராணத்தில்‌ கூறியதையே யாவரும்‌ 
ஏற்கும்‌ மரபு வரலாறாகும்‌. நம்பிரான்‌ திருமூலன்‌ அடியார்க்கும்‌ அடியேன்‌ என்று சுந்தரமூர்த்தி 
மிகவும்‌ மதிப்போடு திருத்தொண்டத்‌ தொகையில்‌ குறித்துள்ளார்‌. திருக்கைலை மலையில்‌ 
நந்தி எம்பெருமானின்‌ சீடாகளில்‌ ஒரு சிவயோகியார்‌ இருந்தார்‌. அவர்‌ சிவாகமங்களில்‌ 
வல்லவர்‌ அட்டமாசித்தி எனும்‌ எட்டுவித அரிய செயல்‌ செய்யும்‌ ஆற்றல்‌ பெற்றிருந்தார்‌. 
பொதிய மலையில்‌ உள்ள அகத்தியரைக்‌ கண்டூ கலந்து பேச விரும்பித்‌ தென்திசைக்கு 
வந்தார்‌. பொதியமலையின்‌ நடூவில்‌ உள்ள தலங்களை வழிபட்டுத்‌ தீாத்தம்‌ ஆடிப்‌ பல 
இடத்தும்‌ சென்று மகிழ்ந்து வந்தார்‌. திருவாவடூதுறைக்கு வந்து திரும்பும்போது காவிரிக்‌ 
கரையில்‌ சாத்தனூரில்‌ பசுக்கள்‌ மேய்ப்பவன்‌ இறந்திடப்‌ பசுக்கள்‌ கூடிக்‌ கண்ண்‌ வடித்து 
நிற்பதைக்‌ கண்டார்‌. அவன்‌ பசுமேய்க்கும்‌ ஆயர்‌ குலத்து மூலன்‌ எனப்படுவன்‌, பசுக்களின்‌ 
துன்பம்‌ நீக்கக்‌ கருணை கொண்ட யோகியார்‌ அந்த மேய்ப்பான்‌ எழாதபோது எதுவும்‌ நடவாது 
என உணர்ந்தார்‌. அட்டமாசித்தி பெற்ற அப்பெரியவர்‌ தம்‌ உடலை மறைவாக ஓரிடத்தில்‌ 
வைத்து, சூக்சுமவடிவில்‌ இறந்த மூலனின்‌ உடம்பில்‌ புகுந்து உயிர்ப்பை உண்டாக்கினார்‌. 
பசுக்கள்‌ அவ்வாறு உயிர்‌ பெற்ற மூலனை மோந்தன, நக்கின, புல்‌ மேய்ந்தன. இப்படி யாவும்‌ 
கவலை தீர்த்தன. பசுக்கள்‌ பின்‌ சென்று சாத்தனூரில்‌ அவ்வப்‌ பசுக்கள்‌ வீட்டினரிடம்‌ விட்டார்‌. 
நெடூநேரம்‌ ஆதியும்‌ வீடூ திரும்பாத மூலனின்‌ மனைவி யோகியாரால்‌ உயிர்பெற்ற மூலனைக்‌ 
கண்ட, அவனுடன்‌ உரிமை கொண்டாடினாள்‌. உள்ளிருந்த யோகியார்‌ “உடல்தான்‌ உன்‌ 








கணவனுடையது நான்‌ உனக்கு உரிமையில்லை சிவனை வழிபட்டுத்‌ துன்பம்‌ தீரக்‌ என்று 
பேசினார்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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ஊர்ப்‌ பெரியோர்களிடம்‌ அப்பெண்மணி முறையிட்டாள்‌. அவர்கள்‌ தீரத்‌ தோ்வு செய்து 
“இவர்‌ உன்‌ கணவரல்ல்‌ என்றும்‌, “இவர்‌ சிவனிடம்‌ மூழ்கிய யோகி என்றும்‌ தா£ப்புக்‌ 
கூறினார்‌. மறைத்து வைத்த உடல்‌ காணாது போனது. தம்‌ ஞானத்தால்‌ அதைப்‌ பிறர்‌ 
எரியூட்டின்‌ன என உணர்ந்தார்‌. திருவாடுதுறையில்‌ அரசமரத்தடியில்‌ அமாந்து சிவயோகத்தில்‌ 
செழித்தார்‌. 
திருமந்திரத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 
தமிழ்நாட்டு அடையாளங்களுள்‌ சித்த மருத்துவமும்‌ ஒன்று. இன்றைய நிலையில்‌ 
எங்கும்‌ ஆங்கில மருத்துவம்‌ கோலோச்சுகிறது. எனினும்‌ அதில்‌ உள்ள பல இடர்ப்பாடான 
பக்க நோய்களையும்‌ இன்று எதிர்கொள்ளும்‌ துயரநிலையும்‌ உண்மையாகும்‌. ஆனால்‌ 
சித்தாகளின்‌ மருத்துவமானது உடலை முழுமையாக ஆராய்ந்து அதில்‌ தோன்றும்‌ நோயைப்‌ 
பகுதியாக உணர்ந்து உணவுபோல அமைப்பது. பக்கவிளைவு அற்றது. அதனை நாம்‌ 
கைவிட்டு, விட்டோம்‌ இன்று அதனைப்‌ பற்றிய விழிப்புநிலை தோன்றி வளர்ந்து வருகின்றது. 
சித்த்ாகளும்‌, ஞானிகளும்‌ யோகவழி நின்று தவம்‌ செய்தனர்‌. அப்போது உடலை 
இயற்கைச்சீற்றங்களும்‌, தட்பவெப்பச்‌ சூழ்நிலைகளும்‌ தாக்காதவாறும்‌, பசி, நோய்‌ 
வராதவாறும்‌ தங்களைக்‌ காத்துக்‌ கொண்டனர்‌. கொடிய விச உயிரினங்கள்‌, விலங்குகள்‌ 
போன்றவற்றிடம்‌ இருந்து தம்மைக்‌ காத்துக்கொள்ள வசிய மருந்துகளையும்‌ பயன்படுத்தினர்‌. 
மணி, மந்திரம்‌, மருந்து ஆகியவற்றின்‌ துணையாலும்‌ இறவா நிலையைப்‌ பெற்றனர்‌. முப்பு, 
கற்பமருந்து, இரசவாதம்‌ எனும்‌ உயிர்‌ மருந்துவகைகளையும்‌ கண்டுபிடித்துப்‌ பயன்படுத்தினர்‌. 
இவற்றின்‌ செய்முறையை, பயன்பாட்டை எழுதியும்‌ வைத்தனர்‌. இவ்வாறு திருமூலர்‌ 
ஞானத்தைப்‌ போதித்ததுடன்‌ உடலை உறுதியாக்கிக்‌ காக்கவும்‌, சூழ்நிலைகளுக்குத்‌ தக்க 
வாழவும்‌ மருத்துவம்‌ சார்ந்த, வேதியல்‌ சார்ந்த நுட்பங்களையும்‌ நமக்கு அளித்துள்ளார்‌. 
யாக்கை நிலையாமை என்பது அனைவரும்‌ உணர்ந்த தத்துவம்‌. உலகில்‌ அவ்யாக்கை 
உயிரோடு வாழ மருத்துவமுறை அனுபவம்‌ அவசியம்‌. உயிர்‌ சிறப்பு நிலையை அடைய 
மருத்துவமே ஊன்றுகோல்‌ ஆகின்றது. 
அறம்‌ செய்யாவிட்டால்‌ வரும்‌ நோய்கள்‌ 
பொதுப்பாயிரத்தில்‌ அறஞ்செய்யான்‌ திறம்‌ எனும்‌ பகுதியில்‌ அறம்‌ செய்யாவிட்டால்‌ 
வரும்‌ தீமையைக்‌ கூறுகின்றார்‌. அறம்‌ செய்யாவிட்டால்‌ பலவிதமான நோய்களும்‌ வரும்‌ என்று 
கூறுகின்றார்‌. அறம்‌ செய்யாதவனுக்கு இருமல்‌, சோகை, கோழை, கபம்‌ முதலியன வரும்‌ 
என்கின்றார்‌. இடி. நாகம்‌, தொண்டை நோய்‌, பிளவை முதலிய கொடியதுன்பம்‌ அறம்‌ 
செய்பவரை அணுகாது என்கின்றார்‌. 
இருமலும்‌ சோகையும்‌ ஈளையும்‌ வெப்பும்‌ 
திருமஞ்செய்‌ யாதவர்‌ தம்பால தாகும்‌ 
உருமிடி நாக முரோணி கழலை 
தருமஞ்செய்‌ வார்பக்கல்‌ தாழ்கி லாவே (263) 
என்ற பாடலில்‌ கூறுகின்றார்‌. 





கொடியநோய்க்கு அஞ்சுவது மனித இயல்பு. எனவே நம்‌ அச்சத்தைப்‌ 
பயன்படுத்திக்கொண்டு நாம்‌ அஞ்சும்‌ கொடிய நோய்கள்‌ அறம்‌ செய்தால்‌ வராது என்கின்றார்‌. 
இப்பாடலில்‌ நோயும்‌ அதற்கான மருந்தும்‌ சொல்லப்பட்டு உள்ளது. இன்னமுறையில்‌ இவை 
பொருந்தி இருந்தால்‌ இன்னநோய்‌ அணுகாது என வரையறை செய்து கூறியுள்ள 
தொன்மையான நூலாகத்‌ திருமந்திரம்‌ உள்ளதை இதன்வழி உணாத்துவதாக இவரது 
பாடல்கள்‌ உள்ளன. 
வாயுக்கள்‌ பத்தாவன 

உடலில்‌ ஓடும்‌ வாயுக்கள்‌ மிகாமலும்‌ குறையாமலும்‌ இயங்க வேண்டும்‌. அவ்வாறு 
ஒவ்வொன்றும்‌ மாறி மாறி உடலில்‌ மாறுப்பட்டால்‌ நோய்கள்‌ உருவாகும்‌. பிராணன்‌, அபானன்‌, 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 7721மற 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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வியானன்‌, உதானன்‌, சமானன்‌. இந்த ஜந்து வாயுக்களையும்‌ பஞ்சபிராணன்கள்‌ என்றும்‌ 
குறிப்பிடுவர்‌. நூகன்‌, கூர்மன்‌, தேவத்தன்‌, கிருகரன்‌, தனஞ்செயன்‌. 
ஓத்தஇவ்‌ ஒன்பது வாயுஉம்‌ ஒத்தன 
ஓத்தஇவ்‌ ஒன்பதின்‌ மிக்க தனஞ்சயன்‌ 
ஓத்தஇவ்‌ ஒன்பதில்‌ மிக்க இருந்திட 
ஓத்த உடலும்‌ உயிரும்‌ இருந்ததே (653) 

1. பிராணன்‌ : மஞ்சள்‌ நிறமானது, அனாகதச்‌ சக்கரத்துடன்‌ தொடாபு கொண்டூ மார்புப்‌ 
பகுதியில்‌ செயல்படுகிறது. முக்கியமாக மூச்சு சுவாசத்தைக்‌ காட்டூப்படுத்துகிறது. இதன்‌ உப 
பிராணன்தான்‌ நாகன்‌ எனப்படுகிறது. இது விக்கலைக்‌ கட்டூப்படுத்துகிறது, இது லலாடத்தின்‌ 
நடுவில்‌ உற்பத்தியாகி சித்திர நாடியிலே விழுந்து மூலாதாரத்திலே ஓம்‌ என்று உதித்து 
நாபிச்‌ சக்கரத்தில்‌ ரீம்‌ என்று முட்டி இடகலை, பிங்கலைகளிலே ஓடி கபாலத்தைச்‌ சுற்றி 
நாசியின்‌ வழியாய்‌ புறப்பட்டு நான்கு விரற்கிடை பிரமாணம்‌ களிந்து போய்‌ எட்டூ விரற்கிடை 
பிரமாணம்‌ உள்ளுக்கு ஈத்து பின்தான்‌ நின்ற ஸ்தானத்திலே தாக்கி நிற்கும்‌. இப்படித்‌ 
தாக்குவது உத்தம தேகிக்கு நாழிகை ஒன்றுக்கு 360 சுவாசமாகக்‌ கொல்லன்‌ துருத்திக்குள்‌ 
காற்று ஏற்றுவது போல ஏறும்‌. இப்படி ஏறுகின்ற சுவாசமானது இரவு பகல்‌ 60 நாழிகையுள்‌ 
21600 சுவாசமாக நடைபெறும்‌. இதில்‌ 7250 வெளிப்பட்டு வீணாகும்‌. மற்றவை உள்ளடங்கும்‌. 

2. அபானவாயு : ஆரஞ்சு நிறத்தில்‌ இருக்கும்‌. இது மூலாதாரத்தை மையமாகக்‌ 
கொண்டு செயல்படுகிறது. கூலத்தைச்‌ செயல்பட வைக்கிறது. மலம்‌, மூத்திரம்‌ 
வெளியேறுவதைக்‌ கட்டூப்படுத்துகிறது. இந்த அபான வாயு குதத்தையும்‌, குய்யத்தையும்‌ 
பற்றி நின்று மல மூத்திரங்களை கழித்து விடும்‌. 

3. வியானன்‌: ரோசா நிறமானது. இது சுவாதிட்டனத்தை ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு 
உடல்‌ முழுவதுமாகப்‌ பரவி நின்று செயல்படும்‌. இது இரத்த ஓட்டத்தைச்‌ சீராக்குகிறது. உப 
பிராணன்கள்‌ ' தேவதத்தன்‌” மற்றும்‌ “தனஞ்சயன்‌” தேவதத்தன்‌ கொட்டாவி விட உதவிவுகிறது. 
இது கண்களைத்‌ திறக்க உதவுகிறது. இந்த வியான வாயுவானது தோலிலே நின்று 
(தொடூதல்‌, உறுதல்‌) பரிசங்களை அறிவித்து கலைகளை நிறைவிக்கும்‌. 

4, உதானன்‌ : உதானவாயு உதிராக்னியை எழுப்பி உண்ட அன்னசாரத்தை 
நாடிகளில்‌ செலுத்தி உடம்பினை வளர்க்கும்‌ ஊதா நிறமானது தொண்டையில்‌ விசுத்திச்‌ 
சக்கரத்தை ஆதாரமாகக்‌ கொண்டூ செயல்படூகிறது. மரணத்தின்‌ போது பூத ஊடலையும்‌, 
சூக்கும்‌ சரீரத்தையும்‌ பிரிக்கிறது. இதன்‌ உப பிராணன்‌ “கிருகரன்‌” எனப்படும்‌. இது 
பசியையும்‌, தாகத்தையும்‌ தாண்டுகிறது. 

5, சமானன்‌ : சமான வாயுவானது இவையாவையும்‌ சமப்படுத்தி பேதமில்லாமல்‌ 
உடம்பெங்கும்‌ நிரவலாக்கி வைக்கும்‌. பச்சை நிறமானது. மணிபூரகத்தை ஆதாரமாகக்‌ 
கொண்டூ நாபியில்‌ செயல்படுகிறது. ஜீரணத்தைக்‌ கட்டூப்படூத்துகிறது. இதனுடைய உப 
பிராணன்‌ கூர்மன்‌ எனப்டூகிறது. இது கண்களைத்‌ திறக்க உதவுகிறது. 

6. கூர்மன்‌ : நகைப்பும்‌ (சிரித்தல்‌) முகலட்சணமும்‌, கண்களிப்பும்‌ புளங்காகிதமும்‌, 
மயிர்க்‌ கூச்சலும்‌, கொட்டாவியும்‌ உண்டாக்கும்‌. 

7. நாகன்‌ : இது முக்குதலும்‌, சோம்பலும்‌, திமிறலும்‌, விக்கலும்‌, வீங்கலும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. 

8. கிருகரன்‌ : புருமேற்றவித்தலும்‌, தும்முவித்தலும்‌, அழுவித்தலும்‌ ஆகும்‌. 

9. தேவதத்தன்‌ : விழிக்கும்போது வஞ்சித்து ஓட, யுத்தம்‌ செய்யத்‌ தலைப்படும்‌. 

10. தனஞ்செயன்‌ : மற்ற ஒன்பது பிராணன்களிலும்‌ விரவி நின்று செயல்படுகிறது. 
உயிர்‌ பிரியும்போது மற்ற ஒன்பது பிராணன்களிலிருந்து பிரிந்து உடலை விட்டூ இறுதியாக 
நீங்கும்‌. தனஞ்சயன்‌ உடலை விட்டூ நீங்கிய பிறகே உடல்‌ கெடத்‌ தொடங்கும்‌. சுவாமி 
அரவிந்தர்‌ சமாதியாகி 48 மணி நேரம்‌ வரை உடல்‌ வெப்பத்துடன்‌ இருந்தது. அதற்குப்‌ 
பின்தான்‌ உடல்‌ குளிர்ந்தது. இதற்குக்‌ காரணம்‌ யோகியின்‌ மரணத்திற்குப்‌ பன்னும்‌ 48 மணி 
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3௦1. 2, 506௦12 1551௦ 4, 701. 1 ர வார்ட்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நானுறு ரம] ,௦௦10 
நேரம்‌ தனஞ்சயன்‌ உடலைப்‌ பிரியாதிருப்பதே. பிராணன்‌ உடலைவிட்டு வெளிப்பட்ட போதும்‌, 
தான்‌ பிரியாது உடம்புடன்‌ இருந்து உடம்பை வீங்க வைக்கும்‌. பிரியச்‌ செய்தும்‌, புழுவித்தும்‌, 
செராய்ந்தும்‌, கபாலத்தைப்‌ பிளந்து வெளிப்போம்‌, தசநாடிகள்‌, தசவாய்வு பற்றிய விவரங்கள்‌ 
கூறப்பட்டது. இவையே உடலை இயக்குகின்றன. 
தனஞ்சயன்‌ திரிபால்‌ ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ 
வீங்கும்‌ கழலை சிரங்கொடூ குட்டமும்‌ 
வீங்கும்‌ வியாதிகள்‌ சோகை பலவதாய்‌ 
வீங்கிய வாதமுங்‌ கூறு முடமதாம்‌ 
வீங்கும்‌ வியாதிகள்‌ கண்ணில்‌ மருவியே (655) 
வீங்கும்‌ வயிற்றுக்கட்டி, சிரங்கு, குட்டம்‌, வீக்கவியாதிகள்‌, சோகை, காலில்‌ வாதம்‌, 
கூன்முடம்‌, கண்ணில்‌ பொருந்தி வீங்கும்‌ வியாதிகள்‌ பலவும்‌ தனஞ்சயன்‌ திரிபால்‌ உண்டாகும்‌ 
என கூறுகிறார்‌ ஆகவே தனஞ்சயன்‌ எனும்‌ வாயு உடம்பில்‌ சரியாக இருக்கும்படி பார்த்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 
கண்ணில்‌ வியாதி யுரோகந்‌ தனஞ்செயன்‌ 
கண்ணினில்‌ வராணிகள்‌ காச மாவனல்லன்‌ 
கண்ணினிற்‌ கூர்மன்‌ கலந்தில னாதலாற்‌ 
கண்ணினிற்‌ சோதி கலந்ததும்‌ இல்லையே (656) 
தனஞ்சயன்‌ என்னும்‌ வாயு திரிபு அடையின்‌ வியாதியாம்‌, கண்களில்‌ உண்டாகும்‌ 
ஆணிகள்‌, காசம்‌ முதலிய நோய்கள்‌, தனஞ்சயன்‌ திரிபால்‌ வருவன அல்ல. கண்ணினிடம்‌ 
கூர்மன்‌ என்ற வாயு பொருந்தாவிடில்‌ கண்ணில்நோய்‌ உண்டாகி கண்‌ பார்வை இல்லாமல்‌ 
ஆகிவிடும்‌. 
எட்டுத்‌ திசையும்‌ எறிகின்ற காற்றொடுூ 
வட்டத்‌ திரையனல்‌ மாநிலம்‌ ஆகாயம்‌ 
ஒட்டி உயிர்நிலை என்னும்‌இக்‌ காயப்பை 
கட்டி அவிழ்ப்பான்‌ கண்ணுதல்‌ காணுமே (441) 
எட்டுத்‌ திசையும்‌ வீசுகின்ற காற்றோடூ வட்டமாகச்‌ சூழ்ந்துள்ள கடல்‌, நெருப்பு, பூமி, 
ஆகாயம்‌ ஆகிய ஜம்பதங்களையும்‌ ஒன்று சோத்து, உயிர்‌ தாங்கும்‌ இடமாகிய உடம்போடுூ 
உயிரைச்‌ சோத்தும்‌ பிரித்தும்‌ வைப்பான்‌ சதாசிவ மூர்த்தி. இறைவனே ஐந்தொழில்‌ புரியும்‌ 
அண்ணல்‌ ஆவார்‌. என்கின்றது திருமந்திரம்‌. மனித உடலில்‌ நிலம்‌-1 18, நீர்‌-1 1, நெருப்பு-1, 
காற்று 3.1, ஆகாயம்‌ & என்ற விகிதத்தில்‌ கலந்துள்ள கூட்டூச்சேோ்க்கை என்பது 
மருத்துவர்களின்‌ கருத்தாகத்‌ திகழ்கின்றது. 
யோகம்‌ செய்வதால்‌ ஏற்படும்‌ நன்மைகள்‌ 
யோகத்தை  அந்திக்காலத்தில்‌ செய்தால்‌ கபநோயும்‌, மத்தியானம்‌ செய்தால்‌ 
வாதநோயும்‌, விடியற்‌ காலையில்‌ செய்தால்‌ பித்தநோயும்‌ நீங்கும்‌. அன்றியும்‌ நரை திரை 
வாரா, குண்டலினியைப்‌ பிராணனோடூ நடூநாடியில்‌ நிலைத்திருக்கச்‌ செய்தால்‌ மரணமில்லை. 
நூற்றறுபத்தாறு மாத்திரை இடகலை பிங்கலைகளின்‌ வழியாக இயங்கும்‌ பிராணவாயுவைத்‌ 
தடூத்து நடுநாடி வழியாக இயங்கும்படி செய்தால்‌ ஆயுள்‌ நீடிக்கும்‌. பிராணாயாமத்தால்‌ நாதம்‌ 
கேட்கலாம்‌, திருக்கூத்துத்‌ தரிசனமும்‌ காணலாம்‌, என்று இப்பாடல்‌ குறிப்பிடுகின்றது. 
அஞ்சனம்‌ போன்றுடல்‌ ஐஅறும்‌ அந்தியில்‌ 
வஞ்சக வாதம்‌ அறும்மத்தி யானத்தில்‌ 
செஞ்சிறு காலையில்‌ செய்திடில்‌ பித்தறும்‌ 
நஞ்சறச்‌ சொன்னோம்‌ நரைதிரை நாசமே (727) 
முடிவுரை 
உடலினைத்‌ தாங்கும்‌ பாதத்தினை நிலமாகவும்‌, பாதத்தில்‌ இருந்து கொப்பூழ்‌ வரை 
நீராகவும்‌, கொப்பூழிலிருந்து மார்பு வரை தீயாகவும்‌, கழுத்துக்கு மேலே வானவெளியாகவும்‌ 
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3௦1. 2, 5$ழ௦௦12ம்‌ 1551௦ 4, 701. 1 ர வார்ட்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நாஜாரா ரம] ,௦௦10 
பஞ்சபூதம்‌ அமைந்துள்ளது என்கின்றார்‌ திருமூலர்‌. இதனையே யூகிமுனி என்னும்‌ சித்தா, 
மண்ணின்‌ கூறாக மனித உடலில்‌ விளங்குபவையே எலும்பு, தோல்‌, தசை, நரம்பு, உயிர்‌, 
நீரின்‌ கூற்றாக மனித உடலில்‌ இருப்பவை இரத்தம்‌. சீழ்‌, மூளை, மச்சை, நெருப்பின்‌ கூறாக 
காமக்‌ குரோத லோப மோக மத மாச்சரியம்‌ ஆகியவை திகழ்வதாகக்‌ கூறுகின்றார்‌. 

திருமந்திரம்‌ ஒரு யோக நூல்‌ என்று சொல்லப்பட்டாலும்‌ அதில்‌ சாத்திரம்‌, 
மருத்துவக்கொள்கைகள்‌, மருத்துவத்தின்‌ அடிப்படைக்‌ கூறுகள்‌, மனவியல்‌, ஜம்பூத ஆற்றல்‌, 
ஜீவன்‌, முக்தி பெறும்‌ ஆற்றல்‌ போன்றவற்றை எல்லாம்‌ எடூத்துரைக்கிறது. உடம்பை வாத 
உடல்‌, கப உடல்‌, பித்த உடல்‌, வாதகப உடல்‌, பித்தவாத உடல்‌, பித்த கப உடல்‌, 
கபவாத உடல்‌ என பல வகையாக பிரிப்பர்‌. இதனை சரிசெய்யும்‌ உபாயங்கள்‌ அனைத்தும்‌ 
திருமந்திரத்தில்‌ உரைக்கப்பட்டுள்ளது. முழுமையாக ஆய்வது எனில்‌ திருமந்திரம்‌ ஒரு 
மருத்துவ நூலாக அமைந்துள்ளது. திருமந்திரம்‌ முழுவதையும்‌ படித்தால்‌ சித்த யோகி 
ஆகிவிடலாம்‌. அப்போது எந்த நோயும்‌ இல்லாமல்‌ நூறாண்டு காலம்‌ வாழலாம்‌. அனைத்து 
பாடல்களையும்‌ ஆய்வு செய்ய இயலாமல்‌ அங்கொன்றும்‌ இங்கொன்றுமாக ஆய்வு 
செய்யப்பட்டுள்ளது. ௧௬ உருவாவது முதல்‌ இறப்பு வரை திருமூலர்‌ சொல்லி செல்கிறார்‌. 
திருமூலர்‌ மருத்துவம்‌ சொல்வதைவிட உடலை பேணும்‌ செய்திகளை அதிகமாக கூறுகிறார்‌ 
என்பதே உண்மை. 


பயன்பட்ட நூல்‌ 
1. இிருமந்திரம்‌, ப.இராமநாதபிள்ளை (உ.ஆ), கழக வெளியீடு, சென்னை. சூன்‌ 2009. 
2. திருமூலர்‌, திருமந்திரம்‌, வர்த்தமானன்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை. 


3. முனைவர்‌ தி.மகாலட்சுமி, திருமந்திரத்தில்‌ மருத்துவம்‌, உலகத்‌ தமிழாராய்ச்சி 
நிறுவனம்‌. சென்னை. 
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“சஞ்சாரம்‌”? புதினத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 


ரயி 1 வர்ராளார்‌ 1 1௦ 710௦ “இவார்வாவா? 


ப.கெளசல்யா, ஆய்வியல்நிறைஞர்‌, அவினாசிலிங்கம்‌ மனையியல்‌ மற்றும்‌ மகளிர்‌ உயர்கல்வி நிறுவனம்‌, கோயம்புத்தூர்‌-43. 
அப ா௨01 
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ராம: 116010௦811 122ம்ர்னர்‌, “ஒவர்காவாட்‌. 


முன்னோர்கள்‌ பண்டையக்‌ காலம்‌ முதலே மருத்துவத்தில்‌ சிறந்து விளங்கியுள்ளனர்‌. 
தொழில்‌ நுட்ப வளர்ச்சிகள்‌ அற்ற நிலையிலேயே பல்வேறான நோய்களினைக்‌ கண்டறிந்து 
அவற்றினைக்‌ குணப்படுத்த மருந்தினையும்‌ கண்டறிந்துள்ளனர்‌. அவ்வாறாக மண்மணம்‌ 
மாறாத கரிசல்‌ நிலத்தினில்‌ இயற்கையினை மட்டுமே நம்பி தங்கள்‌ வாழ்வினை 
மேற்கொண்டுள்ளனர்‌ என்பதனையும்‌ தங்களுக்கு ஏற்பட்ட நோய்களில்‌ இருந்து 
விடுபடுவதற்கான வைத்திய முறைகள்‌ குறித்து இக்கட்டுரையில்‌ காண்போம்‌. 
மருத்துவம்‌ 

மருத்துவம்‌ என்பது மனிதனின்‌ உடல்‌, மனம்‌, உயிர்‌ ஆகியவற்றின்‌ பல்வேறு 
றுகளையும்‌ அவற்றின்‌ நிலைமைகளையும்‌ ஆராய்ந்திடும்‌ அறிவியல்‌ துறையாகும்‌. மனிதன்‌ 
ன்னை நோயின்றி பாதுகாத்துக்‌ கொள்ள ஏற்படுத்தப்பட்ட துறையே மருத்துவமாகும்‌. 
ருத்துவம்‌ இன்றேல்‌ மனிதன்‌ இல்லை. மனிதன்‌ தோன்றிய காலத்திலிருந்தே மருத்துவம்‌ 
தான்றியிருக்க வேண்டும்‌. மனித அறிவு, நாகரிகம்‌ வளர்ந்த நிலையில்‌ நோய்க்குத்‌ தகுந்த 
ருந்துகளை மூலிகைகளைப்‌ பாகுப்படுத்திப்‌ பயன்படுத்தக்‌ கற்றுக்கொண்டான்‌. 
ருத்துவத்தின்‌ தேவை மனிதனுக்கு இன்றியமையாதது மட்டூமில்லாமல்‌ வாழ்வோடூ 
ஒன்றியிருப்பதாகும்‌. 

மருத்துவம்‌ என்பதற்கு வைத்தியம்‌, மருந்து, பரிகாரம்‌ என்று பொருள்படும்‌ என 
தமிழகராதி பொருள்‌ தருகின்றது. 
மருத்துவ முறைகள்‌ 

நோய்களின்‌ தோற்றத்தினையும்‌ அவைகளை சரிசெய்ய வேண்டியதன்‌ அவசியத்தையும்‌ 
மரபுவழி பல தலமுறைகளாக அறிவு, திறன்‌, நம்பிக்கை, அனுபவம்‌, பண்பாடூ ஆகியவற்றின்‌ 
மூலமும்‌ பல்வேறான மருத்துவ முறைகள்‌ தொடர்கின்றன. அவை, 
இயற்கை மருத்துவம்‌ 
சித்த மருத்துவம்‌ 
ஆயுர்வேதம்‌ 
காம்போ மருத்துவம்‌ 
அக்கு பங்கர்‌ 
பண்டைய சீன மருத்துவம்‌ 
இன்றளவினில்‌ ஆயுர்வேத மருத்துவத்தினையே அதிகளவு மக்கள்‌ விரும்புகின்றனர்‌. 
தொழில்நுட்ப அறிவியல்‌ நவீன வளர்ச்சியினால்‌ இயற்கை மருத்துவானது மறைந்து 
வருகின்றது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 
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இயற்கை மருத்துவம்‌ 
நாட்டுப்புறம்‌ என்பது கிராமியமும்‌ கிராமியம்‌ சார்ந்த இடங்களும்‌ ஆகும்‌. நாட்டுப்புற 
மக்கள்‌ அன்றாடம்‌ தம்‌ வாழ்வில்‌ கையாளும்‌ மருத்துவ முறைகளை நாட்டூப்புற மருத்துவம்‌ 
என்று குறிப்பிடுவர்‌. இதனை நாட்டூ வைத்தியம்‌ எனவும்‌, பாட்டி வைத்தியம்‌ எனவும்‌ கை 
வைத்தியம்‌ எனவும்‌ அழைப்பர்‌. நாட்டுப்புற மக்கள்‌ தமக்குற்ற நோய்களைத்‌ தீர்க்க 
கையாளும்‌ மருத்துவ முறைகளை நாட்டூப்புறயே மருத்துவம்‌ எனலாம்‌. 
பாம்புக்கடி வைத்தியம்‌ 
உலகில்‌ விரைவினில்‌ மரணத்தை அடையும்‌ நோய்களில்‌ ஒன்று சர்ப்பம்‌ தீண்டுதல்‌. 
அதிக வீரியம்‌ உடைய பாம்பு மனிதனை தீண்டும்‌ போது வாயினில்‌ வெண்மையாக நுரை 
தள்ளி மயக்க நிலையினை அடைகின்றான்‌. அதன்பின்னர்‌ சிகிச்சை அளிக்கப்பட்டு 
உயிர்பெற்றவர்கள்‌ உளர்‌. இதற்கான சிகிச்சை முறையானது பழங்காலத்திலிருந்து இன்று 
வரை ஒரே மாதிரியாக தான்‌ பின்பற்றியே வந்துள்ளதுனர்‌ என்பதை சஞ்சாரம்‌ புதினம்‌ பதிவு 
செய்துள்ளது. 
பொம்மக்காளபுரத்தில்‌ பாம்புக்‌ கடிக்கு வைத்தியம்‌ செய்வதில்‌ பெயர்‌ பெற்ற 
இரண்டு குடூம்பங்களிலிருந்தன. பாம்பு கடித்தவர்களைத்‌ தூக்கிக்‌ கொண்டு 
வந்தால்‌ உடனே பச்சை மிளகாயையோ சிவப்பு வத்தலையோ சாப்பிடச்‌ 
சொல்லுவார்கள்‌ அதை அடுத்து வேப்பிலையை மெல்ல வேண்டும்‌. 
விஷப்பாம்பு கடித்திருந்தால்‌ மிளகாய்‌ காரம்‌ தெரியாது. வேப்பிலையும்‌ 
கசக்காது (சஞ்‌ 254) 
இவ்வாறாக ஓவ்வொரு ஊரிலும்‌ மக்களுக்கு வைத்தியம்‌ பார்க்க பாரம்பரியமாக வைத்தியச்‌ 
தொழிலை செய்கின்ற குடும்பங்கள்‌ இருந்தன என்பதனையும்‌ பாம்புக்கடிக்கு இத்தகைய 
வைத்திய முறையினை பின்பற்றி வந்தனர்‌ என்பதனையும்‌ புதினம்‌ வழி அறியலாம்‌. 
மருந்துகள்‌ தயாரித்தல்‌ 
உற்ற நோயைப்‌ போக்குவதற்குச்‌ செய்யப்படுவது மருத்துவம்‌. அந்நோயைப்‌ 
போக்குவது மருந்து மட்டும்‌ நோய்‌ தீர்க்க பயன்படுவதில்லை நோயுற்றார்க்கு உற்ற நோய்‌ 
என்னவென்று உய்த்துணரும்‌ மருத்துவன்‌ வேண்டும்‌. மருந்து என்பது நோயாளி, மருத்துவன்‌, 
மருந்து, துணைவன்‌ என்னும்‌ பகுதிகளை கொண்டது. இதனை, 
உற்றவன்‌ தீர்ப்பான்‌ மருத்து௨ழைச்‌ செல்வானென்று 
அப்பால்‌ நாற்கூற்றே மருந்து 
உற்றவன்‌ நோயுற்றவன்‌, தீர்ப்பவன்‌ மருத்துவன்‌, மருந்து மருத்துவனின்‌ கருவியான 
நோய்த்தீரக்கும்‌ மருந்து, உழைச்‌ செல்வான்‌ மருத்துவனுக்கும்‌ நோயாளிக்கும்‌ 
துணையாயிருந்து மருந்தூட்டுபவன்‌ என திருக்குறள்‌ பொருளுரைக்கின்றது. 
சாரைபாம்பு தைலம்‌ 
பாம்பு விஷத்தினைப்‌ போக்க பண்டையக்‌ காலத்தினில்‌ மூலிகைகளினைத்‌ தேடிச்‌ 
சென்றும்‌ வீட்டினில்‌ உள்ளவற்றினை வைத்தும்‌ மருந்தினை தயார்‌ செய்துள்ளனர்‌ என்பதனை 
வேப்பெண்ணை கணைய எண்ணெய்‌ மூலிகை சாறு எல்லாம்‌ இரும்புச்‌ 
சட்டியில்‌ கொதிக்க வச்சு அதுகூட சாரைப்‌ பாம்பைக்‌ கொன்னு 
எண்ணெக்குள்ள போட்டுக்‌ காய்ச்சி சாரைப்பாம்பு தைலம்‌ செய்வார்கள்‌. அது 
வாதம்‌, வீக்கம்‌, நீர்க்கட்டு, ரத்தகட்டு முதலியவற்றிற்கு எல்லாம்‌ மருந்தாக 
பயன்படும்‌ (சஞ்‌ 254) 
இந்த சாரைப்பாம்பு தைலம்‌ மிகவும்‌ வலிமையுடையதாகவும்‌, எளிதினில்‌ நோயைப்‌ போக்கும்‌ 
தன்மையுடையதும்‌ ஆகும்‌. இதனை இயற்கையாகவே தயார்‌ செய்து பயன்படுத்தினர்‌ 
என்பதனை இதன்வழி அறியலாம்‌. எவ்வளவு மருந்துகள்‌ நடைமுறையினில்‌ இருந்தாலும்‌ 
பாம்பும்‌ பாம்புகடியினாலும்‌ பாதிக்கப்பட்டு இறப்பவர்களின்‌ நிலையும்‌ தொடர்ந்து கொண்டுதான்‌ 
உள்ளது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


42 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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இசை மருத்துவம்‌ 
நோயாளிக்கு நோயின்‌ கடுமையைத்‌ தணிக்க மருந்து, சுகாதாரமான சூழல்‌, இனிய இசை, 
மணந்த மனம்‌, அன்பான பணிவிடை ஆகியன தேவைப்படும்‌. இது பண்டையக்‌ காலம்‌ 
முதலே வழக்கத்தினில்‌ இருந்து வருகின்றது. இன்றைய நாகரிகம்‌ வளர்ந்துவிட்ட சூழலில்‌ 
இதனை ஓர்‌ மரபுசார்‌ மருத்துவமாகவே பின்பற்றி வருகின்றனர்‌. இசையால்‌ நோயைத்‌ 
தணிக்கும்‌ மருத்துவம்‌ இசை மருத்துவம்‌ (1/ப8௦ ரசா) ஆகும்‌. 
அம்மை நோய்‌ வந்து உடல்‌ முழுவதும்‌ முத்து முத்தாக கொப்பளமிட்டிருந்த 
பண்டாரம்‌ வீட்டு சிறுமியை நாதஸ்வரம்‌ வாசித்து உடம்பில்‌ ஒற்றை 
கொப்பளமில்லாமல்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டார்‌ தன்னாசி (சஞ்‌ 211) 
இவ்வாறாக நாதஸ்வர இசையினைக்‌ கேட்பதன்‌ மூலம்‌ அம்மை நோய்‌ முழுவதும்‌ 
குணமடைந்துவிடுகின்றது. கிராமப்புறங்களில்‌ நோயினைப்‌ போக்க இசையினை நோய்த்‌ 
தீரக்கும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தியுள்ளனர்‌ என்பதனையும்‌, இன்றும்‌ அம்மை வந்தவர்களைக்‌ 
கோவில்‌ திடலில்‌ படுக்கவைத்து நாதஸ்வரம்‌ வாசிப்பது நடைமுறையில்‌ இருந்து வருகின்றது. 
சித்த மருத்துவம்‌ 
மலைப்பகுதியினில்‌ இயற்கையினை சுவாசித்து கலப்படமில்லாத பழங்களினையும்‌ 
காய்கறிகளையும்‌ உணவாக உட்கொண்டு பலநூறு ஆண்டூகள்‌ வாழ்ந்தவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌. 
அவர்கள்‌ கண்டறிந்த மருத்துவ முறையே சித்த மருத்துவம்‌. 
வாதம்‌ என்பது நரம்புத்‌ தொகுதியின்‌ தொழிற்பாடூுடன்‌ சம்பந்தப்பட்ட ஒரு 
காரணியாகவும்‌, பித்தம்‌ என்பது உடலில்‌ நடைபெறும்‌ செயற்பாடுகளுடன்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட காரணியாகவும்‌ அமைகின்றது. இவை மனித வாழ்க்கைக்கு 
இன்றியமையாதனவாயும்‌ அமைகின்றன. உயிர்ச்‌ சக்திகளின்‌ செயல்களே 
வாதம்‌ எனப்படும்‌. இச்செயல்கள்‌ மாறுபடும்போது நோய்கள்‌ ஏற்படுகின்றன 
(தமிழிலக்கியத்தில்‌ சித்த மருத்துவம்‌ ப 87) 
சித்த ரகசியத்தில்‌ வேதை 1௮) வாதம்‌ என்ற ஒரு பகுதியுண்டூ. ஒரு 
பொருளின்‌ தன்மையை மாற்றுதல்‌, பாசனங்களின்‌ அனுதன்மையை 
மருந்தாக்கல்‌ எரியும்‌ கற்பூரத்தை எரியா மருந்தாக்கல்‌ ஓடும்‌ பாதரசத்தை 
ஓடாத திடப்பொருளாக்கிக்‌ குளிகை மற்றும்‌ மருந்து செய்தல்‌ வேதையின்‌ ஒரு 
பகுதியைக்‌ கொண்டு தங்கம்‌ செய்தல்‌ இப்படி பல சித்துகள்‌ இருக்கின்றன. 
இதற்கான ரசாயனம்‌ முப்பூ. இந்த முப்பூவே சாகாமல்‌ இருக்க பயன்படும்‌ 
ரசாயனம்‌ (சஞ்‌ 113) 
என சித்த மருத்துவத்தின்‌ ரகசியத்தினையும்‌, மருந்துகளையும்‌ பயன்படுத்தியுள்ளனர்‌ என்பதை 
சஞ்சாரம்‌ புதினம்‌ பதிவு செய்துள்ளது. 
பக்கவாதம்‌ 
பக்கவாதம்‌ (௮) பாரிசவாதம்‌ என்பது மூளைக்குக்‌ குருதியைக்‌ கொண்டூ செல்லும்‌ 
குழாய்களில்‌ தடை ஏற்படுவதனால்‌ மூளைக்குக்‌ குருதி செல்வது தடைப்பட்டு மூளையின்‌ 
செயல்பாடுகள்‌ மிக விரைவாக இழக்கப்படுவதைக்‌ குறிக்கும்‌. குருதி உறைதல்‌, 
குழலியக்குருதிறைமை போன்றவற்றால்‌ அல்லது குருதிப்பெருக்கினால்‌ குருதி வழங்கல்‌ 
குறைவடையும்‌ போது இது நிகழக்கூடும்‌. உடலின்‌ ஒரு பக்கத்திலுள்ள ஒன்று அல்லது 
அதற்கு மேற்பட்ட உடல்‌ உறுப்புகள்‌ இயங்க முடியாமல்‌ போகின்றது. இதனை, 
தன்னாசிக்கு தீடீரென ஒருநாள்‌ பக்கவாதம்‌ வந்தது, இடது கையும்‌ காலும்‌ 
அசைக்க முடியவில்லை. படுக்கையில்‌ விழுந்து போனார்‌ (சஞ்‌ 234) 
இவ்வாறு பக்கவாதம்‌ நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ உடனடியாக மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
இல்லையெனில்‌ அது அதிக வீரியமடைந்து படுக்கையில்‌ தான்‌ வாழ்வினை மேற்கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்று சஞ்சாரம்‌ நோயின்‌ தன்மையினை உரைக்கின்றது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 


ச்‌ ௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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மூளைக்கு போதியளவு இரத்த ஓட்டத்தை ஏற்படுத்துவதற்காக உயர்‌ இரத்த 
அழுத்தத்தை குறைப்பதற்கான மருந்துகள்‌ வழங்கப்படும்‌. பக்கவாதம்‌ ஏற்பட்ட 
ஒருவரிடம்‌ அது ஏற்பட்டதற்கான காரணத்தையும்‌, மேலும்‌ அதிகளவு 
ஏற்படாமல்‌ இருக்கவேண்டிய மருத்துவமும்‌ கையாளப்படும்‌ (சஞ்‌ 234) 
தன்னாசிக்கு ஒன்றரை வருடம்‌ வைத்தியம்‌ செய்தும்‌ சிகிச்சை பலனளிக்காமல்‌ இடது கை 
வரவேயில்லை. எழுந்து நடமாட மட்டூம்‌ முடிந்தது என பக்கவாதத்தின்‌ நோயின்‌ நிலையினை 
இவ்வழி அறியலாம்‌. 
நிறைவாக 
மனிதனின்‌ பிறப்பு முதல்‌ இறப்பு வரையிலும்‌ பலவிதமான நோய்கள்‌ அவனைத்‌ 
தாக்குகின்றனர்‌. அந்நோய்களிலில்‌ இருந்து தன்னைக்‌ காத்து கொள்வதற்கு தன்னிடம்‌ 
உள்ளவற்றினை மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினான்‌. உடல்‌ நோயைக்‌ களைந்து உள நோயை 
போக்கி நோய்‌ வராமல்‌ காத்துச்‌ சாவை தடுக்கும்‌ திறன்‌ கொண்டதே உண்மையான மருந்து 
என்பது முன்னோர்‌ கண்டறிந்த முறையாகும்‌. இவ்வகையினில்‌ கரிசல்‌ நிலமக்கள்‌ அன்றாட 
வாழ்வினில்‌ பயன்படுத்திய மருத்துவ முறையினை சஞ்சாரம்‌ புதினத்தின்‌ வாயிலாக 
இக்கட்டுரை பதிவு செய்கின்றது. 


பார்வை நூல்கள்‌ 
1. திருக்குறள்‌, பரிமேலழகர்‌ உரை, சாரதாப்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை. 
2. டாக்டர்‌.சு. வெங்கடேசன்‌, தமிழிலக்கியத்தில்‌ சித்த மருத்துவம்‌, நியூ செஞ்சுரி புக்‌ 


ஹவுஸ்‌, சென்னை. 
3. மு.கதிர்வேற்பிள்ளை, தமிழகராதி, பாவைப்‌ பதிப்பகம்‌, மதுரை. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 
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சங்க இலக்கியமும்‌ மருத்துவமும்‌ 
1201௦1 11௦மவிர்க வாம்‌ 111௦ 1 ீர்னாகர்மா௦ ௦ரீ 5வாதவார 


க்‌.கெளரி சங்கரி, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, ஹாஜி கருத்த ராவுத்தர்‌ ஹவுதியா கல்லூரி, உத்தமபாளையம்‌. 
1 :10161 


771 1/2 ///2710/1//12 0] 54112411, 77124704/ 18/1/29 4712 /1/2/10ு: ஈறற7179204. 77/1ஸு) 472 1213) 1711/0/1 
1/5671// 707” 1/2 50012[3) 07 5471204771 111712. 7712 7718/71 01/100.92 07 1/1 0௭27 09 10 071071, 401471 1/2 
1772/104/ 420/0 20) 0112962717 171 5471,0471 1/21:47117:6. 


ராம: ]/1௦01௦வ1 10ம1ர5, 1 7ர்சாகர்மா. 


மருத்துவம்‌ என்பது நோய்களைக்‌ குணப்படுத்துவதற்கான கலையும்‌, அறிவியலும்‌ 
ஆகும்‌. இதனை நோய்களைக்‌ கண்டுபிடிக்கவும்‌, அவற்றை குணப்படுத்தவும்‌, அவை வராமல்‌ 
தடூக்கவும்‌ உதவும்‌ அறிவியல்‌ செயல்பாடு எனலாம்‌. இவ்வகைச்‌ செயல்பாடு மூலம்‌ 
மனிதர்களின்‌ உடல்‌ நலத்தைப்‌ பேணுதல்‌, மீள்வித்தல்‌ ஆகியவற்றை நிகழ்த்தலாம்‌ என்பது 
அறிவியலின்‌ கண்டுூபிடிப்பிற்கு முன்னரே இலக்கியங்களில்‌ பயன்படுத்தப்பட்டூுள்ளன. 
சித்தர்களின்‌ மருத்துவம்‌ 

இர வாசுதேவன்‌ என்பவர்‌ தமிழில்‌ மருத்துவ இலக்கியங்கள்‌ என்ற நூலை 
எழுதியுள்ளார்‌. இந்நூலில்‌ இவர்‌ சித்த மருத்துவ நூல்களில்‌ மருத்துவக்கலை குறித்த 
ஆய்வுக்‌ குறிப்புகளையும்‌, தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ சித்த மருத்துவம்‌ தொடர்பான 
கருத்துக்களையும்‌ தொகுத்து அளித்துள்ளார்‌. 

சித்தர்கள்‌, அறிவியல்‌ என்ற விஞ்ஞானம்‌ தோன்றுவதற்கு முன்னரே சித்த 
மருத்துவத்தில்‌ கைதேர்ந்தவர்களாக இருந்திருக்கின்றனர்‌. அவர்கள்‌, ஓர்‌ உயிரினை பிறதோர்‌ 
உடம்பில்‌ செலுத்தவும்‌, அவ்வாறு உயிர்‌ பிரிந்த உடலினை காய கல்பம்‌ பூசி பல 
ஆண்டூகள்‌ பாதுகாக்கும்‌ வல்லமை பெற்றவராக இருந்தனர்‌. மேலும்‌ நாம்‌ உண்ணும்‌ 
உணவே மருத்துவத்‌ தன்மை கொண்டதாக இருப்பின்‌, தனிவிதமான மருந்தினை 
பயன்படுத்தவும்‌ தேவைப்படாது இருந்திருக்கும்‌ என்கின்றனர்‌. 

நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவே உயிர்‌ 
உடலிருக்க செய்யும்‌ மருந்தாகும்‌. 
அவரவர்‌ தேகத்திற்குப்‌ 
பொருந்தாத மற்றும்‌ 
முறையில்லாமல்‌ உண்பதனாலும்‌ 
நோய்கள்‌ உற்பத்தியாகின்றன. 

'தன்வந்திரி தைலம்‌' என்ற தனிநாலே உள்ளது. தைலங்களைப்‌ பற்றி மட்டுமே 
தனி நூல்கள்‌ இருப்பது மேல்‌ நாட்டு மருத்துவ விஞ்ஞானிக்கு விந்தையாக இருந்திருக்கிறது. 
இன்னும்‌ அரிய மருத்துவத்தைச்‌ சித்தர்கள்‌ அருளிச்‌ சென்றனர்‌. 
சங்க இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 

சங்க இலக்கியமானது காதல்‌, வீரம்‌, கொடை, போர்முறையினை மட்டூம்‌ உணர்த்தாது 
மருத்துவம்‌ குறித்த குறிப்புகளையும்‌ தெளிவுபடூத்தியுள்ளது. 

கிரேக்கர்கள்‌ மருத்துவக்குறிப்புகளை இலக்கியங்களிலும்‌, நினைவுச்‌ சின்னமாக 
ஓவியங்களையும்‌ பயன்படுத்தியுள்ளனர்‌. மருத்துவத்துடன்‌ தொடர்புடைய, பண்டையக்‌ கிரக்கச்‌ 





சின்னமான ஒற்றைப்‌ பாம்புடன்‌ கூடிய “அஸ்கிளெப்பியஸ்‌ கோல்‌' ஒன்றினை மருத்துவத்‌ 
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தொடர்புள்ள பல தற்காலக்‌ கழகங்களும்‌, நிறுவனங்களும்‌ தமது சின்னங்களாக 
நிறுவியுள்ளனர்‌. 
புறநானூறு காட்டும்‌ மருத்துவம்‌ 
ஒரு வேளை உணபாஏன்‌ யோகி 
இரு வேளை உண்பான்‌ போகி 
முன்போதும்‌ உண்பான்‌ ரோகி 
எப்போதும்‌ உண்பான்‌ துரோகி 
என்றெல்லாம்‌ கூறப்படுகிறது. உணவு முறையானது ஒருவனை பல வித நோய்களிலிருந்து 
காத்து, ஆயுளை நீட்டித்து பயனளிக்கிறது. ஆகவே உணவின்‌ முக்கியமே மருத்துவ பயனை 
தெளிய வைக்கும்‌ தன்மை கொண்டது. 
உணவெனப்‌ படுவது நிலத்தோடூ நீரே 
நீரும்‌ நிலனும்‌ புணரியோர்‌ ஈண்டு 
உடம்பும்‌ உயிரும்‌ படைத்திசி னோரே (புறம்‌ பா.18) 
இப்பாடல்‌ சிறந்த உணவு நீர்‌ ஆகியவற்றின்‌ முக்கியத்துவத்தை உணர்த்துகிறது. 
உண்டி கொடுத்தோரே குயிர்‌ கொடுத்‌ தோரே 
உண்டி முதற்றே யுணவின்‌ பிண்டம்‌. 
குன்றுகண்‌ டன்ன நிலைப்பல்‌ போர்வு 
நாள்‌ கடா அழித்த நனந்தலைக்‌ குப்‌ 
வில்வில்‌ இளையர்க்குஅல்‌ குபதம்‌ மாற்றாத்‌ (புறம்‌ பா.353) 
வீரர்களுக்கு உணவு வழங்கப்படுவதையும்‌, போரில்‌ ஏற்பட்ட புண்ணிற்கு பஞ்சை வைத்து 
கட்டும்‌ நிகழ்வினையும்‌ இப்பாடல்‌ தெளிவுபடூத்துகிறது. 
உடலிடைத்‌ தோன்றிற்‌ றொற்றை 
அறுத்ததின்‌ உதிரம்‌ மூற்றித்‌ 
துடறுறச்‌ சுட்டு வேறொர்‌ 
மருத்தினால்‌ துயம்‌ தீர்பர்‌ (கும்பகர்ணன்‌ விதைப்படலம்‌ -46) 
விபீடணன்‌ கும்பகர்ணனிடம்‌ உடலில்‌ தோன்றிய தொளுகழல்‌ புண்ணை அதன்‌ விழ 
நீர உடலில்‌ பரவாதபடி அறுத்து, அதிலுள்ள அசுத்தமான உதிரத்தை வெளியேற்றி, 
காரத்தைப்‌ பொருந்த வைத்துச்‌ சுட்டி, உலர்த்தி அதற்குரிய வேறொரு மருந்தினால்‌ துயரம்‌ 
நீங்கப்‌ பெறுவார்கள்‌ என்று கூறுகிறார்‌. 
வேட்டைக்குச்‌ சென்ற அதியமான்‌ பன்னிரெண்டு ஆண்டுகள்‌ ஒரு முறை காய்க்கும்‌ 
நெல்லிக்‌ கனியைப்‌ பறித்துக்‌ கொண்டு வந்து ஒளவையாருக்குக்‌ கொடுத்தான்‌. அதற்கு அவர்‌, 
பெருமலை விடரகத்து அருமிசை கொண்ட 
சிறியிலை நெல்லித்‌ தீங்கனி குறியாது 
ஆதல்‌ நின்னகத்து அடக்கிச்‌ 
சாதல்‌ நீங்க எமக்கு ஈத்தனையே (புறம்‌ பா.91) 
என்று ஒளவை பாழயுள்ளார்‌. இதே போன்று நெல்லிக்கனி பாடல்‌ சிறுபாணாற்றுப்படையிலும்‌ 
உள்ளது. பாடியவர்‌ இடைக்கழி நாட்டூ நல்லூர்‌ நடத்தத்தனார்‌. 
...மால்வரைக்‌ 
கமழ்‌ பூஞ்சாரல்‌ கவினிய நெல்லி (சிறுபாண்‌ பா.வ. 99-103) 
நெல்லிக்கனியின்‌ இன்னும்‌ சில இலக்கியங்கள்‌ எடூத்தியம்புகின்றன காரணம்‌ அது மனிதனின்‌ 
வாழ்நாளை நீட்டிக்கும்‌. 
பிற இலக்கியப்‌ பார்வை 
நோய்வாய்ப்பட்டவர்களுக்கு அவர்‌ விரும்பியதெல்லாம்‌ கொடுக்காமல்‌ நோய்க்குத்தக்க 
மருந்தை ஆராய்ந்து பார்த்துக்‌ கொடுப்பவனை அறவோன்‌ என்று இலக்கியம்‌ குறிப்பிடுகிறது. 
அல்லல்‌ ஒருவற்கு அடைந்தக்கால்‌ மற்றவர்க்கு 
பசமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ 7120-7728 
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நல்ல கிளைகள்‌ எனப்படுவார்‌ - நல்ல 
வினைமரபின்‌ மற்றதனை நீக்கு மதுவே 
மனைமரம்‌ ஆய மருந்து (பழமொழி நானூறு பா.53) 
ஒருவனுக்குத்‌ துன்பம்‌ வந்த போது உற்றார்‌ எனப்படுபவர்கள்‌ அந்தத்‌ துன்பத்தை 
நீக்க வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செயின்‌ அவர்கள்‌ வீட்டின்கண்‌ உள்ள பச்சிலை மரம்‌ போல்வர்‌ 
என்பது பாடலின்‌ கருத்தாகும்‌. 
பழந்தமிழர்‌ மூலிகைகளைக்‌ கொண்ட ஆயுர்வேதம்‌ என்னும்‌ மருத்துவ முறையை 
நன்கு அறிந்திருந்தனர்‌ என்பதை இளங்கோவடிகள்‌ இந்திரவிழா ஊரெடூத்தகாதையில்‌ 
குறிப்பிடுகிறார்‌. பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களான திரிகடூகம்‌, ஏலாதி, 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ தம்பெயரிலேயே மருத்துவக்‌ குறிப்புகளைக்‌ கொண்டூ நாட்டு 
மருத்துவ நூல்களாகத்‌ திகழ்கின்றன. திருவள்ளுவர்‌ மருந்து என்னும்‌ அதிகாரத்தில்‌ 
மருத்துவக்குறிப்புகளைக்‌ காட்டியுள்ளார்‌. 
தொல்காப்பியர்‌ குறிப்பிடும்‌ நாட்டு மருத்துவம்‌ 
ஒரு நாட்டின்‌ தட்பவெப்ப நிலைகளால்‌ ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு அந்தந்த நாட்டில்‌ 
கிடைக்கும்‌ மூலிகைப்‌ பொருள்களைக்‌ கொண்டு பாமர மக்கள்‌ தம்‌ பட்டறிவால்‌ செய்து 
வரும்‌ மருத்துவமுறையை நாட்டூ மருத்துவம்‌ என்று கூறுவர்‌. தொல்காப்பியர்‌ செய்யுளியலில்‌ 
பெரியோர்கள்‌ வாழ்த்தும்‌ முறைபற்றி ஒரு நூற்பா பாடியுள்ளார்‌. அதற்கு வாயுறை வாழ்த்து 
என்று பெயர்‌. 
வாயுறை வாழ்த்தே வயங்க நாடின்‌ 
வேம்பும்‌ கடுகும்‌ போல வெஞ்சொல்‌ 
வாய்‌ என்பது வாய்மொழி உறை என்பது மருந்து வாயுறை என்பது சொல்‌ 
மருந்தெனவாகும்‌. அதாவது வாழ்த்து என்பது முன்னால்‌ கசந்து பின்னாளில்‌ நல்லது 
பயப்பனவாக இருக்க வவேண்டும்‌ என்பது பொருளாகும்‌. 


முடிவுரை 

தற்காலத்தில்‌ ஆங்கில மருந்துகளும்‌, அறுவைச்‌ சிகிக்சைகளுமே நோய்‌ போர்க்கும்‌ 
காப்பகமாக இருக்கிறது. ஆனால்‌, முந்தைய காலங்களில்‌ உணவினையே மருந்தாக 
பயன்படுத்தி மூலிகைகளை நோய்க்காப்பானாக கருதினர்‌. தமிழ்‌ இலக்கியங்கள்‌ 


மருந்துக்குறிப்புகள்‌ அதிகம்‌ நிறைந்த தகவல்‌ களஞ்சியமாக செயல்படுவதை நம்மால்‌ அறிய 
முடிகிறது. 


பார்வை நூல்கள்‌ 


1. புறநானூறு, கு.வெ.பாலசுப்பிரமணியன்‌, அ.விசுவநாதன்‌, வி.நாகராஜன்‌, நியூசெஞ்சூரி 
புக்‌ ஹவுஸ்‌ பி.லிட்‌, 41- பி. சிக்கோ இன்டஸ்டிரியல்‌ எஸ்டேட்‌, சென்னை - 600098. 

2. நற்றிணை, கு.வெ.பாலசுப்பிரமணியன்‌, அ.விசுவநாதன்‌, வி.நாகராஜன்‌, நியூசெஞ்சூரி புக்‌ 
ஹவுஸ்‌ பி.லிட்‌, 41- பி. சிக்கோ இன்டஸ்டிரியல்‌ எஸ்டேட்‌, சென்னை - 600098. 

3. தொல்காப்பியம்‌, இளம்பூரனார்‌ உரை, சாரதா பதிப்பகம்‌, சென்னை - 600014. 

. மணிமேகலை, ஒளவை சு.துரைசாமி பிள்ளை, சாரதா பதிப்பகம்‌, சென்னை - 600014. 

5. தமிழில்‌ மருத்துவ இலக்கியங்கள்‌, இர.வாசுதேவன்‌, பூங்கொடி பதிப்பகம்‌, சென்னை. 
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பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களில்‌ மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ 
]௨0ர்‌௦வி 7107 1 111௨ “0 ஜர்ரர்ராப வாவி? (1௦0 


முனைவர்‌ கோ.சுசிகலா, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, 
நூருல்‌இஸ்லாம்‌ கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, குமாரகோவில்‌-629180. 


ப 1091 


“701///7127122//0411//0/ 09. 8. 177281092 71/// 07 77124144/ 12777149 47147 1/9 1042 1//1//2287 171 1/2 
டி017124111 17:44/71071, 7712 20(0/471471071 07] 1772 77124708/ 01:006717129 07 0271141171 7712270171249 75 5771] 17 
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ரும்‌: “0 2்ம்றசொ௦௦10வல”, 11001081 710106. 


நாலடி நாண்மணி நானாற்பது ஐந்திணைமுப்‌ 
பால்‌ கடுகங்‌ கோவை பழமொழி - மாமூலம்‌ 
கைந்நிலை காஞ்சியோ டேலாதி யென்பவே 
மெய்நிலைய வாங்கீழ்க்‌ கணக்கு 
சங்க இலக்கியங்களைப்‌ பதினெண்‌ மேற்கணக்கு என்பது போல்‌ சங்கம்‌ மருவிய 
காலத்தில்‌ தோன்றிய பதினெட்டு நூல்களைச்‌ சேர்ந்த பகுதி பதினெண்‌ கீழ்கணக்கு நூல்கள்‌ 
என வழங்கப்‌ பெறுகின்றன. அறம்‌, பொருள்‌, இன்பம்‌ ஆகிய முப்பொருளையும்‌ ஐந்து அடிக்கு 
மிகாது உரைப்பது பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களின்‌ இயல்பாகும்‌. பல ஆயிரம்‌ 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பே நம்‌ முன்னோர்கள்‌ மூலிகை மருந்து முறைகளைக்‌ கையாண்டு 
ஆரோக்கியமான வாழ்வினை வாழ்ந்தனர்‌ என்பதை அனைவரும்‌ அறியும்‌ வகையில்‌ மனதில்‌ 
நிலை நிறுத்தும்‌ சான்றுகளாக இலக்கியங்கள்‌ எழுந்துள்ளன. இவ்விலக்கியங்கள்‌ வாயிலாக 
மக்கள்‌ மேற்கொண்ட மருந்து முறைகளையும்‌, ஆரோக்கியமான வாழ்வுமுறைகளையும்‌, 
அறியும்‌ போது அவர்கள்‌ உடலுக்கு மட்டுமல்ல உணர்வுகளுக்கும்‌ உள்ளங்களுக்கும்‌ 
முக்கியத்துவம்‌ அளித்து உண்மையான வாழ்க்கை நிலையையும்‌ கையாண்டுள்ளனர்‌ 
என்பதைப்‌ பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்கள்‌ உணர்த்துகின்றன. 
திருக்குறள்‌ 
நலவாழ்வு என்பது நோயற்ற வாழ்வை மட்டூம்‌ குறிப்பதில்லை. வளமான உடல்‌, 
கவலையற்ற மனம்‌, நல்ல சமூக நிலை ஆகிய மூன்றின்‌ கூட்டிணைப்பே நலவாழ்வு ஆகும்‌. 
மிகினுங்‌ குறையினும்‌ நோய்‌ செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று (குறள்‌ 94) 
உணவு, மனநிலை, சுற்றுச்சூழல்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ ஒத்த நிலை தவறி மிகுந்தாலும்‌, 
குறைந்தாலும்‌ நோய்‌ வந்து சேரும்‌ என்று திருக்குறள்‌ தெளிவு படுத்துகிறது. 
தளிர்‌, தழை, இலை, நரம்பு, பட்டை, வேர்‌ முதலிய எல்லாமே நோய்க்கு மருந்தாகப்‌ 
பயன்படும்‌. ஒரு மரத்தைப்‌ போல்‌ மனிதனும்‌ வாழ வேண்டும்‌ என்பதை 
மருந்தாகித்‌ தப்பா மரத்தற்றாற்‌ செல்வம்‌ 
பெருந்தகை யான்கண்‌ படின்‌ (குறள்‌ 217) 
என்ற குறள்‌ மூலம்‌ விளக்கியுள்ளார்‌ திருவள்ளுவர்‌, 
பசியைப்‌ போக்கவே உணவு என்றும்‌ ருசிக்கே உணவு என்றும்‌ எண்ணிக்‌ 
கொள்வதினால்‌ தான்‌ உடல்‌ பருத்தும்‌, நோய்களோடூம்‌ வாழ்கின்றோம்‌. நாம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்கின்ற அவை மருந்தாகவும்‌ பயன்பட வேண்டும்‌ என்பதை திருவள்ளுவரும்‌, 
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மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறுத்துண்ணின்‌ 
ஊறுபாடு இல்லை உயிர்க்கு (குறள்‌ 945) 
என்று கூறுகிறார்‌. 
நாலடியார்‌ 
எப்பொழுதும்‌ உண்ணும்‌ தொழிலை மேற்கொள்ளவதினால்‌ உடம்பின்‌ உள்ளே 
அழுக்கு மிகுகிறது எனவும்‌, அழுக்குகள்‌ ஊறி வெறுக்கத்தக்க ஒன்பது துளைகளையுடைய 
புலன்கள்‌ வழியாக அவ்வழுக்குக்‌ குழம்பை இவ்வுடம்பு வெளிப்படுத்துகின்றது என்றும்‌ உடல்‌ 
என்பது அழுக்குத்‌ குழம்பினைக்‌ கொண்ட குடம்‌ என்பதாக, 
ஊறி உவர்த்தக்க ஒன்பது வாய்ப்புலனும்‌ 
கோதிக்‌ குழம்பலைக்கும்‌ கும்பம்‌ 
என வகை செய்த தெளிவுபடுத்துகின்றது 
நான்‌ மணிக்கடிகை 
விளம்பிநாகனார்‌ இயற்றியது இந்நூலில்‌ மணியைப்‌ போன்று நான்கு நல்ல 
கருத்துக்கள்‌ தெளிவாக இருக்கும்‌. 
பண்‌ அழிந்து ஆர்தலின்‌ நன்று பசித்தல்‌ (பா 15) 
பதம்‌ அழிந்த உணவைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ கிருமிகள்‌ நம்மைத்‌ தாக்கக்‌ கூடும்‌ பல வகைகளில்‌ 
தொந்தரவுகள்‌ ஏற்படும்‌. எனவே கெட்ட்ப்போன உணவைச்‌ சாப்பிட்டு வருந்துவதைக்‌ 
காட்டிலும்‌ பசியுடன்‌ இருந்து வாடுவது நல்லது. 
பெருஞ்சிறப்பின்‌ நீருண்டார்‌ நீரான்‌ வாய்பூசுப்‌ (பா 369) 
உணவை உண்பதற்கு முன்பும்‌, உண்ட பின்பும்‌ வாயை நீரினால்‌ கொப்பளிக்க வேண்டும்‌. 
ஏனெனில்‌ உணவுகள்‌ பற்களில்‌ ஒட்டிக்‌ கொண்டு கொடிய நுண்கிருமிகள்‌ உருவாகக்‌ கூடும்‌. 
திரிகடுகம்‌ 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி என்ற மூன்றும்‌ உடல்‌ நோயைப்‌ போக்குவதற்கு உதவும்‌ 
மருந்துகளாகும்‌. இந்நூலில்‌ ஒவ்வொரு பாடலிலும்‌ மூன்று முத்தான கருத்துக்கள்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளன. 
உருவினை உள்ளுருக்கித்‌ தின்னும்‌ பெரும்‌ பிணியும்‌ (பா 18) 
புற்று நோய்‌, எய்ட்ஸ்‌ முதலியவைகள்‌ இப்போதுள்ள தீராத நோய்களாகும்‌. அது போல்‌ 
அக்காலத்தில்‌ மருந்துகளால்‌ தீர்க்க முடியாத நோய்களும்‌ இருந்திருக்கின்றன என்பதை 
அறியலாம்‌. 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ 
இந்நூலை இயற்றியவர்‌ காரியாசான்‌ இது கண்டங்கத்திரி, சிறுவழுதுணை, சிறுமல்லி, 
பெருமல்லி, நெருஞ்சி என்ற ஜந்து வேர்கள்‌ நோய்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்துகளாகப்‌ பயன்படுகின்றன. 
பஞ்சகாலத்தின்‌ போது வறுமையை அகற்றுவது மனம்‌ மழையைப்‌ போன்று நோய்கள்‌ வரும்‌ 
போது அதைச்‌ சரி செய்வதற்கான மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்ச்‌ சிறுபஞ்சமூலம்‌ சிறந்தது 
என்கிறார்‌ ஆசிரியர்‌. 
வயிற்றில்‌ உருவான கருவைப்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌. குழந்தை பிறந்து நோயால்‌ 
தாக்கப்‌ பெற்றால்‌ மருந்து கொடுத்துக்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌. மேலும்‌ கருவால்‌ உண்டாகும்‌ 
துன்பமும்‌, சால்புக்‌ குணங்கள்‌ இல்லாமல்‌ இருப்பதற்குக்‌ காரணமான உயிர்களைக்‌ கொன்று 
உண்ணக்‌ கூடாது என்று நல்வாழ்விற்கான அடிப்படைக்‌ கருத்துக்கள்‌ இந்நூலில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளன. 
சிக்கர்‌ சிதடர்‌ சிதலைப்‌ போல்‌ வாயுடையார்‌ 
துக்கர்‌ தூர்நாமர்‌ தூக்குங்கால்‌ (பா 76) 
பித்தம்‌, வாய்ப்புண்‌, மூலநோய்‌ போன்றவை அக்காலத்திலும்‌ இருந்துள்ளமையை அறிய 
முடிகிறது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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பழமொழி நானூறு 
ஒவ்வொரு பாடலின்‌ இறுதியிலும்‌ ஒவ்வொரு பழமொழிகளை உரைக்கின்றார்‌ ஆசிரியர்‌ 
முன்றுரையரையனார்‌. 
வெள்ளாடூ தன்வளி தீராது அயல்வளி தார்த்துவிடல்‌ (பா 38) 
வெள்ளாடூ தனக்கு வந்த வாத நோயைப்‌ போக்கிக்‌ கொள்ளாமல்‌ பிறருடைய வாத 
நோய்‌ சரியாவதற்குத்‌ தன்‌ பாலை கொடூத்து உதவுகின்றது. தன்னுடைய குற்றத்தைப்‌ 
பார்க்காமல்‌ மற்றவரின்‌ குற்றங்களைப்‌ போக்க முயல்வது வெள்ளாடு செயலைப்‌ 
போன்றதாகும்‌. 
முதுமொழிக்‌ காஞ்சி 
கொடிய சிரங்கு நோய்‌, வெண்ணிறக்‌ குஷ்ட நோய்‌, கல்லடைப்பு நோய்‌, வாத நோய்‌ 
வருத்தும்‌ கழலை நோய்‌, பெரிய வயிற்றெரிச்சல்‌ நோய்‌ என்ற இவற்றையுடையவர்க்கு 
அவர்களின்‌ பொறுத்தற்கு அரிய துன்பத்தைத்‌ தணித்து அவர்களுக்கு உணவை அளித்து 
அந்த நோயைப்‌ போக்கியவர்‌ மன்னராய்‌ எல்லோராலும்‌ போற்றப்படும்‌ உலகை ஆள்வார்‌. 
கருஞ்சிரங்கு வெண்‌ தொழுநோய்‌ கல்வளி 
பெருஞ்சிரங்கு பேர்‌ வயிற்றுத்‌ தீயார்க்கு பா 57) 
என்ற பாடலால்‌ அறியலாம்‌. 
இன்னா நாற்பது 
பிறந்த குழந்தைகள்‌ நோய்‌ வாய்ப்பட்ட செய்தியினைக்‌ கசூழவிகளுக்குற்ற பிணியின்னா 
என்று குழந்தைகளின்‌ பிணித்‌ துன்பமானது மிகவும்‌ கொடியது என்று விளக்கம்‌ தருகிறது. 
ஏலாதி 
ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, சிறுநாவற்பூ, மிளகு, திப்பிலி, சுக்கு இந்த ஆறினாலும்‌ ஆனது 
மருந்து“, அம்மருந்தானது இருமல்‌, கவம்‌, மேல்‌ மூச்சு வாங்குதல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்கி 
உடலை நீண்ட காலம்‌ வாழும்‌ படி செய்யும்‌. அது போன்றே இந்நாலும்‌ துன்பத்தைப்‌ 
போக்கி இம்மை, மறுமை, வீடூ பேற்று இன்பங்களைத்‌ தரும்‌ என்ற வகையில்‌ ஏலாதி எனப்‌ 


பெயர்‌ பெற்றது. துறவியார்க்கு உணவும்‌, மருந்தும்‌ அளிப்பவன்‌ எல்லோராலும்‌ 
மதிக்கப்படுவான்‌ என்பதிலிருந்து இயற்கைச்‌ சூழலோடு ஓத்திருந்து ஆரோக்கிய வாழ்வை 
வாழ்பவரைக்‌ கூட நோய்‌ தாக்குகிறது என்பது அறியக்‌ கிடக்கின்றது. மனநலம்‌ 


பாதிக்கப்படுவதினால்‌ உடல்‌ நலமும்‌ பாதிக்கப்படுகின்றது. ஆகையினால்‌, போர்க்களத்தில்‌ 
கொலைக்கென யானைகளைப்‌ பழக்குமிடம்‌, வாள்‌ பயிலுமிடம்‌, கொலைக்களம்‌, சூதாடூமிடம்‌, 
சிறைச்சாலை போன்றவற்றையெல்லாம்‌ பாராதிருத்தல்‌ நன்மை பயக்குமென்பதை 
கணிமேதாவியார்‌ விளக்குகிறார்‌. 

ஆசாரக்‌ கோவை 

பண்டை தமிழ்‌ மக்கள்‌ உணவை மருந்தாகவும்‌, மருந்தை உணவாகவும்‌ உட்கொண்டு 
வாழ்ந்து வந்தனர்‌. உணவே விஷமாக மாறும்‌ நிலைக்கு நாம்‌ தள்ளப்பட்டு விட்டோம்‌. 
உணவு உண்ணும்‌ முன்‌ மேற்கொள்ள வேண்டியக்‌ குறிப்புகளாக, 

நீராடிக்‌ கால்கழுவி வாய்பூசி மண்டலம்‌ செய்து 

உண்டாரே உண்டார்‌ எனப்படுவார்‌ பா 18) 
படுத்தபடி உணவை உட்கொள்ளக்‌ கூடாது அவ்வாறு உண்டால்‌ உணவு வாய்வழியாகச்‌ 
சொல்லாது சிதறி சுவாசக்‌ குழாயில்‌ சென்று அடைபட்டூ இறப்பதற்குண்டான வாய்ப்புகள்‌ கூட 
ஏற்பட்டு விடும்‌ விருப்ப மிகுதியால்‌ அதிகமான உணவை உட்கொள்ள கூடாது என்பன 
போன்ற நல்லகருத்துக்கள்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன. 

“அகத்தின்‌ அழகு முகத்தில்‌ தெரியும்‌ என்பது போலவே உடலும்‌, உள்ளமும்‌ 
ஒன்றையொன்று சார்ந்தே இயங்க முடியும்‌. உள்ளமானது உடலுக்கு ஒரு சிறந்த ஆசானாக 
விளங்குகிறது. உள்ளம்‌ தூய்மையாக இருந்தால்‌ தான்‌ உடல்‌ நோயின்றித்‌ தெளிவுடன்‌ 
விளங்குகிறது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /7211ம 


ச்‌ 
ச்‌ ௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 


126 


101210) 2171௦121 ]௦பயப2ம்‌ 07 வாராம்‌] 1, வரு ஜர௨௨௦ ௨1ம்‌ 1 402லரு $ரம01௦5 
4 22 வஹ்‌ 7212722047 .101211741/0747 70017227 
-1$579: 2581-7140 
3௦1. 2, 506௦12 1551௦ 4, 701. 1 ரவர்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நாஜாரா ரமி] ,௦௦10 


பகுத்தறிவு என்னும்‌ ஆறாவது அறிவே மனிதனை விலங்குகளிடமிருந்து வேறுபடுத்திக்‌ 
காட்டுகிறது. விலங்குகள்‌ தன்‌ இனத்தின்‌ வளர்ச்சி பற்றிய சிந்தனையின்றித்‌ தன்னுடைய 
நிகழ்காலத்‌ தேவைகளை நிறைவேற்றிக்‌ கொள்ளவே முயலும்‌. ஆனால்‌, மனிதனோ 
தன்னுடைய எதிர்கால நலத்தையே கருத்தில்‌ கொண்டு தன்‌ வாழ்க்கையே நகாத்திச்‌ 
செல்வான்‌. அதற்கு அடிப்படையானதாக அமைவது உடல்‌ மற்றும்‌ உள்ளத்தின்‌ நலமாகும்‌. 
அத்தகைய உடல்‌ மற்றும்‌ உள்ளத்தினை நலமாக வைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ வழிமுறைகளைப்‌ 
பதினெண்கீழ்க்‌ கணக்கு நூல்கள்‌ வழியாக எடுத்து கூறப்பட்டுள்ளது. 


துணை நூற்பட்டியல்‌ 


1. டாக்டர்‌. அ.கா.பெருமாள்‌, தமிழ்‌ இலக்கிய வரலாறு, முதல்‌ பதிப்பு- 2000. 

2. முனைவர்‌ சு.ஆனந்தன்‌, தமிழ்‌ இலக்கிய வரலாறு, கண்மணி பதிப்பகம்‌, முதல்‌ பதிப்பு, 
ஜீன்‌ 2002. 

3. முனைவர்‌ சு.ஆனந்தன்‌, பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு கருங்கடிகை மாமூலம்‌, சைவ 
சித்தாந்த நூற்பதிப்புக்‌ கழகம்‌ 1963. 

4. மு.வரதராசன்‌, தமிழ்‌ இலக்கிய வரலாறு, சாகித்திய அகாடமி, இரண்டாம்‌ பதிப்பு-1977. 

5. திருமதி. கண்ணகி கலைவேந்தன்‌, தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌, தமிழய்யா 
வெளியீட்டகம்‌, முதற்பதிப்பு ஜீன்‌ 2005. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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குறுந்தொகையில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
1204௦ 111௦ம்‌ ரா “உ யாயார்ப0தகம” 
முனைவர்‌ தி.சதாசிவன்‌, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழ்த்துறை, சாதார்ராஜா கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, வடக்கன்குளம்‌-16. 
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முன்னுரை 

கல்தோன்றி மண்தோன்றாக்‌ காலத்திற்கு முன்‌ தோன்றிய குடி தமிழ்க்குடி. பண்டைத்‌ 
தமிழர்கள்‌ ஆயகலைகள்‌ அறுபத்து நான்கிலும்‌ சிறப்பு பெற்று விளங்கினார்கள்‌. இன்று 
அக்கலைகளில்‌ பல மக்களுக்குத்‌ தெரியாமல்‌ மறைந்துவிட்டது. தனித்தனிப்‌ பிரிவாக 


அக்கலைகளை மக்கள்‌ வளர்த்து எடுக்காததே இதன்‌ காரணம்‌ எனலாம்‌. ஆயினும்‌ 
அவர்களின்‌ அறிவுத்திறனை இலக்கியங்களில்‌ ஆங்காங்கே அவர்கள்‌ பதிவு செய்துள்ள 
கருத்துக்கள்‌ வழிக்‌ காணலாகின்றது. அவ்வகையில்‌ சங்க இலக்கியங்களில்‌ ஒன்றான 


குறுந்தொகையில்‌ பதிவு செய்யப்பட்டுள்ள மருத்துவ சிந்தனைகள்‌ தொடாபான கருத்துக்களை 
ஆராய்வதாக இக்கட்டுரை அமைகிறது. 
மருத்துவம்‌ சொல்‌ விளக்கம்‌ 
மருத்துவம்‌ என்ற சொல்லுக்கு “நோய்க்கான காரணத்தைக்‌ கண்டறிவதற்கும்‌ நோயைக்‌ 
குணப்படுத்துவதற்கும்‌, முறையான பயிற்சியைக்‌ கொண்ட தொழில்‌” என்று க்ரியாவின்‌ 
தற்கால தமிழ்‌அகராதி விளக்கம்‌ தருகிறது. 
மருத்துவம்‌ குறித்து “வைத்தியம்‌, பரிகாரம்‌, மருந்து, ஒருவகை யாழ்‌” என்று செந்தமிழ்‌ 
அகராதி குறிப்பிடுகின்றது. 
இலக்கியமும்‌ நிகண்டும்‌ கூறும்‌ விளக்கம்‌ 
“இருமருந்து விளக்கும்‌ நல்நாட்டு பொருநன்‌” (புறம்‌.70) என்று புறநானூறும்‌, 
“மருந்தாகும்‌ தீ நீர்‌” (பரிபாடல்‌ திரட்டு அடி 1-6) என்று பரிபாடலும்‌ பகிர்கின்றன. 
புல்லும்‌ மரனும்‌ புதலும்‌ பூடும்‌ 
வல்லியும்‌ பெயர்பெறு மருத்துவச்‌ சஞ்சீவி (பிங்கல நிகண்டு) 
புல்லும்‌ மரனும்‌ புதலும்‌ பூடூம்‌ 
வல்லியும்‌ பெயர்கொடை மருந்தெனப்‌ (சேந்தன்‌ திவாகரம்‌) 
என்ற பாடல்‌ விளக்குகிறது. 
மனிதனிடமும்‌ பிற உயிர்களிடமும்‌ நோய்களைக்‌ கண்டறியவும்‌ வராமல்‌ 
தடுக்கவும்‌ குணப்படுத்தவும்‌ பயன்படும்‌ பொருள்‌ “மருந்து இதற்கு அமுதம்‌, ஒளடதம்‌ என்று 
பொருள்‌. 
மருந்தின்‌ பண்புகள்‌ 
மனிதனுக்கு ஏற்பட்ட நோயின்‌ தன்மையறிந்து அதற்கேற்ற வகையில்‌ 
உட்கொள்வதே மருந்து ஆகும்‌. குறுந்தொகையில்‌ தலைவனது பிரிவால்‌ வாடியிருந்த 
தலைமகள்‌, முன்பனிக்‌ காலத்தும்‌ அவன்‌ வராதவனாக இருந்தான்‌ இதனால்‌ தலைவி 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ 26 7700-7728 
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மெலிந்து காணப்பட்டாள்‌ இதற்கான சரியான மருந்து தலைவனின்‌ மார்பே என்றாள்‌ தலைவி 
தோழியிடம்‌ இதனை, 

பூழ்க்கால்‌ அன்ன செங்கால்‌ உழுந்தின்‌ 

ஊழ்ப்படு முதுகாய்‌ உழையினம்‌ கவரும்‌ 

அரும்பனி அற்சிரம்‌ தாக்கும்‌ 

மருந்து பிறிது இல்லை அவர்‌ மணந்த மார்பே (குறுந்‌.68) 
இப்பாடலில்‌ “அற்சிரம்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்து என்பது துன்பத்தை நீக்குவது மருந்து. என்பது 
பொருளாகும்‌. நோயானது துன்பத்தை தருவதாகும்‌ என்று பொருள்படும்‌. மேலும்‌, 

மருந்து எனின்‌ மருந்தே! வைப்பு எனின்‌ வைப்பே 

அரும்பிய சுணங்கின்‌ அம்பகட்டு இளமுலை 

பெருந்தோள்‌, நுணுகிய நுசுப்பின்‌ 

கல்கெழு கானவர்‌ நல்குறு மகளே (குறுந்‌.71) 

தலைவன்‌ தன்‌ நெஞ்சினனுக்கு கூறியதாக இவ்வுலகில்‌ தீராத துன்பத்தை 
தீர்க்கும்‌ அருமருந்தாக பயன்படுபவள்‌ தலைவி ஆவாள்‌. அவளது மார்பும்‌, அழகிய தோளும்‌, 
சிறிய இடையும்‌ துன்பம்‌ என்னும்‌ தீராத நோயினை தீர்க்கும்‌ அற்புத மருந்தாகும்‌ என 
தலைவன்‌ தலைவியை போற்றுகிறான்‌. இப்பாடலில்‌ தலைவியானவள்‌ தலைவனுக்கு மருந்தாக 
பயன்படும்‌ விதத்தினை அறியமுடிகிறது. இதனை வள்ளுவரும்‌, 

நோய்நாடி நோய்முதல்‌ நாடி அது தனக்கும்‌ 

வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 948) 

நோய்‌ இன்னதென்று அறிந்து அந்த நோயின்‌ காரணத்தையும்‌ ஆராய்ந்து 
உடல்‌ நிலைக்கேற்றவாறு செய்வதே சிறந்த மருத்துவம்‌ ஆகும்‌ என வள்ளுவர்‌ கூறுகிறார்‌. 
பசிப்பிணி 

பிணி என்பதற்கு நோய்‌, துன்பம்‌, கட்டு, பற்று என கழகத்தமிழ்‌ அகராதி பொருள்‌ 
கூறுகிறது. மனிதன்‌ உயிர்வாழ்வதற்கு இன்றியமையாததாகக்‌ கருதப்படுவது உணவு, உடை, 
உறையுள்‌ இம்மூன்றில்‌ முதன்மையானது உணவாகும்‌. இந்த உணவின்‌ முக்கியத்துவத்தை 
மணிமேகலையில்‌ சீத்தலைச்சாத்தனார்‌ “உண்டி கொடுத்தோர்‌ உயிர்‌ கொடுத்தோரே” எனக்‌ 
குறிப்பிடுகிறார்‌. 

“உண்டி முதற்றே பிண்டம்‌ என்பது ஆன்றோர்‌ வாக்கு. நமது அடிப்படை 
உரிமைகளுள்‌ என்று அனைவருக்கும்‌ உணவு கிடைத்தலாகும்‌. பாரதியும்‌ “தனியொரு 
மனிதனும்‌ உணவில்லெயெனில்‌ இந்த ஜகத்தினை அழித்திடுவோம்‌! என்றான்‌. உணவு 
அல்லாது வறுமைவயப்படம்‌ கிளைத்த கொம்புகளையுடைய முதிய கலைமானானது தன்‌ 
கால்களால்‌ சட்டென உதைத்து வீழ்த்தும்‌ மரப்பட்டைகளில்‌ குட்டி உண்டது போக மீதி 
இருப்பின்‌ தான்‌ உண்டு தன்‌ பசிப்பிணியைத்‌ தீர்த்துக்‌ கொள்ளும்‌. இதனை குறுந்தொகையில்‌, 

நசை நன்கு உடையர்‌ தோழி ஜெரேரெனக்‌ 

கவைத்தலை முதுகலை காலின்‌ ஒற்றிப்‌ 

பசிப்பிணிக்கு இறைஞ்சிய பரூஉம்பெருந்‌ ததரல்‌ 

ஒழியின்‌ உண்டு அழுவுஇல்‌ நெஞ்சின்‌ 

தெறித்துநடை மரபின்‌ நன்‌ மறிக்குநிழல்‌ ஆகி 

நின்றுவெயில்‌ கழிக்கும்‌ என்ப (குறுந்‌.213) 
என்ற அடிகளிலிருந்து மரப்படையின்‌ நீர்‌ மானுக்கு உயிர்‌ மருந்தாக பயன்பட்டதை 
அறியமுடிகிறது. 

சிறுபஞ்சமூலம்‌, ஏலாதி, தேவாரம்‌, ஆசாரக்கோவை போன்றனப்‌ பசிப்பிணி பற்றிச்‌ 
சொல்கின்றன. பசி என்னும்‌ பிணி உடலையும்‌, உள்ளத்தையும்‌ பாதிப்பது என்கிறது 
தொல்காப்பியம்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


தீ 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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உளநோயின்‌ அறிகுறிகளும்‌ மருத்துவமும்‌ 
உளநோயின்‌ அறிகுறிகளாகக்‌ குறிப்பிடப்படுபவை, 
சிந்தனை 
கண்ணோட்டம்‌ 
உணர்ச்சி 
செயலாற்றல்‌ 
நினைவாற்றல்‌ 
பண்பியல்‌ தொகுப்பு 
ஆகியவையாகும்‌. இந்த ஆறு நிலைகளில்‌ ஏற்படும்‌ குறைபாடுகளே உளநோய்‌ தோன்றுவதாக 
அறிந்து கொள்ள முடிகிறது. 
சங்ககாலத்தில்‌ பெண்‌ மக்கள்‌ தங்கள்‌ கணவனை எண்ணிச்‌ சிந்தனை செய்த 
வண்ணம்‌ காணப்பட்டனர்‌. களவு காலத்திலும்‌, கற்பு காலத்திலும்‌ தலைவனை எண்ணியும்‌ 
சிந்தனை செய்து கொண்டிருந்தனர்‌ என்பதை, 
எழுதாக்கற்பின்‌ நின்சொலுள்ளும்‌ 
பிரிந்தோர்‌ புணர்க்கும்‌ பண்பின்‌ 
மருந்தும்‌ உண்டோ? மயலொ இதுவே (குறுந்‌.56:5-6) 
என்ற பாடல்‌ அடிகளின்‌ வாயிலாக தலைவனை எண்ணி தலைவி மார்ப்பனரிடம்‌ சென்று 
உங்கள்‌ வேதச்‌ சொற்களால்‌ பிரிந்திருக்கும்‌ காதலரைச்‌ சேர்த்து வைக்கும்‌ தன்மையுள்ள 
மருந்து இருக்கிறதா? எனக்‌ கூறுவதால்‌ தலைவனே தலைவியின்‌ நோய்க்கு மருந்து என 
அறியமுடிகிறது. 
தலைவன்‌ மீன்பிடிக்கச்‌ சென்று இன்னும்‌ திரும்பவில்லை என்று அவனையே சிந்தித்து 
வருத்தம்‌ கொண்டு காணப்படும்‌ நிகழ்வினை, 
இருந்திணிந்‌ தன்ன ஈந்தன்‌ கொழுநிழல்‌ 
நிலவுக்குவித்‌ தன்ன வெண்மணல்‌ ஒரு சிறை 
கருங்கோட்டுப்‌ புன்னைப்‌ பூம்பொழில்‌ புலம்ப 
இன்னும்‌ வாரார்‌; வரூஉம்‌ 
பல்மீன்‌ வேட்டத்து என்னையர்‌ திமிலே (குறுந்‌.123:1-5) 
என்ற பாடலின்‌ வாயிலாக அறியமுடிகின்றது. தலைவன்‌ மீண்டும்‌ வருவதே தலைவியின்‌ 
சிந்தனைக்கு மருந்தாக அமையும்‌ என்பதை குறுந்தொகை பாடல்வழி அறியமுடிகின்றது. 
உணவே மருந்து 
உயிர்‌ உடலோடூ கூடிய நிலையில்‌ எப்போதும்‌ புறச்சூழலோடு போராடி வருகிறது. 
அதில்‌ வெற்றியடைவதே உடல்நலமாகும்‌. தோல்வி அடைந்தால்‌ நோயில்‌ முடியும்‌. 
பழந்தமிழர்‌ உடல்நலத்திற்குப்‌ பொருந்திய உணவினை மேற்கொண்டனர்‌. அறுசுவை 
உணவினையும்‌ தம்‌ இல்லத்தில்‌ பயன்படுத்தி வந்தனர்‌. ஒவ்வொரு சுவையும்‌ ஒவ்வொரு 
ஆற்றலை வெளிப்படுத்தும்‌ தன்மையுடையது. அவை இனிப்பு - வளம்‌, துவர்ப்பு - ஆற்றல்‌, 
கைப்பு - மென்மை, கார்ப்பு - உணர்வு, உவர்ப்பு - தெளிவு, புளிப்பு - இனிமை ஆகிய 
கூறுபாடுகளை உடையது. இதனை பழந்தமிழர்‌ தெளிந்திருந்தனர்‌. மேலும்‌ புளிப்பு 
சுவையுடைய உணவினை தலைவன்‌ மிகவும்‌ விரும்பி உண்டதை, 
முளிதயிர்‌ பிசைந்த காந்தள்‌ மெல்விரல்‌ 
கழுவுறு கலிங்கம்‌ கழாஅது உடீஇக்‌ 
குவளை உண்கண்‌ குய்ப்புகை கமழத்‌ 
தான்துழந்து அட்ட தீம்புளிப்‌ பாகர்‌ 
இனிதெனக்‌ கணவன்‌ உண்டலின்‌ 
நுண்ணிதின்‌ மகிழ்ந்தன்று ஒண்ணுதல்‌ முகனே (குறுந்‌.167) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-/77871மற 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 


130 
101210) 2171௦121 ]௦பயப2ம்‌ 07 வாராம்‌] 1, வரு ஜர௨௨௦ ௨1ம்‌ 1 402லரு $ரம01௦5 
4 2ீ2வஹ்‌ 72௦1272247 .101211741/0747 70017217 
-1[$579: 2581-7140 
3௦1. 2, 506௦121155 4, 701. 1 ரவர்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: மானார்‌] ,௦௦10 


என்ற அடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. உண்ட உணவு செரித்த பின்னரே மீண்டும்‌ உணவு 
உண்ண வேண்டுமெனத்‌ தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ கூறுகிறது. முன்‌ உண்டது செரித்தது கண்டு 
உண்பார்க்கு, மருந்துண்ணும்‌ தேவை ஏற்படாது. இதனை, 

மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 

அற்றது போற்றி உணின்‌ (குறள்‌ 942) 
என்பது வள்ளுவர்‌ வாக்கு. 
குறிஞ்சி மலரின்‌ மருத்துவம்‌ 

மலையும்‌ மலைசார்ந்த இடத்திற்கு குறிஞ்சி என்று பெயரிட இன்னொரு காரணமும்‌ 

உண்டு. இக்குறிஞ்சிப்பூ ஒன்பது ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுறை தோன்றி பன்னிரெண்டு 
ஆண்டூகள்‌ வரை தொடர்ந்து காணப்படுகிறது. இம்மலர்களில்‌ தேன்‌ அதிகம்‌ உண்டு. 
குறிஞ்சி மலர்‌ சிறந்த சித்த மருத்துவமாகும்‌. இத்தகைய குணம்‌ கொண்டமலர்‌ வேறு 
இன்மையால்‌ இம்மலரின்‌ பெயரே இட்டு அழைத்து வந்துள்ளனர்‌. தமிழர்‌ இதனை, 

நிலத்தினும்‌ பெரிதே வானினும்‌ உயர்ந்தன்று 

நீரினும்‌ ஆர்‌ அளவின்றே சாரல்‌ 

கருங்கோற்‌ குறிஞ்சிப்பூக்‌ கொண்டு 

பெருந்தேன்‌ இழைக்கும்‌ நாடனொடூ நட்பே (குறுந்‌.3) 
என்ற பாடலடிகளால்‌ அறியமுடிகிறது. 
முடிவுரை 

சங்க இலக்கியங்களின்‌ ஒன்றான குறுந்தொகை தற்கால மருத்துவ அறிவியலின்‌ 

முன்னோடி என ஏற்றுக்‌ கொள்கின்ற அளவிற்கு எண்ணற்ற மருத்துவக்‌ கருத்துக்கள்‌ 
பொதிந்துள்ளன. தமிழர்கள்‌ பரந்துப்பட்ட மருத்துவ சிந்தனை உடையவர்கள்‌, மருத்துவ 
அறிவியலின்‌ அனைத்துக்‌ கூறுகளையும்‌ நன்கு உணர்ந்தவர்‌. இன்றைய மருத்துவத்தின்‌ 
முன்னோடியாகத்‌ திகழ்பவர்கள்‌ நம்‌ இலக்கிய அறிஞர்களே ஆவர்‌. 


துணைநின்ற நூல்கள்‌ 


1. புலியூர்க்கேசிகர்‌, குறுந்தொகை மூலமும்‌ உரையும்‌, ஸ்ரீசெண்பகா பதிப்பகம்‌, 
சென்னை - 600 007. 

ஜெகதீசன்‌ இரா., குறுந்தொகை ஆய்வுக்கோவை, மூன்றாம்‌ பாகம்‌, மதுரை. 
பரிமேலழகர்‌, திருக்குறள்‌ உரை, எட்டாம்பதிப்பு, சென்னை. 

தேவிரா, தமிழ்‌ இலக்கியத்‌ தகவல்‌ களஞ்சியம்‌, நந்தினி பதிப்பகம்‌, சென்னை - 101. 
நீலகண்டபிள்ளை, தா., செம்மொழி தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ சங்ககாலம்‌ முதல்‌ 
சமகாலம்‌ வரை உணவுப்‌ பழக்கம்‌, தமிழ்முனி பதிப்பகம்‌, திருநெல்வேலி. 


அடல 1 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722ம 


த்த 
்‌ ௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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தமிழ்‌ எழுத்துகள்‌ வழங்கும்‌ மருத்துவம்‌ 
நர௦0ர்‌௦வ நர வர்மர்‌ ரம 1 வரார்‌! கர்ற11200௦15 


முனைவர்‌ ச.சந்திரகலா, தமிழ்த்துறைத்தலைவர்‌, பிபிஜி கலைமற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, கோவை- 35. 
1119: 9) 


7! 12015 472 90ம்‌ 10 02 /1450/71,2 1112871047 41/81/1125. 7712 002110 07] 1/2 107105 
207/:4/25 1772 /717121: 01:20715 1/7 /72001712 714/1/714/ [0 (712412 41/07 501/7145. 1712 /471,21/422 /145 0221 
0720128123) 71247: [0 [772 7147/1/714/ 901/149. 0, 1712 471102 [74029 1712 1214/287 1711/1/74 801/7 17. 


ராம்‌: ]1௦04௦81 11௦8ம்‌, 1" வார] &1011௨0௦6. 


வழக்கமாக குழந்தைகள்‌ வளரவளர பேச்சு மற்றும்‌ மொழித்திறன்களைப்‌ பெற்றுக்‌ 
கொள்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ சில குழந்தைகள்‌ பேசும்திறனை வளர்த்துக்‌ கொள்வதில்‌ 
சிரமப்படுகிறார்கள்‌. இதற்கு 566011 11, கரர்ர்பபிகர்ர்0ு. (ரர வறரு, கம0101௦ஜுூ முதலிய 
நவீன மருத்துவ முறைகளால்‌ சிகிச்சை அளிக்கப்படுகின்றன. ஆனால்‌ தொல்காப்பியரும்‌ 
நன்னூலாரும்‌ குறிப்பிட்டுள்ள எழுத்துகளின்‌ பிறப்பிடம்‌ பிறப்பு முயற்சியினை முறையாக 
கற்றலிலேயே இந்நோய்க்கான தீர்வு உள்ளது என்பதை உணர்த்துவதே இக்கட்டூரையின்‌ 
நோக்கமாகும்‌. 
பேச்சுக்குறைபாடூ 

பேச்சுக்குறைபாடுூ என்பது ஒரு குழந்தையால்‌ தான்‌ விரும்புவதை சரியாகச்‌ சொல்ல 
இயலாமல்‌ போதல்‌ ஆகும்‌. குரலில்‌ சரளத்தன்மை இல்லாமல்‌ பேசுவதில்‌ சிரமம்‌ ஏற்படுதல்‌ 
அல்லது பேச்சு ஒலிகளை உருவாக்குவது மற்றும்‌ அவற்றை வெளிப்படுத்துவதில்‌ 
அவர்களுக்கு சிரமம்‌ ஏற்படுதல்‌ ஆகும்‌. இந்தக்‌ குழந்தைகளால்‌ சொற்களை நன்கு 
புரிந்துகொள்ள இயலும்‌. இவர்களுக்கு நல்ல மொழித்திறன்‌ இருக்கும்‌ ஆனாலும்‌ பேசுவதற்கு 
சிரமப்படூவார்கள்‌. 
பேச்சு குறைபாட்டிற்கான அறிகுறிகள்‌ 

இக்குறைபாடூ குழந்தைகளுக்கு குழந்தை மாறுபடும்‌. மிதமான குறைபாடுகள்‌ அதுவே 
சரியாகிவிடும்‌. சில குழந்தைகளுக்கு சொல்‌ வளம்‌ குறைவாக இருத்தால்‌ வாசித்தல்‌ 
எழுதுதலில்‌ குறைபாடூ காணப்படும்‌. மேலும்‌ உணவு உண்ணும்‌ போது மெல்லுதல்‌ மற்றும்‌ 
விழுங்குதலில்‌ சிரமம்‌ ஏற்படுதல்‌, பேசும்போது சில வார்த்தைகளை விட்டூ பேசுதல்‌ 
.பிழைகளோடூ பேசுதல்‌ போன்றஅறிகுறிகள்‌ காணப்படும்‌. 
பேச்சுக்குறைபாடு-- வகைகள்‌ 
11 பாடகாப்டி! பாதரம்டப்ட்‌ - உச்சரிப்பின்மை 
ம்பஙிப்‌்‌ மாகயட்டங்ட்‌ - சரளமாக பேசயிலாமை 
0100 ப5டட்டப்ட்‌ - குரல்‌ வளத்தில்‌ கோளாறு 
மகட்‌ புவ க மாடங்பர்‌ - சில வார்த்தைகள்‌ உச்சரிக்க இயலாமை 
ம்பக்ராக மநார்டீடிப்ட்‌ - உணவு விழுங்குதல்‌ மற்றும்‌ செரிமானத்தில்‌ சிரமம்‌. 
ியிக்கக்‌ மாதரம்‌ - புரிந்து கொள்ளும்‌ தன்மையின்மை 
[ங்‌ மாதடங்மப்ட - மனதில்‌ நினைப்பதை வெளிப்படுத்தும்‌ தன்மையின்மை 
பங்‌ மநாதடவ்மப்ட - எழுத்தை புரிந்து கொள்ளாமல்‌ படம்‌ மூலமே அறியும்‌ தன்மை. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /7212ம] 
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3௦1. 2, 5$ழ60௦12ம 1551௦ 4, 701. 1 ரவர்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நாஜாரா ரமி] ௦010 
பேயி ப்ந்ட்‌ மாட்டப்‌ - விஷயத்தைப்‌ பரிமாறிக்‌ கொள்வதில்‌ தடூமாற்றம்‌ 
முதலான குறைபாடூகள்‌ நவீன மருத்துவத்தில்‌ விளக்கப்படுகின்றன. இதற்கு தீரவாக தாடை, 
இதழ்‌, நாக்கு முதலியவற்றின்‌ செயல்பாடுகளை சரிபடூத்துவதையே தீர்வாக குறிப்பிடுகின்றன. 
எழுத்துகள்‌ பிறப்பின்‌ பொது இலக்கணம்‌ 
மேலே குறிப்பிட்டுள்ள சிகிச்சை முறைகள்‌ இன்றைய நவீனத்தில்‌ கையாளப்படுபவை. 
ஆனால்‌ அக்காலத்திலேயே தலை, மூக்கு, வாய்‌, இதழ்‌ முதலியவற்றின்‌ செயல்பாடூகள்‌ 
சிறப்பாக அமையும்‌ விதத்தில்‌ தமிழ்‌ எழுத்துகளுக்கு இலக்கணம்‌ வகுத்துள்ளனர்‌. 
தொல்காப்பியரும்‌ நன்னூலாரும்‌ அவற்றில்‌ எழுத்துகளின்‌ பிறப்பிடம்‌ மற்றும்‌ பிறப்பு முயற்சி 
பற்றி குறிப்பிட்டள்ளனர்‌. 
நிறைஉயிர்‌ முயற்சியின்‌ உள்வளிதுரப்ப 
எழும்‌அணுத்‌ திரள்உரம்‌ கண்டம்‌ உச்சி 
மூக்குற்று இதழ்நாப்‌ பல்‌அணத்‌ தொழிலின்‌ 
வெவ்வேறுஎழுத்தொலியாய்வரல்‌ பிறப்பே (நன்னூல்‌ - 74) 
“உயிரின்‌ முயற்சியால்‌ உந்தியிலிருந்து எழும்‌ உதானன்‌ என்னும்‌ காற்றானது எழுப்ப எழும்‌ 
ஒலியணுக்களின்‌ கூட்டம்‌ மார்பு, கழுத்து, மூக்கு, தலை ஆகிய இடங்களில்‌ பொருந்தி வாய்‌ 
வழியாக வெளிப்படும்போது, உதடு, நாக்கு, பல்‌, மேல்வாய்‌ ஆகியவற்றின்‌ தொழில்‌ 
வேறுபாடூளால்‌ வேறுவேறு எழுத்து ஒலித்தலே எழுத்துகளின்‌ பிறப்பாகும” என்கிறார்‌ 
வில்வபதி. 
எழுத்துகளின்‌ பிறப்பிடம்‌ 
* மார்பு - வல்லின எழுத்துகள்‌ (கசடதபற) 
* கழுத்து - இடையின எழுத்துகள்‌ (யரலவழள) 
* மூக்கு - மெல்லின எழுத்துகள்‌ (ஙஞணநமன) 
௪ தலை - ஆய்த எழத்து (2) 
பிறப்புமுயற்சி 
உதடூ 
நாக்கு 
பல்‌ 


த 2 


டமல்வாய்‌ (அண்பல்‌) 
கஙவும்‌ சஞவும்‌ டணவும்‌ முதல்‌இடை 
நுனிநா அண்ணம்‌ உறமுறைவருமே (நன்னூல்‌-79) 
கங - நாக்கின்‌ அடிப்பகுதி மேல்வாயின்‌ அடியைப்‌ பொருந்துதலால்‌ பிறக்கும்‌. 
சஞ - நாவின்‌ நடுப்பகுதி மேல்வாயின்‌ நடூப்பாகத்தைப்‌ பொருந்துதலால்‌ பிறக்கும்‌. 
டண - நாவின்‌ நுனிப்பகுதி மேல்வாயின்‌ நுனியைப்‌ பொருந்துதலால்‌ பிறக்கும்‌. 
இவ்வாறு தமிழ்‌ எழுத்துகள்‌ அனைத்திற்கும்‌ பிறப்பிடம்‌, பிறப்பு முயற்சி அறிந்து எவ்வாறு 
உச்சரிக்க நம்மை பழக்கப்படுத்தி கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதை இலக்கணம்‌ வழி 
அறியமுடிகிறது. மேலும்‌ ஒரே உச்சரிப்பினை தரக்கூடிய றர,நணன,லளழ முதலிய 
சொற்களின்‌ வேறுபாட்டை எவ்வாறு அறிதல்‌ வேண்டும்‌ என்ற நுட்பத்தையும்‌ நன்னூல்‌ எளிய 
வடிவில்‌ உணர்த்துகிறது. 
ல, ள, ழ - வேறுபடுத்திஅறியும்‌ முறை 
அண்பல்‌ முதலும்‌ அண்ணமும்‌ முறையின்‌ 
நாவிளிம்புவீங்கிஒற்றவும்‌ வருடவும்‌ 
லகாரளகாரமாயிரண்டும்‌ பிறக்கும்‌ (நன்னூல்‌-84) 
லகரம்‌ - மேல்வாய்ப்‌ பல்லை நா விளிம்பு வீங்கி ஒற்றுதலால்‌ பிறக்கும்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 
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ளகரம்‌ - மேல்வாயை நா விளிம்பு வீங்கி தடவுதலால்‌ பிறக்கும்‌. 
அண்ணம்‌ நுனிநாவருடரழவரும்‌ (நன்னூல்‌-83) 
ழகரம்‌ - அண்ணத்தை நாவின்‌ நுனி தடவுதலால்‌ பிறக்கும்‌. 
இவ்வாறு உச்சரிப்பு முறை அறிந்து கற்றுக்‌ கொடுக்கும்‌ போது குழந்தைகளுக்கு 
பேச்சுகுறைபாடூ என்பது இருக்காது 
பக்தி இலக்கியம்‌ குறிப்பிடும்‌ பேச்சுத்திறன்‌ 
பக்தி இலக்கியத்தில்‌ திருவாசகத்திற்கு ஒரு தனிசிறப்பு உண்டு. மாணிக்கவாசகரை 
சிவபெருமானே ஆட்கொண்டூ பாடல்‌ பாடச்செய்தார்‌ என்ற நம்பிக்கை உண்டு. புத்த அரசரின்‌ 
மகள்‌ பிறவியிலேயே ஊமையாக இருந்து, மாணிக்கவாசகர்‌ பாடிய பதிகத்தால்‌ பேச்சுத்திறன்‌ 
பெற்றவள்‌ மாணிக்கவாசகரால்‌ பாடப்பெற்ற பதிகம்‌ திருச்சாழல்‌ ஆகும்‌. 
பூசுவதும்‌ வெண்ணீறுபூண்பதுவும்‌ பொங்கரவம்‌ 
பேசுவதும்‌ திருவாயால்‌ மறைபோலுங்‌ காணேடீ 
பூசுவதும்‌ பேசுவதும்‌ பூண்பதுவுங்‌ கொண்டென்னை 
ஈசனவன்‌ எவ்வுயிருக்கும்‌ இயல்பானான்‌ சாழலே (திருவாசகம்‌ - திருச்சாழல்‌) 
இப்பதிகத்தை தமிழ்‌ எழுத்துகளின்‌ பிறப்பிடம்‌ ,பிறப்புமுயற்சி உணர்ந்து உச்சரிக்கும்‌ போது 
எந்த வித பேச்சுகூுறைபாடுகளையும்‌ நீக்குவதாய்‌ எழுத்துகள்‌ அமைந்துள்ளன. 


தத்துவவிளக்கப்படம்‌ 
4: 






மனிதனுடைய உடலை மரமாகக்‌ கருதி குறிகள்‌ குறிக்கப்பட்டுள்ளன. இவற்றில்‌ “நமசிவய” 
என்ற சொல்‌ தலைகீழாககு குறிக்கப்பட்டூுள்ளன. கழுத்துப்பகுதியில்‌ “வ” என்ற சொல்‌ 
குறிக்கப்பட்டுள்ளது. இலக்கணத்தில்‌ “வ” என்பது இடையின எழுத்து ஆகும்‌. பிறப்பிடம்‌ 
கழுத்து ஆகும்‌. மேற்பல்‌ இதழுறமேவிடும்‌ வவ்வே (நன்னூல்‌-85) மேல்வாய்ப்‌ பல்லை கீழ்‌ 
உதடூ சென்று பொருந்துதலால்‌ “வ்‌” என்னும்‌ மெய்யெழுத்து பிறக்கும்‌. வகரத்தை போன்றே 
“த' கர உச்சரிப்பும்‌ குழந்தைகளுக்கு பேச்சுத்‌ திறனை வளர்க்கும்‌. 

ஏத்தும்‌ அடியவர்‌ ஈரேழுஉலகினையும்‌ படைத்தும்‌ 

காத்தும்‌ அழித்தும்‌ திரிபவராம்‌,கமழ்‌ பூங்கடம்பு 

சாத்தும்‌ குழல்‌ அணங்கேமணம்‌ நாறும்‌ நின்தாளிணைக்கென் 

நாத்தாங்கு புன்மொழி ஏறியவாறு நகையுடைத்தே (அபிராமி அந்தாதி -26) 
அபிராமிபட்டர்‌ அருளிய இப்பாடல்‌ சொல்வன்மை பெறுவதற்கான பாடல்‌ ஆகும்‌. தகரம்‌ 
அதிகமாக உச்சரிக்கும்‌ விதத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. பொதுவாக குழந்தைகள்‌ பேச 
ஆரம்பிக்கும்‌ பருவத்தில்‌ “அம்மா” என்று அழைக்காமல்‌ அத்தை, தாத்தா என்று அழைத்தால்‌ 
நல்லது என்று கூறும்‌ வழக்கம்‌ உள்ளது. “த' எழுத்தின்‌ உச்சரிப்பு நன்றாக வரும்‌ பட்சத்தில்‌ 
வளரும்‌ பருவத்தில்‌ நன்றாக குழந்தைப்‌ பேச கற்றுக்‌ கொள்வர்‌ . 
முடிவுரை 

தற்காலத்தில்‌ குழந்தைகள்‌ எத்தனையோ பிரச்சனைகளால்‌ பாதிக்கப்படுகின்றனர்‌. 

தாயின்‌ கருவறையிலேயே சில பிரச்சனைகள்‌ இருந்தாலும்‌ பிறந்தவுடன்‌ அதை சரி செய்ய 
நவீன மருத்துவ முறைகள்‌ இன்று உள்ளன. நவீன மருத்துவ முறைகளுள்‌ ஒன்று $ற0௦௦014 
ம்னு இயல்பாக பேச முடியாத குழந்தைகளுக்கு நல்ல பேச்சுத்திறனை வளர்ப்பது 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-/'/721மற 
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தான்‌ இம்மருத்துவ முறையின்‌ நோக்கமாகும்‌. இம்முறையினை தமிழ்‌ எழுத்துகளுக்கு 
இலக்கணம்‌ வகுத்துள்ள தொல்காப்பியர்‌ அன்றே தீர்வு அளித்துள்ளார்‌. தொல்காப்பியரை 
பின்பற்றி இலக்கணம்‌ வகுத்த பவணந்தி முனிவரும்‌ தன்‌ நன்னூலில்‌ எழுத்துகளின்‌ பிறப்பிடம்‌ 
பிறப்பு முயற்சி கொண்டு எவ்வாறு உச்சரிக்க வேண்டும்‌ என்பதை எடுூத்துரைக்கின்றது. 
இதனை முறையாகக்‌ கற்று குழந்தைகளுக்கு கற்பிப்பதன்‌ மூலம்‌ பேசுதல்‌ தொடர்பான 
குறைப்பாட்டினை நீக்கலாம்‌. 


துணைநூல்‌ பட்டியல்‌ 


தொல்காப்பியம்‌ - கழகவெளியீடூ 
நன்னூல்‌ - வில்வபதி 

தமிழ்‌ வேதத்‌ திரட்டூு-பக்தவச்சலம்‌ 
அபிராமிஅந்தாதி--அபிராமிபட்டர்‌ 
ஏரு 1௦வ(1ப/10௦.௦௦1 


ட ச ல அட பட்‌ 


குரா அா்ம்வா.௦௦1 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 


த்த 
்‌ ௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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திருக்குறள்‌ காட்டும்‌ மருத்துவம்‌ 
நர௦01௦வ (ரயர்ம்வ0௦ 11 1 வி 


முனைவர்‌ ப.கோ.சரஸ்வதி, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, 
நூருல்‌இஸ்லாம்‌ கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, குமாரகோவில்‌-629180. 


0௨01 
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ஞுராம்‌5: ]/1௦01081 மேர்ம்க௦6, 1 மரபி பபாவ!. 


முன்னுரை 


உலகில்‌ மூத்த மொழிகளுள்‌ தமிழுக்கென்று தனிச்சிறப்புப்‌ பெற்ற, தமிழில்‌ தோன்றிய 
இலக்கியங்கள்‌ ஏராளம்‌. அவ்‌ இலக்கியங்களுள்‌ திருக்குறளை அறநூலாக  மட்டூமின்றித்‌ 
தேசியநூல்‌, உலகநூல்‌, ஆன்மீக நூல்‌, வேதநூல்‌, மருத்துவநூல்‌, அறிவியல்‌ நூல்‌ என்று 
பல துறைச்‌ சார்ந்த நூலாக விளங்குகின்றது. இவ்வுலகில்‌ மனிதன்‌ நல்ல வண்ணம்‌ வாழ 
வேண்டுமாயின்‌ உடலும்‌ உள்ளமும்‌ ஆரோக்கியம்‌ பெற்றிருக்க வேண்டும்‌. அதாவது 
உடல்நோயும்‌ உளநோயும்‌ தாக்காதவாறு தம்மைப்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
உடல்நோய்‌ என்பது உடல்தூய்மையின்மை, தவறான உணவுப்‌ பழக்கவழக்கங்கள்‌, தீய 
பழக்கவழக்கங்கள்‌, தொற்றுநோய்‌ கிருமிகள்‌ போன்றவற்றால்‌ ஏற்படூகின்றது. உளநோய்‌ 
என்பது மனக்கவலை, ஏமாற்றம்‌, மன அழுத்தம்‌, மனவிரக்தி, மன அமைதியின்மை, மன 
உளைச்சல்‌ போன்றவற்றால்‌ ஏற்படுகிறது. உடல்‌ ஆரோக்கியமாக இருக்க வேண்டுமானால்‌ 
மனம்‌ ஆரோக்கியமாக இருக்க வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ உடல்மெலிந்து மனிதனை 
விரைவான மரணத்திற்குச்‌ சேர்த்துவிடும்‌. ஈராயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ வாழ்ந்த 
திருவள்ளுவர்‌ மனநோய்க்கான காரணம்‌ அதற்கான மருந்து ஆகியவற்றை அழுத்தமாக 
குறிப்பிட்டுள்ளமையை இவ்வாய்வுக்‌ கட்டுரை எடுத்தியம்புகின்றது. 
இருமருந்து கூறும்‌ ஒரு திருநூல்‌ 
வள்ளுவருடைய திருக்குறள்‌ வாழ்க்கைக்கு வழிகாட்டி, உடலை பேணி வளர்க்கும்‌ 

வழிகளையும்‌ கூறுவதோடூ நில்லாமல்‌, ஆன்ம நோய்க்கும்‌ உரிய மருந்தாக உள்ளது. இரு 
மருந்து பற்றிய விளக்கத்தை ஒரு நூல்‌ கூறுகிறது என்றால்‌ அது திருக்குறளேயாகும்‌. 
உடல்நோயையும்‌, உள்ள நோயையும்‌ தீர்க்க வந்த வள்ளுவர்‌, 

புறத்தூய்மை நீரான்‌ அமையும்‌ அகத்தூய்மை 

வாய்மையால்‌ காணப்‌ படும்‌ (குறள்‌ 298) 
என்ற குறளில்‌ நம்‌ மனதில்‌ பதியும்படி எளிதாக வலியுறுத்திக்‌ கூறுகிறார்‌. ஒரு நாடூ சிறந்த 
நாடாக கருதப்பட வேண்டுமென்றால்‌ அந்நாட்டு மக்கள்‌ நோயில்லாமல்‌ வாழவேண்டும்‌ 
என்பதை, 

உறுபசியும்‌ ஓவாப்‌ பிணியும்‌ செறுபகையும்‌ 

சேராது இயல்வது நாடூ (குறள்‌ 734) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-//721மற 


த்‌ 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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என்ற குறளில்‌ வெளிப்படூத்துகிறார்‌. அதோடூ மட்டுமல்ல ஒரு நாட்டிற்கேஷண: அழகு தரும்‌ 
அங்கங்களில்‌ நோயில்லாமல்‌ மக்கள்‌ வாழ்வதும்‌ ஒரு அங்கம்‌ என்று குறிப்பிட வந்த 
வள்ளுவர்‌, 
பிணியின்மை செல்வம்‌ விளைவின்பம்‌ ஏமம்‌ 
அணியென்ப நாட்டிவ்‌ வைந்து (குறள்‌ 738) 
என்று குறிப்பிடுகிறார்‌. கள்ளுண்பவன்‌ உடல்நலம்‌ கெட்டு நோய்‌ ஏற்பட்டு சாவையும்‌ 
ஏற்படுத்திக்‌ கொள்கிறான்‌ என்று கூற வந்த வள்ளுவர்‌, 
துஞ்சினார்‌ செத்தாரின்‌ 6வேறுஅல்லர்‌ எஞ்ஞான்றும்‌ 
நஞ்சுண்பார்‌ கள்உண்‌ பவர்‌ (குறள்‌ 9269) 
என்று குறிப்பிடுகிறார்‌. இவ்வாறு பல இடங்களில்‌ நோயில்லாமல்‌ மனிதன்‌ வாழ்வதால்‌ 
நாட்டிற்கும்‌ சமுதாயத்திற்கும்‌ பெருமை ஏற்படுவதை வள்ளுவர்‌ சுட்டிக்காட்டூகிறார்‌. 
மருந்து 
உணவும்‌, செயல்களும்‌ ஒருவனின்‌ உடலுக்கு ஒத்துவராமையால்‌ வரும்‌ நோய்களுக்கு 
அளிக்கப்படும்‌ மருந்து “ஒளடதம்‌ குறை” என்பது அமுத வாக்கு. அதனால்‌ மருந்து என்பது 
நட்பியல்‌ முழுவதற்கும்‌ உரிய ஒரு குறியீடாக அமைந்துள்ளது. நோய்க்கு இடம்கொடாமலும்‌ 
மருந்து தேடாமலிருப்பதுமே ஒருவன்‌ துன்பமில்லாமைக்கு வழி. அதுபோல எந்த 
செயலாயினும்‌ வந்தபின்‌ தவிப்பதைவிட வரும்முன்‌ காத்துக்‌ கொள்வது ஒருவனுக்கு 
அறிவுடைமை ஆகும்‌. 
வள்ளுவர்‌ வழங்கும்‌ மருந்தின்‌ முக்குணங்கள்‌ 
மக்கள்‌ நோய்‌ அடைவதற்குரிய காரணத்தைக்‌ கூற வந்த வள்ளுவர்‌, 
மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று (குறள்‌ 941) 
வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ ஆகிய முக்குணங்களும்‌ உடம்புக்கு ஏற்ற அளவு 
இல்லாமல்‌ மிகுந்தாலும்‌ குறைந்தாலும்‌ நோய்‌ உண்டாகும்‌ என்று மருத்துவ நூலோர்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. தமிழ்‌ மருத்துவர்கள்‌ முக்குணங்கள்‌ யாவை என்பதையும்‌ அவற்றில்‌ கலந்துள்ள 
சுவை வீரியங்களைப்‌ பற்றியும்‌ கூறியுள்ளனர்‌. அவை, வாதம்‌ - துவர்ப்பு, புளிப்பு, பித்தம்‌ - 
உப்பு, கசப்பு, கபம்‌ - இனிப்பு, கார்ப்பு ஆகும்‌. தமிழ்‌ மருத்துவ முறையின்‌ நுட்பத்தை 
வள்ளுவர்‌ இங்கு வெளிப்படுத்தியுள்ளார்‌. நமது உடலில்‌ அறுசுவை வீரியங்களோடூ 
பதினாங்கு வேகங்கள்‌ தன்னிச்சையாகச்‌ செயல்பட்டுக்‌ கொண்டிருக்கின்றன. அவை 
மிகுந்தாலும்‌ குறைந்தாலும்‌ நமக்கு நோய்‌ ஏற்படும்‌. 
வைட்டமின்கள்‌, தாதுஉப்புக்கள்‌, கனிமங்கள்‌, மற்றச்‌ சத்துக்கள்‌ உரிய அளவில்‌ 
கலந்திருக்க வேண்டும்‌. அவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றின்‌ தேவை குறைந்தாலும்‌ மிகுவதாலும்‌ 
நோய்‌ ஏற்படுகிறது. இரத்தத்தில்‌ சர்க்கரையின்‌ அளவு அதிகமாவதாலும்‌, குறைவதாலும்‌ 
உடலில்‌ பலவிதக்கோளாறுகள்‌ ஏற்பட்டு நோய்‌ உண்டாகிறது. 
செறித்தது அறிந்து உண்க 
நோயின்றி நாம்‌ வாழ உணவை ஏற்கும்‌ முறையை கூறவந்த வள்ளுவர்‌, 
மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 
அற்றது போற்றி உணின்‌ (குறள்‌ 942) 
முன்னர்‌ உண்ட உணவு செரித்த தன்மையைத்‌ தெளிவாக அறிந்த பிறகு போதுமான அளவு 
உண்போமாயின்‌ உடம்பிற்கு மருந்து என ஒன்றும்‌ தேவையில்லை என்று கூறுகிறார்‌. உணவு 
செரித்தது என்பதை அறிவதற்கு முன்‌ ஆசை மிகுதியால்‌ சுவையான பொருளைச்‌ சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. ஆசை தான்‌ அனைத்து துன்பத்திற்கும்‌ மூலக்காரணம்‌. ஆகவே திருமூலரும்‌, 
ஆசை அறுமின்கள்‌, ஆசை அறுமின்கள்‌ 
ஈசனோடாயினும்‌ ஆசை அறுமின்கள்‌ 
ஆசை படப்பட ஆய்வருந்‌ துன்பங்கள்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-//7271மற 


த்‌ 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 


137 
ரட்ட ல1101 21 ]௦மாொப2ம்‌ ௦7 வார்‌! 1, வர ஹுல௭௦ ௨௭0 1700௨௫ 5101௦5 
4 22வஹ்‌ 7212722047 .10121174110747 70017217 
-1$579: 2581-7140 
3௦1. 2, 506௦12 1551௦ 4, 701. 1 ர வார்ட்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நாஜாரா ரமி] ,௦010 


ஆசை விடவிட ஆனந்த மாமே (திருமூலர்‌, திருமந்திரம்‌, பா. 2615) 
என்று வேண்டுகிறார்‌. காலையில்‌ மலம்‌ கழித்த பின்னரும்‌, இரவு மலம்‌ கழித்தப்‌ பின்னரும்‌ 
உணவு உட்கொள்ளும்‌ பழக்கம்‌ ஆரோக்கிய வாழ்வின்‌ அடிப்படையாகும்‌. ஒரு நாளில்‌ 
இருவேளை உணவு உட்கொள்ளுதல்‌ சிறந்த வழியாகும்‌. அதுவே நலமுடன்‌ வாழ்பவனின்‌ 
வாழ்க்கை முறை. ஒரு பொழுது உண்பான்‌ யோகி, இரு பொழுது உண்பான்‌ போகி, திரி 
பொழுது உண்பான்‌ ரோகி என்று முதுமொழியும்‌ வழங்குகிறது. முன்னர்‌ உண்ட உணவு 
சக்தியாகப்‌  பயன்ப்பட்டுவிட்டது என்பதை அறிந்த பின்‌ உணவு உட்கொள்ளுவதே 
ஆரோக்கியமான வாழ்விற்கு அடிப்படையாகும்‌. உணவைத்‌ தவிர வேறு மருந்து நம்‌ 
உடலுக்குத்‌ தேவையில்லை. “உணவே மருந்து என்பதை இதில்‌ விளக்குகிறார்‌. 
நீண்ட நாள்‌ வாழும்‌ வழி 
மக்கள்‌ நீண்ட நாள்‌ வாழ எந்த அளவு உணவை ஏற்க வேண்டும்‌ என்பதை இதில்‌ 
குறிப்பிடுகிறார்‌. 
அற்றால்‌ அளவறிந்து உண்க அ.'.து உடம்பு 
பெற்றான்‌ நெடிது உய்க்கும்‌ ஆறு 
முன்‌ உண்ட உணவு செரிந்து விட்டால்‌ பின்‌ உண்ண வேண்டிய அளவு அறிந்து உண்ண 
வேண்டும்‌. அதுவே நெடூங்காலம்‌ வாழவைக்கும்‌ வழியாகும்‌. நாம்‌ ஒரு நாள்‌ உட்கொள்ளும்‌ 
உணவின்‌ அளவைக்‌ கூறவந்த ஒளவையார்‌, உண்பது நாழி, உடுப்பதும்‌ நான்கு முழம்‌ என்று 
அளவிட்டூக்‌ கூறுகிறார்‌. அரிதரிது மானிடராய்ப்‌ பிறத்தல்‌ அரிது என்று மானிடப்‌ பிறப்பை 
உயர்த்திக்‌ கூறி நோயின்றி உடம்பைப்‌ பேண வேண்டும்‌ என்று ஒளவை  மூதாட்டியும்‌ 
குறிப்பிடுகிறார்‌. உடம்பைப்‌ பெற்றதன்‌ பயன்‌ உயிரை இன்புறச்‌ செய்வதாகும்‌. உயிர்‌ 
இன்புறுதலுக்கு உடல்‌ நோயின்றி இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
பசித்துப்புசி 
சரியாக ஏற்கும்‌ உணவு முறைகளே சிறந்த மருந்து என்று இதில்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. 
அற்றது அறிந்து கடைப்பிடித்து மாறல்ல 
துய்க்க துவரப்‌ பசித்து 
முன்‌ உண்ட உணவு செரித்ததனை அறிந்து தகுந்த உணவுமுறைகளைக்‌ கடைப்பிடித்து 
உண்ண வேண்டும்‌. உடலுக்கு மாறுபாடு இல்லாத உணவுகளை ஏற்று நன்றாக பசி உணர்வு 
தோன்றியபின்‌ உண்ண வேண்டும்‌. 
அளவறிந்து உண்க 
அளவறிந்து உண்பவனின்‌ உயர்வையும்‌, அளவில்லாமல்‌ உண்பவனின்‌ இழிவையும்‌ 
பற்றி இதில்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. 
இழிவுஅறிந்து உண்பான்‌௧கண்‌ இன்பம்போல்‌ நிற்கும்‌ 
கழிபேர்‌ இரையான்௧கண்‌ நோய்‌ (குறள்‌ 946) 
குறைந்த அளவு இன்னதென்று அறிந்து உண்பவனிடத்தில்‌ இன்பம்‌ நிலைத்து நிற்பது போல 
மிக அதிகமாக உண்பவனிடத்தில்‌ நோய்‌ நிற்கும்‌. உடல்‌ நிலைபெற நாம்‌ உணவை 
உண்ணுகிறோம்‌. இதனால்‌ உடலில்‌ தங்கியுள்ள உயிர்‌ நிலைப்பெற்று இன்பம்‌ அடைகிறது. 
எனவே உயிர்‌ இன்பத்தின்‌ அடிப்படை உணவு உட்கொள்ளுதல்‌ ஆகும்‌. உண்டி கொடுத்தோர்‌ 
உயிர்‌ கொடுத்தோரே (மணி.பா.11) என்று மணிமேகலை காப்பியம்‌ கூறுவதை காணுகின்றோம்‌. 
மருத்துவர்‌ வள்ளுவர்‌ வழி நடப்போம்‌ 
மருந்து என்ற அதிகாரத்தில்‌ மட்டுமல்லாமல்‌ பல அதிகாரங்களில்‌ நோயின்றி 
வாழ்வதற்கேற்ற கருத்துக்களைக்‌ கூறியுள்ளார்‌ வள்ளுவர்‌. வெருவந்த செய்யாமை, அவா 
அறுத்தல்‌, தீ நட்பு போன்ற அதிகாரங்களில்‌ நோயின்றி வாழ அறிவுரை கூறுகிறார்‌. 
உடல்நோய்‌ அனைத்தும்‌ உயிரோடு தொடர்புடையவை என்பது அறிவியல்‌ உண்மை. 
வள்ளுவர்‌ கூறிய எளிய மருத்துவ முறைகளை நாம்‌ கடைப்பிடிக்காத காரணத்தினால்‌ 








பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/ 7721ம்‌. 
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இன்றும்‌ எங்கும்‌ மருத்துவமனைகளும்‌, மருந்துவிற்கும்‌ கடைகளும்‌ ஏராளமாகப்‌ 
பெருகிவிட்டன. 
காமநோய்க்கு மருந்து 
மனிதனுக்கு ஏற்படும்‌ ஆசைகளே நோய்க்கு காரணமாகும்‌. உடற்பிணி, மனப்பிணி 
இரண்டிற்கும்‌ காரணம்‌ ஜம்புல அடக்கம்‌ இல்லாமையே ஆகும்‌. துன்பத்திற்கு காரணம்‌ 
ஆசையே என புத்தர்‌ கூறியுள்ளார்‌. ஆன்மீக ரீதியாக பார்த்தால்‌ பாவத்தினால்‌ தான்‌ நோயும்‌ 
மரணமும்‌ உருவாகிறது. 
உள்ளத்தால்‌ உள்ளலும்‌ தீதேபிறன்‌ பொருளை 
கள்ளத்தால்‌ கன்வேம்‌ எனல்‌ (குறள்‌ 282) 
உள்ளத்தால்‌ பிறன்பொருளை அபகரிக்க எண்ணுவதே தீமையாகும்‌. ஆணோ, பெண்ணோ 
பிறருடைய பொருளைக்‌ கவருவதால்‌ மட்டும்‌ தீமை ஏற்படுவதில்லை. பிறருடைய உள்ளத்தில்‌ 
காமநோயை உண்டாக்குவதும்‌ தீமையேயாகும்‌. 
களவியலில்‌ மருந்து 
தனியே எதிர்ப்பட்ட காதலனும்‌ காதிலியும்‌ ஒருவரை ஓருவர்‌ நேசிக்கின்றனர்‌. 
இருவருக்கும்‌ காதல்‌ நோய்‌ பற்றுகிறது. காதலனுடைய காதல்‌ நோய்க்குக்‌ காதலியே 
மருந்தாவாள்‌. இதனைக்‌ காதலனே தன்‌ மனதிற்குள்‌ எண்ணி வியக்கின்றான்‌. 
பிணிக்கு மருந்து பிறமன்‌ அணியிழை 
தன்‌ நோய்க்குத்‌ தானே மருந்து (குறள்‌ 1102) 
உடலில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கெல்லாம்‌ வெவ்வேறு மருந்துகள்‌ உண்டு. அவற்றிற்குரிய 
மருந்துகளைக்‌ கொண்டு அந்த நோய்களைக்‌ குணப்படூத்திவிடலாம்‌. 
இருநோக்கு இவள்‌ உண்கண்‌ உள்ளது ஒருநோக்கு 
நோய்நோக்கு ஒன்று அற்றோய்‌ மருந்து (குறள்‌ 1091) 
இவளுடைய மையுண்ட கண்களில்‌ இரண்டு பார்வைகள்‌ உள்ளன. ஒரு 
பார்வை என்னிடத்தில்‌ காதல்‌ நோயை உண்டாக்கும்‌; மற்றொரு பார்வை அக்காதல்‌ நோயைத்‌ 
தீர்க்கும்‌ மருந்தாகும்‌. 
முடிவுரை 
மனிதனுடைய நல்வாழ்விற்கும்‌, ஆரோக்கியத்திற்கும்‌ அடிப்படையாக அமைவது நல்ல 
உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ ஆகும்‌. நல்ல உணவுப்‌ பொருட்களை அளவோடு உண்டு ஆசையை 
அடக்கி வாழ்பவன்‌ நல்ல உடல்‌ ஆரோக்கியத்தோடு நோய்நொடியில்லாமல்‌ வாழ்வான்‌. 


பார்வை நூற்கள்‌ 
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மண்ணடி, சென்னை - 600 001, முதற்பதிப்பு, மே 2003. 

4, குருசாமி, அ.சா., ஒளவையரின்‌ அறநூல்கள்‌, சுராபுக்ஸ்‌ (பிரைவேட்‌) லிமிடெட்‌, 16-வது 
பிரதான சாலை, அண்ணாநகர்‌ மேற்கு, சென்னை - 600 040, முதற்பதிப்பு ஆகஸ்ட்‌ 
2001. 

5. புலியூர்க்கேசிகன்‌, மணிமேகலை, பாரிநிலையம்‌, 184, பிராட்வே, சென்னை - 600 108, 


முதல்‌ பதிப்பு 1961. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 
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பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு அறநூல்களில்‌ மருத்துவம்‌ 
1201௦ மிர்களா௦ல் 11 11௦ ந1ப்‌௦வ/ $௦01 ௦ரீ “நிஜம்மா விலை? 


முனைவர்‌ அ.சவரிராயம்மாள்‌, உதவிப்பேராசிரியார்‌, தமிழ்த்துறை, தி.தெ.மா.நா.ச.கல்லூரி, திருநெல்வேலி - 627113. 


௨01 
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7007 “781//1271/221/10710/11” 000/4. 7112 21102 1/2 [0/% 77124701712 4714 149 017171 17121/0 49 171 4 
ழி7:20192 7714717121. 50, 1712 4771/0/2 01///9 401471 1/2 1209 0172111202 10 [7 


ஞு ம: ]/1௦040வ1 11482௭0816, “1 8ரர்110162௦18811. 


வையத்துள்‌ வாழ்வாங்கு வாழ்வதற்கு அறநெறிகளைக்‌ கடைப்பிடித்தல்‌ வேண்டும்‌. 
அறநெறி ஒழுகினால்‌ தான்‌ நோய்நொடியின்றி நாம்‌ வாழலாம்‌. உடல்‌ நோயின்றி வாழ 
மருந்துகள்‌ பயன்படுகின்றன. அதுபோல நாம்‌ நீடூழி வாழ்வதற்கு நம்‌ முன்னோர்கள்‌ இயற்கை 
தந்த இனிய வளங்களை அழிக்காமல்‌, இயற்கையின்‌ மூலமாக மருந்துகளை கண்டறிந்து 
தங்கள்‌ அறிவையும்‌, காலத்தையும்‌ செலவிட்டு வெற்றி கண்டவர்களாவர்‌. அவ்வகையில்‌ நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌ வைத்திய முறைகளையும்‌, மருந்துகளையும்‌ நூல்கள்‌ பலவற்றில்‌ சொல்லிச்‌ 
சென்றிருக்கிறார்கள்‌. மேலும்‌ மருத்துவத்துறை என்பது நிமிடத்திற்கு ஒருமுறை புதிய 
மாற்றங்கள்‌ நிகழ்த்தப்பட்டு வருகின்றன. இருப்பினும்‌ மருத்துவத்‌ துறையில்‌ எத்தகைய 
வளர்ச்சி ஏற்பட்டிருந்தாலும்‌ இன்றும்‌ மேலோங்கி நிற்பது சித்தமருத்துவமே. 

இதற்குக்‌ காரணம்‌ இறைவன்‌ அருளிய இயற்கையின்‌ வாயிலாக தரப்படும்‌ பொருளை 
மையமாகக்‌ கொண்டுள்ளதால்‌ இந்த சித்த மருத்துவமே மேலோங்கி நிற்கின்றது. மேலும்‌ 
இதற்கு பக்க விளைவுகள்‌ இல்லை எனலாம்‌. எனவே பதினெண்கீழ்க்கணக்கு அறநூல்களில்‌ 
நான்மணிக்கடிகை, திருக்குறள்‌, திரிகடுகம்‌, ஆசாரக்கோவை, சிறுபஞ்சமூலம்‌, ஏலாதி முதலிய 
நூல்கள்‌ குறிப்பிடும்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகளை இக்கட்டூரையில்‌ காண்போம்‌. 
நான்மணிக்கடிகையில்‌ மருத்துவம்‌ 

விளம்பிநாகனார்‌ இயற்றியது. இந்நூலில்‌ நான்கு மணிகள்‌ பதிக்கப்பெற்ற தோள்வளை 
போன்று நான்கு நீதி கருத்துக்கள்‌ தெளிவாக இருக்கும்‌. பண்‌ அழிந்து ஆர்தலின்‌ நன்று 
பசித்தல்‌ (பா.15). பதம்‌ அழிந்த உணவைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ கிருமிகள்‌ நம்மைத்‌ தாக்கக்கூடும்‌. 
பல வகைகளில்‌ தொந்தரவுகள்‌ ஏற்படும்‌. எனவே கெட்டுப்போன உணவைச்‌ சாப்பிட்டு 
வருந்துவதைக்‌ காட்டிலும்‌, பசியுடன்‌ இருந்து வாடுவது நல்லது. இதனை, 

சுக்குக்குப்‌ புறணி நஞ்சு 
கடுக்காய்க்கு அகணி நஞ்சு 

என்ற மூலிகை மருந்துகளே கெட்டுப்போய்‌ விட்டால்‌ வேறு விளைவுகளை விளைவிக்கும்‌ 
என்கிறது இப்பழமொழி. எனவே நஞ்சுப்‌ பொருள்களால்‌ உண்டாகும்‌ பணி மிகவும்‌ 
கொடுமையானதாகும்‌. பெருஞ்சிறப்பின்‌ நீருண்டார்‌ நீரான்‌ வாய்பூசுப (பா.36) என்ற பாடலின்‌ 
மூலம்‌ உணவை உண்பதற்கு முன்பும்‌, உண்ட பின்பும்‌ வாயை நீரினால்‌ கொப்பளிக்க 
வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ உணவுகள்‌ பற்களில்‌ ஒட்டிக்கொண்டு கொடிய நுண்கிருமிகள்‌ 
உருவாகக்கூடும்‌ என்கிறது. 
திருக்குறளில்‌ மருத்துவம்‌ 

மருந்து என்ற அதிகாரத்தில்‌ ஏழு குறள்களால்‌ உணவின்‌ அருமை உணாத்திய பின்‌ 
மருந்தைக்‌ கருவியாகக்‌ கொள்ளும்‌ மருத்துவன்‌ பற்றியும்‌ அவன்‌ புரியும்‌ மருத்துவம்‌ 
பற்றியும்‌ பின்னர்‌ வரும்‌ மூன்று குறள்களில்‌ உணர்த்தியுள்ளார்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-//7271மற 


த்‌ 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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நோய்நாடி நோய்முதல்‌ நாடி அதுதணிக்கும்‌ 
வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 948) 
என்ற குறளில்‌ பிழையாமல்‌ நோய்தாக்க, நோய்‌ என்னவென்று அறிந்து பின்பு அந்த நோய்‌ 
எக்காரணத்தால்‌ வந்ததென அறிந்து பின்பே அதனைத்‌ தாக்க ஒரு மருத்துவன்‌ முற்படல்‌ 
வேண்டும்‌ என்ற வழிமுறையைத்‌ தருகிறார்‌. 
உற்றான்‌ அளவும்‌ பிணியளவும்‌ காலமும்‌ 
கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 949) 
என்ற குறளில்‌ பிணிக்கு மருத்துவன்‌ செயல்படும்‌ வழிமுறையைக்‌ கூறுகிறார்‌. 
மேற்கூறிய இரண்டூ குறள்களில்‌ வள்ளுவனார்‌ நோய்நாடி என்று தொடங்கும்‌ குறளில்‌ 
நோய்‌ தாக்கும்‌ வழியையும்‌ உற்றான்‌ அளவும்‌ என்று தொடங்கும்‌ குறளில்‌ பிணி தாக்கும்‌ 
வழியையும்‌ கூறி நோயையும்‌ பிணியையும்‌ வேறுபடூத்தியுள்ளார்‌ என்பதை அறியமுடிகிறது. 
மேலும்‌ நோய்‌ உற்றவன்‌, நோய்‌ தாப்பான்‌, அவனுக்குக்‌ கருவியாகிய மருந்து அந்த 
மருந்தைத்‌ தவறாமல்‌ தக்க நேரத்தில்‌ தருவான்‌ என்ற நான்குவகைப்‌ பகுதிகள்‌ கொண்டது 
மருந்து என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. 
திரிகடுகத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி ஆகிய மூன்றும்‌ நோயைப்‌ போக்குவதற்கு உதவும்‌ 
மருந்துகளாகும்‌. சுக்கு செரியாமை, மார்பெரிச்சல்‌, புளியேப்பம்‌, கீழ்வாய்நோய்‌, இரைப்பு, 
இருமல்‌, தலைவலி முதலிய நோய்களை குணமடையச்‌ செய்கிறது. மிளகு குளிர்சுரம்‌, மூலம்‌, 
வலிப்பு, இருமல்‌, செவிவலி, செரியாமை, காமாலை போன்ற நோய்களை குணப்படுத்த 
உதவுகிறது. திப்பிலி கைகால்‌ குடைச்சல்‌, வாய்வுப்பிடிப்பு நோய்களைப்‌ போக்க 
பயன்படுகிறது. இதே போன்று ஏலாதி, சிறுபஞ்சமூலம்‌ ஆகிய நூல்களும்‌ மருத்துவத்தின்‌ 
சிறப்பைக்‌ கூறுவதில்‌ சிறந்து விளங்குகின்றன. இந்நூலின்‌ ஒவ்வொரு பாடலிலும்‌ மூன்று 
முத்தான கருத்துக்கள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. இதனை, உருவினை உள்ளுருக்கித்‌ தின்னும்‌ பெரும்‌ 
பிணியும்‌ (பா-18) என்ற பாடல்‌ வரியின்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. மேலும்‌ புற்றுநோய்‌, எய்ட்ஸ்‌ 
முதலியவைகள்‌ இப்போதுள்ள தீராத நோய்களாகும்‌. இவைபோல்‌ அக்காலத்தில்‌ 
மருந்துகளால்‌ தீர்க்க முடியாத நோய்களும்‌ இருந்திருக்கின்றன என்பதை அறிய முடியும்‌. 
ஆசாரக்‌ கோவையில்‌ மருத்துவம்‌ 
ஆசாரம்‌ என்னும்‌ வடசொல்‌, ஒழுக்கம்‌ என்று பொருள்படும்‌. ஒழுக்க முறைகளை 
ஒருசேரக்‌ கோர்த்துக்‌ கூறுவதால்‌ ஆசாரக்கோவை என்ற பெயர்‌ பொருத்த முடையதாயிற்று. 
அதிகாலையில்‌ எழுவதும்‌, நீராடல்‌, ஆடை அணிதல்‌, உணவு கொள்முறைமை, 
உண்ணும்திசை, வாயைத்தூய்மை செய்யும்‌ வகை, நீ பருகும்‌ முறை, தூங்கும்‌ முறை 
முதலான ஆசாரங்களைக்‌ குறிப்பிடுகிறது. மேலும்‌ உணவு உண்ணுமுன்‌ மேற்கொள்ள 
வேண்டிய குறிப்புகளாக உணவு கொள்ளும்‌ முன்‌ நீராடலும்‌, கைகால்‌ தூய்மை செய்தலும்‌, 
வாய்‌ கொப்பளித்தலும்‌, உண்கலத்தைச்‌ சுற்றி நீ விட்டுக்‌ காத்தலாகிய மண்டலஞ்செய்தலும்‌ 
முதலியனவாகும்‌. இதனை, 
லாம்‌. 





நீராடிக்‌ கால்கழுவி வாய்பூசி மண்டலம்‌ செய்து 

உண்டாரே உண்டார்‌ எனப்படூவார்‌ (பா.18) 
என்ற பாடல்‌ வரிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. உணவு உண்ணும்‌ போது கவனம்‌ சிதறாமல்‌ 
உண்ண வேண்டும்‌ என்பதும்‌, எந்த உணவாயினும்‌ போற்றி உண்ண வேண்டும்‌ என்பதை 
கூறும்‌ ஆலோசனைகளாகும்‌. இதனை, 

உண்ணுங்கால்‌ நோக்கும்‌ திசைகிழக்குக்‌ கண்ணமர்ந்து 

தூங்கான்‌ துளங்காமை நன்கு இரீஇ யாண்டும்‌ 

பிறிதுயாதும்‌ நோக்கான்‌ உரையான்‌ தொழுது கொண்டூ 

உண்க உகாஅமை நன்கு (பா.20) 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 
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என்ற பாடல்‌ வழி அறியலாம்‌. மேலும்‌ படைக்கப்பெறும்‌ பல்சுவை உணவில்‌ இனிப்பு 
முதலிலும்‌, கசப்பு இறுதியிலும்‌, பிறசுவைகள்‌ நடுவிலும்‌ உண்ண வேண்டும்‌ என்பதனை, 
கைப்பன எல்லாம்‌ கடை, தலை தித்திப்ப 
மெச்சும்‌ வகையால்‌ ஒழிந்த இடையாகத்‌ 
துய்க்க முறைவகையால்‌ ஊண்‌ 
என்ற பாடல்‌ வெளிப்படூத்துகிறது. சீரண முறைப்படி உண்ணுதலே சிறந்தது என்று 
மருத்துவரீதியாக மெய்ப்பிக்கப்‌ பெற்றுள்ளது. 
சிறுபஞ்சமூலத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 
இந்நூலில்‌ சிறந்த அறங்கள்‌ எவையெவை என்று வரிசைப்படுத்தும்‌ வகையில்‌ 
வயிற்றுள்ள கருவானது அழியாமல்‌ காப்பதும்‌, கருச்சிதைந்தால்‌ மறைவாகப்‌ பெயர்த்து 
வாங்கலும்‌, குழந்தையை இடை விலங்காது செய்து கொள்ளலும்‌, குழந்தை பிறந்து 
நோயுற்றால்‌ அதற்கு மருத்துவம்‌ குழந்தையை அச்சுறுத்தாமையும்‌ ஆகும்‌ என்று 
விளக்குகிறது. இதனை, 
சூலாமை சூலில்‌ படும்‌ துன்பம்‌ ஈன்றபின்‌ 
ஏலாமை ஏற்றால்‌ வளாப்பருமை 
என்ற பாடல்‌ சுட்டுகின்றது. இக்காலத்தில்‌ நோயணுகாது இன்பமாய்‌ வாழ்பவர்‌ அக்காலத்தில்‌ 
தலைநோய்‌ உடையாரும்‌ மூலநோயுடையாரும்‌ பித்துக்‌ கொண்டாரும்‌, வாய்ப்புற்று 
நோயுடையாரின்‌ நோய்களை முன்னாளில்‌ தீர்த்தவராவார்‌ என்கிறது இந்நூல்‌. இதன்‌ மூலம்‌ 
தலைநோய்‌ எனப்படும்‌ மூளைப்புற்று நோய்‌ தலைவலி, பித்து, புற்றுநோய்‌, காசநோய்‌, 
மூலநோய்‌ எனப்படும்‌. இப்பெரு நோய்களுக்கு மருந்து கண்டூபிடிக்கப்படவில்லை என்பது 
உறுதியாக விளங்குகிறது. எந்தவித அறிவியல்‌ முன்னேற்றம்‌ இல்லத அக்காலத்தே 
பலதரப்பட்ட நோய்களையும்‌ கண்டறிந்து சில மருத்துவத்தின்‌ மூலம்‌ நோயைக்‌ 
கட்டுப்படுத்தினார்‌ என்பது வியக்கத்தக்கதாகும்‌. 
ஏலாதியில்‌ மருத்துவம்‌ 
ஏலாதியின்‌ ஆசிரிய கணிதமேதாவியார்‌ ஆவார்‌. இதில்‌ ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, 
சிறுநாவற்பூ, மிளகு, திப்பிலி, சுக்கு என்னும்‌ ஆறு பொருள்களைக்‌ கூறும்‌ ஒரு மருத்துவ 
நூலாகும்‌. ஏலப்பொருளால்‌ இருமல்‌, நாவறட்சி, வயிற்றுவலி முதலிய நோய்கள்‌ 
குணமடையும்‌. இலவங்கப்பட்டைக்கு வேறு பெயர்‌ கருவப்பட்டையாகும்‌. இப்பொருள்‌ வாய்‌ 
நாற்றத்தைப்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ பாம்புக்கடி, சிலந்திப்பூச்சுக்கடி முதலியவற்றின்‌ நஞ்சைப்‌ 
போக்கும்‌. உடலுக்குக்‌ குளிர்ச்சியை ஏற்படுத்தும்‌ சிறுநாகப்பூ, இருமல்‌, கொப்புளம்‌, 
காலெரிச்சல்‌ போன்ற நோய்களை குணப்படூத்துகிறது எனலாம்‌. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. திருக்குறள்‌, பரிமேலழகர்‌ உரை, கவிதா பப்ளிகேஷன்‌, முதற்பதிப்பு - நவம்பர்‌ 2013. 

2. ஆசாரக்கோவை, நான்மணிக்கடிகை, இளம்‌ முனைவர்‌ தமிழ்ப்பிரியன்‌, கற்பகம்‌ 
புத்காலயம்‌, முதற்பதிப்பு - 2007. 

3. திரிகடுகம்‌, சிறுபஞ்சமூலம்‌, ஏலாதி மூலமும்‌ உரையும்‌), ஜஞொ.மாணிக்கவாசகன்‌, 
உமாபதிப்பகம்‌, முதற்பதிப்பு - மே 2009. 
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காப்பியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ 
நர௦0ர்‌02ரி 1 ரர ார்‌ வாம்‌ $ 617௦ம்‌ 7105 1 ரழ்றர்ட 
முனைவர்‌ க.சிங்காரவேலு, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, திருவள்ளுவர்‌ பல்கலைக்கழகம்‌, வேலூர்‌-632115. 
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ஞு 15: 1/1௦010வ1 '17702ம0ரர்‌, [0105, 11776. 


முன்னுரை 


காப்பியம்‌ என்பது காவ்வியம்‌ என்ற வடசொல்லின்‌ திரிபாகும்‌. அறம்‌, பொருள்‌, 
இன்பம்‌, வீடு ஆகியவற்றோடு தன்னிகரற்ற தலைவனையும்‌, தலைவியையும்‌ கொண்டு 
இயற்றப்படூவது காப்பியமாகும்‌. காப்பியங்கள்‌ அக்காலத்தில்‌ வாழ்ந்த மக்களின்‌ 
பழக்கவழக்கங்கள்‌, நம்பிக்கைகள்‌, அறிவியல்‌ செய்திகள்‌, மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌, தொழில்‌ 
நுட்பச்செய்திகள்‌ போன்றவற்றை பிற்கால மக்களுக்கு எடூத்தியம்புவதாக அமைகிறது. 
அவ்வகையில்‌ காப்பியங்களில்‌ காணப்படும்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகளை பற்றி ஆய்வதாக 
இக்கட்டுரை அமைகிறது. 
ஐம்பூதக்‌ கோட்பாடு 
சித்தர்கள்‌ நிலம்‌, நீர, தீ காற்று) ஆகாயம்‌ ஆகிய ஐம்பூதங்களின்‌ 
இயல்புகளையும்‌ நன்கு அறிந்தவர்கள்‌. உடலானது ஜஐம்பூதங்களால்‌ உருவாக்கப்பட்டது 
என்பது சித்தர்களின்‌ கோட்பாடாகும்‌. இதனை, 
நில நீர்‌ தீக்‌ காற்று என நால்‌ வகையின 
மலை மரம்‌ உடம்பு எனத்‌ திரள்வதும்‌ செய்யும்‌ (மணி 27:114) 
என்ற மணிமேலையின்‌ பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. அதாவது நிலம்‌, நீர்‌, காற்று, தீ, 
ஆகாயம்‌ என்ற ஐம்பூதங்கள்‌ உடம்பாய்திரளும்‌ என கூறப்பட்டுள்ளது. உடம்பில்‌ உள்ள 
உயிரை ஜஐம்பூதமும்‌ ஆக்கம்‌ பெறச்‌ செய்யும்‌ என்பதை, மாற்று இவ்வைந்தும்‌ ஆருயிர்‌ 
ஆகுமெனு (நீலகேசி 881) என்ற பாடலடி மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
ஐம்புலனும்‌ ஐம்பூதமும்‌ 
ஐம்பூதங்களை முதன்மையாக கொண்டு மனித உடம்பின்‌ ஐம்புலன்களும்‌ 
அவற்றை நுகரும்‌ பொறிகளும்‌ உண்டாகின்றன. ஐம்பூதங்கள்‌ முறையே மெய்‌, வாய்‌, கண, 
மூக்கு, செவி எனவும்‌ இவற்றின்‌ முறையே ஊறு, சுவை, ஒளி, நாற்றம்‌, ஒசை எனவும்‌ கலந்து 
உடம்பிற்கு முதலாய்‌ நிற்பனவாகும்‌. மனத்தினால்‌ உள்ள ஆங்காரமும்‌ ஆகாயத்தில்‌ எழும்‌ 
ஒலியும்‌ செவிக்கு விகாரமாகும்‌. வாயுவினாலே கண்ணுக்கு தோன்றும்‌ ஒளியாகிய 
விகாரமாகும்‌. நீரினாலே ஏற்படும்‌ வாய்ச்சுவை என்பதன்‌ விகாரமாகும்‌. நிலத்தின்௧ண்‌ மூக்கு 
வழியே நுகரப்படும்‌ நாற்றம்‌ விகாரமாகும்‌ என்பதை, 
ஆர்ப்புற மனத்து ஆங்கார விகாரமும்‌ 
ஆகாயத்திற்‌ செவியொலி விகாரமும்‌ 
வாயுவில்‌ தொக்கும்‌ ஊறெனும்‌ விகாரமும்‌ 
அங்கியிற்‌ கண்ணும்‌ ஒளியுமாம்‌ விகாரமும்‌ 
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தங்கிய அப்பில்‌ வாய்‌ சுவையெனும்‌ விகாரமும்‌ 
நிலக்கண்‌ மூக்கு நாற்ற விகாரமும்‌ 
சொலப்‌ பட்டிவற்றில்‌ தொக்கும்‌ விகாரமும்‌ 
வாக்கு பாணி பாதம்‌ பாயுரு உபத்தமென 
ஆகிய இவை வெளிப்பட்டு (மணி 27:212-221) 
என்ற மணிமேகலை பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறியமுடிகிறது. 
காப்பியங்களில்‌ காணப்படும்‌ நோய்கள்‌ 
மனித இனத்தைப்‌ போன்று நோயும்‌ தொன்றுபட்ட ஒன்றே ஆகும்‌. நோய்‌ என்பது 
நொய்மை செய்வது என்று பொருள்படும்‌. தவறான உணவு மற்றும்‌ உடலிலுள்ள உயிர்‌ 
தாதுக்களின்‌ மிகையினாலோ அல்லது குறைவினாலோ அவற்றின்‌ கெடூபயனால்‌ ஒருவருக்கு 
நோய்‌ வரலாம்‌. எனவே எல்லா மனிதர்களும்‌ நோயினால்‌ பாதிக்க கூடிய உடற்கூறு 
படைத்தவர்களே யாவர்‌. 
நோயின்‌ காரணங்கள்‌ 
நோய்கள்‌ மனிதர்களுக்கு எவ்வாறு வருகிறது என்பதை நீலகேசி காப்பியத்தில்‌ 
விரிவாக கூறப்பட்டுள்ளது. ஆண்களுக்கும்‌, பெண்களுக்கும்‌ பொதுவாக நோய்கள்‌ இரண்டூ 
வகையில்‌ வரும்‌. அந்த இரண்டு வகையால்‌ வரும்‌ நோய்கள்‌ உடலில்‌ தரும்‌ துன்பங்கள்‌ 
இரண்டூ விதங்களாய்‌ விரியும்‌ என்றும்‌, அதுமட்டுமல்லாமல்‌ மனித உடலை பற்றி வருந்தும்‌ 
பிணிகள்‌ மூன்றாக விரியும்‌ என்பதை, 
பொதுவென்ற நோயும்‌ புணர்ந்திரண்டுூ பாகாம்‌ 
இதுவொன்று இடையூறு இரண்டாய்‌ விரியும்‌ 
அதுவன்றி மெய்ப்பிணியும்‌ மூன்றாய்‌ அலரும்‌ (நீலகேசி 109:2-4) 
மேற்கண்ட நீலகேசியின்‌ காப்பிய வரிகளின்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
பொதுவாக மனிதர்களுக்கு இரண்டு வகையில்நோய்‌ வரும்‌ என்பதை, 
இடையூறு இரண்டு இனியாவை என்னின்‌ 
அடையா உயிர்‌ அதுவும்‌ அல்லதுவு மன்னர்‌ 
நடையாய்‌ முதலதுவும்‌ நாற்பூதமாமே (நீலகேசி 110:2-4) 
என்ற பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. அதாவது மனிதர்களுக்கு வரும்‌ நோய்கள்‌ ஒன்று 
உயிரற்ற பொருளால்‌ வரும்‌ நோய்‌ ஒரு வகை. மற்றொன்று உயிர்ப்பொருளால்‌ வரும்‌ நோய்‌ 
ஆகும்‌. 
நோயின்‌ தன்மை 
மனித உடலின்‌ எற்படும்‌ நோயின்‌ தன்மையை நீலகேசியின்‌ 
தீர்வனவும்‌ தீராத்‌ திறத்தனவும்‌ செய்ம்மருந்தின்‌ 
ஊர்வனவும்‌ போலாதும்‌ உவசமத்தின்‌ உய்ப்பனவும்‌ 
யார்‌ வினவும்‌ காலும்‌ அவை மூன்று கூற்றவா 
நேர்வனவே யாகு... (நீலகேசி 113) 
என்ற பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. அதாவது மனித உடலில்‌ ஏற்படும்‌ பல்வேறான 
நோய்களின்‌ தன்மையானது மருந்து முதலியவற்றால்‌ தீரும்‌ நோய்கள்‌ ஒரு வகை.எந்த 
மருத்துவ முறையாலும்‌ தீராத நோய்கள்‌ இரண்டாவது வகை,மருந்தின்‌ தன்மையால்‌ தீர்வன 
போல வெளித்தோற்றத்தில்‌ தோன்றினாலும்‌ முற்றிலும்‌ தீராமல்‌ உள்ளுக்குள்‌ அடங்கி நின்று 
துன்பம்‌ தருவன மூன்றாவது வகை, என நோயின்‌ தன்மை மூன்றாக நீலகேசியில்‌ 
கூறப்படுகிறது. 
தொழுநோய்‌ 
காப்பியங்களில்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ நோய்களில்‌ மிகவும்‌ கொடுமையான நோயாக 
தொழுநோய்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இந்நோய்‌ பற்றிய குறிப்புகள்‌ காப்பியங்களில்‌ பல இடங்களில்‌ 
காணக்கிடக்கின்றன. இந்நோயை குட்டநோய்‌ என்று சீவக சிந்தாமணியில்‌ குறிப்பிடுவதை, 
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குட்ட நோய்‌ நகரத்‌ தம்முட்‌ குளிப்பவரிவர்கள்‌ (சீவக 253) என்ற பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ 
அறியலாம்‌. ஆயுர்‌ வேதத்திலும்‌, இந்நோயை குட்டம்‌ என்றும்‌, மஹாகுட்டம்‌ என்றும்‌ 
குறிப்பிடப்படுகிறது. இந்நோயினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவரின்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ விளைவுகளை, 
அழுகி நைந்துட ன...கு மவயத்‌ 
தொழுகி புண்ணி னுருவின ளாயினள்‌ 
முழுகு சீயின்‌ முடைப்பொலி மேனியள்‌ 
தொழுவல்‌ பல்பிணி நோய்களுந்‌ துன்னினாள்‌ (யசோதர 216) 
என்ற பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறிய முடிகிறது. 
யானைத்தீ நோய்‌ 
இது ஒரு பசிநோய்‌ ஆகும்‌. பல்வகை நோய்களில 'பசியும்‌ ஒரு நோயாகவே 
கருதப்பட்டது. இதனை காப்பியங்களில்‌ யானைத்தி நோய்‌ என்றும்‌, யானைநோய்‌ என்றும்‌ 
குறிப்பிடப்படுகிறது. எத்தகு உணவுப்‌ பொருட்களை வயிறாற உண்டாலும்‌ பசி நீங்காது 
இருக்கும்‌ ஒரு வகை நோயே பசிப்பிணி நோயாகும்‌. இந்நோயுற்றவர்‌ வயிற்றில்‌ எரியுணர்வு 
தோன்றி வலியேற்படும்‌. இந்நோயினை பற்றி சீவக சிந்தாமணியில்‌, குஞ்சர முழங்கு தீயிற்‌ 
கொள்கையின்‌ மெலித்தீம்‌ (சீவக 253) இந்நோயுற்றவர்‌ பெரும்‌ பசியின்‌ காரணமாக உடல்‌ 
மெலிந்து, வாடி காணப்பட்டதாக  குறிப்பிடப்படுகிறது. இந்நோய்ப்பற்றிய குறிப்புகள்‌, 
மணிமேகலை, பெருங்கதை போன்ற நூல்களில்‌ குறிப்பிடப்பட்டூள்ளது. ஏலாதியில்‌ இந்நோய்‌ 
பேர்வயிற்றுத்தீ நோய்‌ எனக்குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
மாலைக்கண்‌ நோய்‌ 
பகல்‌ முழுவதும்‌ ஒருவருக்கு கண்‌ பார்வை நன்றாக தெரிந்து மாலை முதல்‌ விடியும்‌ 
வரை கண்‌ பார்வை சரியாக தெரியவில்லையெனில்‌ அதை மாலைக்‌ கண்‌ நோய்‌ என்று 
இன்றைய மருத்துவர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. ஆனால்‌ இந்த மாலைக்கண்‌ நோயால்‌ அன்றைய 
மக்களும்‌ பாதித்துள்ளனர்‌ என்பதை, 
இருளுடை மாலைக்கண்‌ தோன்றாது 
எனக்கு என நண்பகலே 
பொருளுடை யார்‌ பொருள்‌ கொள்வான்‌ (நீலகேசி 514:1-2) 
நீலகேசியின்‌ பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
வெப்பு நோய்‌ 
இது தொழுநோயல்ல. மிகுந்த வெப்பம்‌ அதாவது உடல்‌ வெப்பம்‌ அதிகமாக 
இருப்பது வெப்புநோய்‌ எனப்பட்டது. மக்களைத்‌ தாக்கிய நோய்களில்‌ வெப்பு நோயும்‌ 
ஒன்றாகும்‌ என்பதை, “அன்று தொட்டுப்‌ பாண்டியனாடு....வெப்புநோயும்‌ .....தொடரக்‌' 
சிலப்பதிகார அடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. பாண்டிய நாட்டில்‌ கோவலன்‌ இறந்த பின்‌ மக்களை 
தாக்கிய பல நோய்களில்‌ வெப்பு நோயும்‌ வந்ததாக அறிய முடிகிறது. இந்நோயை பற்றி 
நீலகேசியிலும்‌, கிரந்தியும்‌ வெப்பும்‌ கிளக்குவை யாயின்‌ (நீலகேசி 368:2) கூறப்படுகிறது. 
உடல்‌ வெப்பமோ, அல்லது புற உலகில்‌ வெப்பமோ, உயிரை போக்கும்‌ என்ற கருத்து 
இருந்தது இதை, ஊன்‌ உயிர்‌ நீக்கும்‌ உருப்பொடு தோன்றி (மணி 17:56) என்ற பாடலடிகள்‌ 
மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
வயாநோய்‌ 
பெண்‌ கருவுற்றிருக்கும்‌ வேளையில்‌ வரும்‌ நோய்‌ வயா எனப்படும்‌. சூலுற்ற முதல்‌ 
மூன்று மாதங்களில்‌, உடலில்‌ சில மாற்றங்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. இதன்‌ காரணமாக 
பெண்களுக்கு ஒரு வினோதமான ஆசை உணர்வு ஏற்பட்டு சுவையில்‌ ஒரு முரண்பாட்டு 
உணர்வுடன்‌ மசக்கை என்னும்‌ நோயினால்‌ வாடுகின்றனர்‌. கர்ப்ப காலத்தில்‌ பெண்களுக்கு 
ஏற்படும்‌ இவ்வகை வேட்கையானது காப்பியத்தில்‌ வயா நோய்‌ என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
என்பதை, மாது தன்‌ வயா நோய்‌ தீரந்து..... (உதயண 252:1) என்ற உதயணகுமாரகாவியப்‌ 
பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
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மருந்து 
உடலில்‌ உயிர்‌ பொருந்தியிருக்குமாறு, செய்வது எதுவோ அதுவே மருந்து ஆகும்‌. 
மருந்தானது நோயைத்‌ தடூத்து, உயிரை காக்க வல்லதாக இருக்க வேண்டும்‌. மருந்தின்‌ 
நான்கு வித செயல்களை திருமூலர்‌ திருமந்திரத்தில்‌, 
மறுப்பது உடல்நோய்‌ மருந்தெனவாகும்‌ 
மறுப்பது உளநோய்‌ மருந்தெனவாகும்‌ 
மறுப்பது இனிநோய்‌ வாராதிருப்பது 
மறுப்பது சாவை மருந்தனலாமே. (திருமந்திரம்‌ 800) 
கூறுமிடத்து மருந்தானது உடல்நோய்‌ உளநோய்‌ தீர்ப்பதாகவும்‌ மறுபடியும்‌ நோய்‌ வராமல்‌ 
தடுப்பதாகவும்‌, சாவை தடுக்க வல்லதாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்கிறார்‌. காலம்‌ காலமாக 
நாம்‌ இயற்கையின்‌ மடியில்‌ தவழ்ந்து வருகிறோம்‌. எனவே மனிதன்‌ நோயுற்று கிடந்துபோது 
இயற்கையான _மரம்‌,புல்‌ 'பூண்டு மூலிகை ஆகியவை மருந்தாக உட்கொண்டு நோயை 
தீரத்தான்‌ அதுமட்டூமல்லாமல்‌ இன்றைய ஒரு சில மருந்தும்‌, மாத்திரையும்‌ 
விலங்கினத்திலிருந்து தயாரித்து போன்று, அன்றைய மருந்துக்கும்‌ விலங்கினத்திலிருந்து 
மருந்து தயாரித்தனர்‌ என்பதை, 
ஓதும்‌ நோய்‌ மருந்தெனல்‌ ஊட்டுதற்கு உரைப்பவும்‌ 
சாதலால்‌ வரும்‌ இடர்தாம்‌ எனைப்‌ பலவுமே (நீலகேசி 105:3-4) 
என்ற நீலகேசி பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
விழுப்புண்ணை அற்றும்‌ மருந்து 
அன்றைய காலத்தில்‌ மக்களின்‌ வாழ்வில்‌ போரும்‌, வீரமும்‌ பெரிதும்‌ போற்றப்பட்டன. 
எனவே போர்களத்தில்‌ படைகலன்௧களால்‌ உடலில்‌ புண்கள்‌ ஏற்பட்டன. இத்தகைய 
விழுப்புண்ணை ஆற்றும்‌ மருந்தாக நெய்யினை மருத்துவர்‌ பயன்படுத்தினர்‌ என்பதை, 
படுூகளத்தில்‌ ஜனொந்தவர்க்குப்‌ பல கிழி நெய்‌ பற்றுடன்‌ 
இடுமருந்து பூசவும்‌... (உதயண: 185: 1-2) 
என்ற உதயண குமார காவிய பாடலடிகளானது அறியச்‌ செய்கிறது. மனித உடலில்‌ ஏற்படும்‌ 
புண்களை ஆற்றும்‌ சிறந்த மருந்தாக நெய்யானது பயன்பட்டது என்பது புலப்படுகிறது. 
மயக்கம்‌ தெளிவிக்கும்‌ மருந்து 
உடல்‌ தளர்வினால்‌ மயக்கம்‌ வரும்‌. அப்படி மயக்கம்‌ அடைந்து கீழே வீழ்பவரின்‌ 
மயக்கம்‌ தெளிவிக்கும்‌ மருந்து எவை என்பதை, 
மாழ்குபு மயங்கி வீழ்ந்த மாபெருந்தேவி தன்னை  .....யோகம்‌ நாடி 
காழ்‌ பரிந்தரைத்த சாந்தின்‌ களிதரு நீரில்‌ தேற்ற 
யாழ்‌ புரை கிளவி ஆற்றாள்‌ (சீவக 1800) 
என்ற பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. அதாவது முத்துகளுடன்‌ சேர்த்து அரைத்த சந்தன 
குழம்பை, பன்னீரில்‌ கரைத்து அந்த நீரை மயக்கமுற்றவர்‌ மீது தெளித்தால்‌ மயக்கம்‌ 
தெளிவர்‌ என்று கூறப்படுகிறது. 
உடல்‌ சூட்டை தணிக்கும்‌ மருந்து 
உடலில்‌ தோன்றும்‌ வெப்பத்தை தணிக்கும்‌ மருந்தாக சந்தனம்‌ பயன்படுத்தினர்‌. 
வெப்பு நோய்க்கு மருந்தாகவும்‌ சந்தனம்‌ பயன்பட்டது. வெப்புநோய்‌ என்பது உடலில்‌ வெப்பம்‌ 
மிகுதியால்‌ வருவது இதை தணிக்கவும்‌, உடல்‌ சமச்சீர்‌ அடையவும்‌ சந்தனம்‌ பயன்பட்டது. 
உடலின்‌ ஏற்படும்‌ சூட்டை தணிக்கும்‌ மருந்தாக சந்தனம்‌ உடலின்‌ பூசப்பட்டது என்பதை, 
ஆன்ற வெம்பாலை யழன்‌ மிதித்தன்ன வருஞ்சுரஞ்‌ சுடர்மறை பொழுதில்‌ 
ஊன்றினர்‌.... சுந்தன மொருங்கு மெய்‌ புதைத்தே (சீவக 2703) 
என்ற அடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌ 
பசிப்‌ பிணிக்கான மருந்து 
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மனிதர்களுக்கு உண்டாகும்‌ உணர்வுகளில்‌ பசி உணர்வு ஒன்றாகும்‌. அதிகப்‌ 
படியான பசியே யானைத்தீ நோய்‌ என்றும்‌, பசிப்பிணி என்றும்‌ மணிமேகலையில்‌ 
குறிப்பிடப்படுகிறது. பசிப்பிணி ஒரு கொடிய நோயாக கருதப்பட்டது.இத்தகைய கொடிய 
நோயை தீர்ப்பது உணவு எனவே பசிப்பிணியை போக்கும்‌ உணவு ஒரு மருந்தாகும்‌ என்பதை, 
யானைத்தீ நோய்‌ அரும்பசி கெடுத்தது 
ஊன்‌ உடை மாக்கட்கு உயிர்‌ 
மருந்து இது என (மணி 19:153-154) 
எடுத்து பாத்திரத்து ஏந்திய அமுதம்‌ 
பிடித்து அவள்‌ கையில்‌ பேணினள்‌ பெய்தலும்‌ 
வயிறுகாய்‌ பெரும்பசி நீங்கி (மணி 17:17-19) 
என்ற மணிமேகலையின்‌ பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
அழகுக்கான மருந்து 
சிலப்பதிகாரத்தில்‌ மாதவி தன்‌ கணவன்‌ கோவலனுடன்‌ உலா வர தன்னை 
அழகுபடுத்தி கொள்ள நீராடுகிறாள்‌. அவள்‌ நீராடிய நன்னீரில்‌ பத்து வகையான துவர்‌, ஐந்து 
வகைப்பட்ட விரை, முப்பத்திரண்டு வகை ஓமாலிகை, ஆகிய நாற்பத்தேழு மருத்துவ குணம்‌ 
கொண்ட பொருள்களில்‌ ஊறி நீர்‌ காய்ந்தது என்பதை, 
பத்துத்‌ துவரினு மைந்து விரையினும்‌ 
முப்பத்‌ திருவகை யோமா லிகையினும்‌ 
ஊறின நன்னீருரைத்த நெய்‌ வாசம்‌ 
நாறிருங்‌ கூந்தனலம்‌ பெற வாட்டி (சிலம்பு 6:76-79) 
என்ற பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
நஞ்சு மருத்துவம்‌ 
காப்பிய கால மருத்துவர்கள்‌ நச்சு மருத்துவத்திலும்‌ தேர்ச்சி பெற்றவர்களாக 
இருந்துள்ளனர்‌. முதலில்‌ பாம்பு கடித்த ஒருவரின்‌ கடிவாயினைச்‌ சோதித்து பார்த்து தீண்டிய 
பாம்பு எந்த வகையினை சார்ந்ததென்றும்‌, பாம்பு கடியின்‌ நச்சுத்‌ தன்மையின்‌ 
கடூுமைஎத்தன்மை வாய்ந்தது, என்று அறிந்து கொள்வதற்கு சில வழிமுறைகளை சீவக 
சிந்தாமணியில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. எந்த வகை பாம்பு தீண்டியது என்பதை, 
அந்தண ஸனாறு மான்‌ பாலவியினை யலர்ந்த காலை 
நந்தியா வட்ட நாறு நகை முடி யரசனாயில்‌ 
தந்தியா முரைப்பின்‌ தாழைத்‌ தடமலர்‌ வணிகனாறும்‌ 
பந்தியாப்‌ பழுப்பு நாறித்‌ சூத்திரன்‌ பாலதென்றான்‌ (சீவக 1287) 
என்ற பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. அதாவது பாம்பு தீண்டியவரின்‌ கடிவாயின்‌ 
பசும்பாலினால்‌ செய்த பாற்சோறு போல மணம்‌ ஸீசுமாயின்‌, அது அந்தண சாதிப்பாம்பாகும்‌. 
காலைப்பொழுதில்‌ பூத்த நந்தியாவட்டை மலர்‌ போல, அது மணம்‌ ஸவீசுவதாயின்‌ அது 
மணிமுடிதரித்த அரச சாதிப்‌ பாம்பாகும்‌. பெரிய தாழை மலர்போல வாசமுடையதாயின்‌, அது 
வணிக  சாதிப்பாம்பும்‌. அரிதாரம்‌ போல்‌ மணம்‌ உடையதாயின்‌ அது சூத்திர சாதிப்‌ 
பாம்பாகும்‌, என இவ்வாறு பாம்பு கடித்தவரின்‌ கடிவாயில்‌ வீசும்‌ மணம்‌ வைத்து எந்த வகை 
பாம்பு தீண்டியது என்பதை அறியலாம்‌ என சீவக சிந்தாமணியில்‌ கூறப்படுகிறது. 
பாம்பு கடிவாயினை சோதித்து பாம்பு கடியின்‌ நச்சுத்தன்மையின்‌ கடுமையும்‌, அது 
பாம்பு கடித்தவர்‌ உடலுக்கு எந்த அளவுக்கு ஆபத்தானது, எப்போது கடித்தது, என்பதை, 
கன்னியைக்‌ கடித்த நாகம்‌ கன்னியே கன்னி நோக்கம்‌ 
அன்னதே யரசர்‌ சாதி முன்றெயிறழுந்திய யாழ்ந்த 
கொன்னுமா நாகங்‌ கொண்டால்‌ கொப்புளம்‌ விரலில்‌ தேய்த்த 
மன்னியது எண்மட்டாயின்‌ மண்டலிப்‌ பால தென்றான்‌ (சீவக 1288) 
என்ற பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
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முடிவுரை 

காப்பியங்கள்‌ அக்காலத்தில்‌ வாழ்ந்த மக்களின்‌ மருத்துவ அறிவினை விரிவாக 
எடூத்துரைப்பதாக அமைகின்றது. மனித உடல்‌ ஐம்பூதங்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ உருவானவை 
என்றும்‌, அக்கால மக்களுக்கு தொழுநோய்‌, யானைத்தீநோய்‌, மாலைக்கண்‌ நோய்‌, வெப்பு 
நோய்‌, தலைநோய்‌ போன்ற நோய்கள்‌ ஏற்பட்டுள்ளது என்பதையும்‌ அறியமுடிகிறது. வெப்பு 
நோய்க்கான மருந்தாக நெய்யினையும்‌, சந்தனத்தையும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளனர்‌, யானைத்தீ 
நோய்க்கான மருந்தாக நாவற்பழமும்‌, முடி உதிர்வதையும்‌ அழகுக்கான மருத்துவம்‌ 
போன்றவற்றையும்‌, நச்சு மருத்துவதிலும்‌ அக்கால மருத்துவர்கள்‌ தேர்ச்சி பெற்றிருந்தனர்‌ 
என்பதையும்‌ அறியமுடிகிறது. 


துணைநூற்‌ பட்டியல்‌ 


1. புலியூர்கேசிகன்‌, சிலப்பதிகாரம்‌, பாரி நிலையம்‌, சென்னை-18, மறுபதிப்பு-2007. 
2. ந.மு. வேங்கடசாமி நாட்டார்‌, மணிமேகலை, சாரதா பதிப்பகம்‌, சென்னை-14, முதற்‌ 
பதிப்பு-2007. 


3. மாணிக்கவாசகர்‌, சீவகசிந்தாமணி, உமா பதிப்பகம்‌, சென்னனை-1.ம 

. மணிவாசகன்‌, திருமந்திரம்‌, சாரதா பதிப்பகம்‌, சென்னை-14, முதற்‌ பதிப்பு-2009. 

5. சந்தானம்‌, உதயண குமார காவியம்‌, நந்தனார்‌ பதிப்பகம்‌, சிதம்பரம்‌, முதற்‌ பதிப்பு- 
1998. 

6. அப்பாண்டைராசன்‌, நீலகேசிவர்த்தமானன்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை-17, முதற்‌ பதிப்பு-2005. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 


த்த 
்‌ ௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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நீதி இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 
நரல00்1௦ ர்டரராவ! 1 ர்ர்ளாவர்யா6 
முனைவர்‌ செ.சிவகாமிசுந்தரி, உதவிப்பேராசிரியார்‌, தமிழ்த்துறை, ஏ.பி.சி.மகாலட்சுமி மகளிர்‌ கல்லூரி, தூத்துக்குடி. 


ராவ 


7172 171071/ 1712471692 0] 74171// 1121177117 /186 0071171128 1/2 77124104/ 7712817712 4714 114 
03) 01 001112 ம 8092002 //1 ம. 027110/71 471101/71/ 07 111712. “771//70//174/”, 7710//மறறற் ய” 4118 
307712 5411204171 ///21113) 1015 50 28% 07 1112101712 4714 119 01:010217124. 50, 1712 0௭027 1724 [0 77718 
01/7 [772 72/4124/ ]2015. 


உருராம்‌5: 11௦001010௦, 401௨1 [,/ரனாகர்மா௦. 


“நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என்பது பழமொழி. உடல்‌ உள்ளம்‌, நோய்‌ 
எதுவானாலும்‌ அதன்‌ காரணம்‌ காண்பதே மருத்துவத்தின்‌ முதல்‌ அணுகுமுறையும்‌ சிகிச்சை 
பணியும்‌ ஆகும்‌. அறிவியல்‌ மருந்துகள்‌ மனிதனை ஆண்டூ கொண்டிருக்கிற கால கட்டத்தில்‌, 
நாம்‌ வாழ்ந்து கொண்டிருக்கிறோம்‌. திரையங்கத்திற்கு அடுத்த படியாக மக்கள்‌ கூட்டம்‌ 
மருத்துவனைகளிலும்‌ மருந்துக்கடைகளிலும்‌ அலை மோதிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. ஒரு நோயை 
குணப்படுத்த இன்னொரு நோயை விளைவிக்கும்‌ மருந்துகளையே உணவாக 
உட்கொள்கிறோம்‌. இவ்வளவு மருத்துவ உலகம்‌ முன்னேறியும்‌ மனிதனின்‌ சராசரி 
ஆயுட்காலம்‌ ஏன்‌ குறைகிறது என்பதை எண்ணிப்பார்ப்பதில்லை. 

தட்ப வெப்ப நிலைக்கேற்ப உடல்‌ இயக்கத்தை மாற்ற நம்‌ உடலே சில நோய்களை 
ஏற்படுத்தி, அதுவே குணப்படுத்தி விடும்‌ என்பதை மறந்த மனித உலகம்‌ மருந்துகளை 
நோக்கி பயணிக்கிறது. நம்‌ முன்னோர்கள்‌ 90 வயதிலும்‌ எந்த நோயும்‌ இல்லாமல்‌ உடல்‌ 
திறனோடூ இருந்தார்கள்‌ என்பதை மறந்துவிட்டோமா அவர்களை என்ன சுத்திகரிக்கப்பட்ட நீர்‌, 
பதப்படுத்தப்பட்ட பால்‌ போன்றவற்றை எடூத்துக்‌ கொண்டார்களா? இல்லையே ஏன்‌ இந்த 
நிலை என்ற கேள்விகளோடூ நீதி இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவம்‌ பற்றி ஆராய்வதாக இக்கட்டுரை 
அமைகிறது. 
நீதி இலக்கியம்‌ 

பரந்துபட்ட இவ்வுலகில்‌ மனிதன்‌ தன்‌ நிலையில்‌ இருந்து வழுவாமல்‌ மனிதம்‌ 
என்ற தன்மையை நிலை நாட்டப்‌ பிறந்தவையே நீதி இலக்கியம்‌. அக இருளை அகற்றி 
அறிவொளி ஸீசச்‌ செய்யும்‌ உயர்ந்த கருத்துக்களையும்‌ மக்கள்‌ மனதில்‌ பசுமரத்தாணிப்‌ 
போல பியவைப்பது நீதி இலக்கியங்கள்‌ “நீதி நூல்‌ பயில்‌” இது பாரதியார்‌ வாக்கு 
பதிணென்கீழ்க்கணக்கு நூல்கள்‌ மொத்தம்‌ பதினெட்டு அவற்றுள்‌ அறநூல்கள்‌ 
பதினொன்றாகும்‌. அவை 1. நாலடியார்‌ 2. இன்னாநாற்பது 3. இனியவை நாற்பது 4. 
திருக்குறள்‌ 5. திரிகடுகம்‌ 6. ஆசாரக்கோவை 7. பழமொழி 8. சிறுபஞ்சமூலம்‌ 9, 
முதுமொழிக்காஞ்சி 10. ஏலாதி 11. நான்மணிக்கடிகை 
உணவே மருந்து 

மனிதன்‌ தான்‌ வாழும்‌ சூழல்‌, அவனுடைய உழைப்பு அதற்கேற்ப உணவு என்ற 
நிலை இருந்நதது. மனிதன்‌ இலை உண்டான்‌, வேட்டையாடி விலங்கு உண்டான்‌, 
எல்லாவற்றையும்‌ உண்டு திரிந்த மனிதனுக்கு, நோய்‌ வந்ததும்‌ நோய்தாக்கும்‌ மருந்து 
எங்குள்ளது என அவன்‌ மருந்துக்கடைகளை நோக்கி ஓடவில்லை இயற்கையோடூ இயைந்த 
வாழ்க்கையை மனிதன்‌ செம்மையாக வாழ்ந்தான்‌. எந்தத்‌ தேகப்‌ பயிற்சியும்‌ இல்லாமல்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 7721மற 


த்‌ 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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உழைப்பின்‌ மூலமே உடலை கட்டாக வைத்திருந்தான்‌. இத்தகைய தேகவலிமையையும்‌ 
உணவு முறைகளையும்‌, சங்ககாலத்தில்‌ மக்கள்‌ கடைபிடித்து வந்தாரர்கள்‌ என்பதற்கு 
இலக்கியங்களும்‌ கல்வெட்டுகளுமே ஆதாரமாக உள்ளன. 
திருக்குறளில்‌ மருத்துவம்‌ 
பாட்டிவைத்தியத்திற்கு கருவாக முளைத்த நூல்‌ திருக்குறள்‌. 
உடலும்‌ நோய்‌ அறிகுறிகளும்‌ 
மருந்துகளே வேண்டாத வாழ்வுக்கு வழி சொன்ன வள்ளுவர்‌ அதையும்‌ மீறி நோய்‌ 
ஒருவனை பற்றிக்‌ கொண்டால்‌ அதற்குரிய அறிகுறிகளையும்‌ காட்டூகிறார்‌. 
மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்‌ செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று (குறள்‌ 94) 
மனிதனுக்கு மூன்றுவித காரணங்களால்‌ நோய்‌ ஏற்படுகிறது. அவை வாதம்‌ பித்தம்‌ 
சிலேட்டூமம்‌ (கபம்‌) மேற்சுட்டிய இமமூன்றின்‌ துடிப்பு வேறுபடும்‌ பொழுது மாந்தர்‌ தம்‌ உணவு 
உழைப்பு உறக்கம்‌ சீராக அமைவதில்லை எனவே உழைப்பு உறக்கம்‌ உணவு ஆகியன 
குறைந்தாலும்‌ மிகுந்தாலும்‌ நோய்‌ ஏற்படும்‌. இவையே நோய்களுக்கு உரிய அறிகுறிகள்‌ 
என்ற உடலியல்‌ வல்லுநர்‌ வள்ளுவர்‌ தெளிவுபடுத்துகிறார்‌. 
நோயை முழுவதுமாக குணப்படுத்த வழிமுறைகள்‌ 
நோய்நாடி நோய்முதல்‌ நாடிஅது தணிக்கும்‌ 
வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 948) 
என்கிறது வள்ளுவம்‌, அதாவது நோயை அறிந்து, அதன்‌ காரணம்‌ அறிந்து, அதைத்‌ 
தணிக்கும்‌ வழியையும்‌ ஆராய்ந்து, உடலுக்கும்‌ பொருந்தும்‌ படியாகச்‌ செயல்படவேண்டும்‌. 
அவ்வாறு செய்தால்‌ தான்‌ நோயை முழுவதுமாக குணப்படுத்த முடியும்‌. அன்று மருத்துவமாக 
இருந்த சித்த மருத்துவமும்‌, ஆயர்‌ வேதமும்‌ இம்முறையையே பின்பற்றின. அதுமட்டூமல்ல 
எந்த நோய்‌ பிற நோய்களை உண்டுபண்ணும்‌ என்பதையும்‌ அறிந்திருந்தனர்‌. அதற்கு 
மூலமாக விளங்கும்‌ நோயை வேரோடு அழிக்க வேண்டியதை அன்றைய மருத்துவர்கள்‌ 
செய்தனர்‌. என்று அறிவியல்‌ மருத்துவம்‌ தலைதாக்க ஆரம்பித்ததோ, நம்‌ பழைய முறைகள்‌ 
எல்லாம்‌ மண்ணோடு மண்ணாக போய்விட்டன. மருத்துவனும்‌ மருந்தும்‌ இன்று போலியாய்‌ 
வந்து உயிரையே காவு வாங்கும்‌ சூழல்தான்‌ நிலவி வருகிறது. நம்‌ வள்ளுவன்‌ கூறியபடி 
மருந்துவன்‌ இந்த உலகத்தில்‌ அனைவருக்கும்‌ கிடைத்தல்‌ நாம்‌ நீண்‌ ஆயுள்‌ வாழலாம்‌ 
அதாவது 
உற்றான்‌ அளவும்‌ பிணியளவும்‌ காலமும்‌ 
கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 949) 
என்ற குறளில்‌ ஒரு மருத்துவன்‌ என்பவன்‌ நோயின்‌ காரணத்தையும்‌ அவருடைய வயதையும்‌ 
அறிந்து செயல்படவேண்டும்‌ என்கிறார்‌. இன்று மருத்துவ உலகமே வியாபாரமாகப்‌ 
போய்ககொண்டிருக்கையில்‌ வள்ளுவனின்‌ கூற்றைப்‌ பின்பற்றுவது இயலாததாகி விடுகிறது. 
நோயைத்‌ தடுக்கும்‌ திரிகடுகம்‌ 
பதிணென்கீழ்க்கணக்கு நூல்களில்‌ திரிகடுகம்‌ மருத்துவநூல்‌. ஒவ்வொரு பாடலிலும்‌ 
மூன்று நீதிக்கருத்துக்களை எடூத்து வைக்கிறது. 
தாய்ப்பால்‌ உணவு சிறந்த மருந்து 
இன்றைக்கும்‌ மருத்துவர்கள்‌ பிறந்த குழந்தைக்குக்‌ குறைந்தது மூன்று வருடமாவது 
தாய்ப்பால்‌ உணவாககக கொடுக்கவேண்டும்‌ என்ற கருத்து அறிவுறுத்தப்படுகிறது. அரசு 
ஊடகங்களில்‌, இதைப்பற்றிய விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தப்படுகிறது. அதைத்தான்‌ திரிகடூகத்தில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. 
வாய்நன்‌ மையாக குளனும்‌ வயிறாரத்‌ 
தாய்முலை யுண்ணக்‌ குழவியுஞ்‌-சேய்‌ மரபிற்‌ 
கல்விமாண்‌ பில்லாத மாந்தரு மிம்மூவர்‌ 
பசமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-//721மற 


த்‌ 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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நல்குரவு சேரப்பட்‌ டார்‌ (84) 
என்ற பாடல்‌, தாய்ப்பால்‌ அவசியத்தை உணர்த்துகிறது. உடலில்‌ உள்ள அனைத்து 
சத்துக்களையும்‌ ஒன்றுதிரட்டி பால்‌ வழி உணவாக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுப்பது 
தாய்ப்பாலின்‌ முக்கியத்துவமாகும்‌. 
பால்வினை நோயைத்‌ தடுக்கும்‌ பண்பு 
இன்றைக்கு பாலியல்‌ நோய்கள்‌ பெருகிய வண்ணம்‌ உள்ளன. அக்காலத்தில்‌ உள்ள 
ஒழுக்கக்‌ கேடுகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌ வகையில்‌ இந்த நல்லாதனார்‌ பாடல்‌ அமைந்துள்ளது. 
புணல்மயக்கம்‌ வேண்டிய பொருட்பெண்டீர்‌ தோய்தல்‌ 
கலமயக்கால்‌ கள்ளுண்டு வாழ்தல்‌ - சொலைமுனிந்து 
பொய்மயக்கால்‌ சூதின்‌ கட்டங்க எளிம்மூன்று 
நன்மை யிலானர்‌ தொழில்‌ (39) 
தகாத உறவுகளால்‌ பல்வேறு நோய்கள்‌ வந்த வண்ணம்‌ உள்ளன. விலை மாதரிடம்‌ 
செல்வதால்‌ குடூம்ப வாழ்வில்‌ பாதிப்புகள்‌ ஏற்படுகின்றன. பலகுடூம்பங்கள்‌ சீரழிகின்றன. பல 
நோய்கள்‌ வருகின்ற தீமைகள்‌ உடலுக்கும்‌ உலகத்திற்கும்‌ கேடு என்பதை இப்பாடல்‌ 
எடுத்துரைக்கிறது. 
ஆசாரக்கோவை 
வழிவழியாகப்‌ பின்பற்ற வேண்டிய ஒழுக்கங்களைக்‌ கூறும்‌ நூல்‌ ஆசாரக்கோவை 
ஆசிரியர்‌ பெருவாயின்‌ முள்ளியார்‌. 
உணவு உண்ணும்‌ உயரிய மருத்துவம்‌ 
துரித உணவுக்‌ கலாச்சாரம்‌ வேரூன்றிய தற்காலத்தில்‌, பழமையான உணவுகளும்‌ 
அதுசார்ந்த மருத்துவக்‌ குறிப்புகளும்‌ வேடிக்கையாகப்‌ பார்க்கப்படுகின்றன. அன்று உணவு 
உண்ட சமூகம்‌ இன்று மருந்தையே உணவாக உண்கிறது. இன்று குறிப்பிட்ட வயதைத்‌ 
தாண்டினால்‌ அவன்‌ ஏதேனும்‌ வியாதியோடூ இருக்க வேண்டும்‌ அதுவே, பெருமையாகப்‌ 
பேசப்படுகிற சூழலில்‌ மனித உலகம்‌ இயங்குகிறது. ஆனால்‌ ஆசாரக்கோவையில்‌ 
கைப்பன எல்லாம்‌ கடை தலைதித்திப்ப 
மெச்சும்‌ வகையில்‌ ஒழிந்த இடை ஆக 
துய்க்க முறை வகையால்‌ காண்‌ (ஆசாரக்கோவை பா 25) 
என்ற பாடலில்‌ நாம்‌ உண்ணும்‌ போது இனிப்பான கறிகளை முதலிலும்‌, கசப்பான கறிகளை 
இறுதியிலும்‌, ஒழிந்த சுவைக்கறிகளை இடையிலும்‌ உண்ணவேண்டும்‌ என்று உயரிய 
மருத்துவத்தை ஆசாரக்கோவை எடுத்தியம்புகிறது. இவ்வாறு உண்டால்தான்‌ தாம்‌ உண்ட 
உணவுகள்‌ செறிக்கும்‌ ஆனால்‌ இதை உணராத மக்கள்‌ இரவில்‌ உணவு விடுதிக்குச்‌ சென்று 
அசைவ உணவுகளையும்‌ நெய்‌ உணவுகளையும்‌ வயிறு புடைக்கும்‌ வரை உண்ணுகின்றனர்‌. 
பின்னர்‌ எப்படி நோய்வராமல்‌ இருக்கும்‌. 
உணவு உண்ணும்‌ முன்‌ செய்யவேண்டிய செயல்கள்‌ 
உணவு உண்ணும்‌ முன்‌ நீராடி கால்‌ கழுவி, வாயசுத்தம்‌ செய்து உண்பவரே 
உண்பவராவார்‌ மற்றவர்கள்‌ அதாவது இது தவறி உண்பவர்கள்‌ எல்லாம்‌ அரக்கர்கள்‌ 
ஆவார்கள்‌ என்பதை 
நீராடி கால்கழுவி வாய்ழசி மண்டலம்செய்து 
உண்டாரே உண்டார்‌ எனப்படுவார்‌ அல்லாதார்‌ 
உண்டார்ப்போல்‌ வாய்‌ பூசிச்செல்வர்‌ அது 
எடுத்துக்‌ கொண்டார்‌ அரக்கர்குறித்து (ஆசாரக்கோவை பா.18) 
என்ற பாடல்‌ விளக்குகிறது இவ்வாறு செய்தால்‌ நோய்‌ மணதனை அண்டாது 
நீதிநூல்கள்‌ அனைத்துமே நம்‌ வாழ்க்கைக்கு மிகப்பெரிய மருந்தாக இருக்கிறது. 
இயற்கையை இம்சைப்‌ படுத்திய மனிதன்‌ தனக்கு மட்டுமல்ல தன்னையும்‌ இயற்கையையும்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


த்த 


ச 3. 
்‌ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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நம்பி இருக்கும்‌ விலங்குகளுக்கும்‌ நோயை உண்டு பண்ண ஆரம்பித்துவிட்டான்‌ கட்டூரையின்‌ 
வரன்முறை கருதி ஒரு சில ஆதாரங்களே இங்கு வைத்துள்ளேன்‌. 
அறிவியலைப்‌ பெருக்கிவிட்டோம்‌ ஆனால்‌ 
ஆயுளை குறைத்துவிட்டோம்‌ 
நம்‌ நீதி இலக்கியங்கள்‌ உடலுக்கு மட்டுமல்ல. அதனால்‌ இயங்கும்‌ மனத்திற்கும்‌ மருந்து 
என்பதை உலகம்‌ அறிய வேண்டும்‌. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. பதினெண்கீழ்க்கணக்கும்‌ தமிழர்‌ வாழ்வும்‌ - சாமி. சிதம்பரனார்‌. 
2. பதினெண்கீழ்க்கணக்கு தொகுதி - 1, 2- மாணவர்‌ பதிப்பகம்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 
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நாட்டுப்புற இலக்கியங்களில்‌ உளவியல்‌ மருத்துவம்‌ 


இ ரர்0/௦ஜி0வ! 1 வர்ரளார்‌ 11 7011: 1 ரர வர்யா6 


மு.சிவசங்கர்‌, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, இதழியல்‌ மற்றும்‌ தொடர்பியல்‌ துறை, சென்னை பல்கலைக்கழகம்‌, சென்னை. 
1: 1௦161 


70171// 020/2 1/1 4710/2717 [17725 0780110287 771473) 0.ஸ:0710/0,2104/ 7712171089 10 01/12 021118/71 
1924924. 77123) 812 08//28 49 [01% 11122148/ 0718011029 96671 10/4: 11/211471/712. 1712 07801102 0] 41/07/7 
70/% 171447710714/ 7712171085 149 51// 171 10,0102 4771071,2 1112 747117/ 00/23). 50, 1/2 47710/2 141014 071 1712 
7717172719 (10.92 10 [712 11128104/ 0071020154. 


ஞு 15: 1700102108] '112வராளர்‌, 1/604௦11௦, 1101 1 சாகர்பா௦. 


முன்னுரை 

இலக்கியமும்‌ உளவியலும்‌ மிக நெருங்கிய தொடர்பு உடையவை. நாட்டூப்புற 
இலக்கியங்கள்‌ மண்ணின்‌ மணத்தை பரப்பும்‌ திறன்‌ கொண்டது. “நாட்டுப்புற இலக்கியத்தின்‌ 
வேர்கள்‌ மனித சமுதாயத்தில்‌ மிக ஆழமாகப்‌ பதிந்துள்ளன. நாட்டூப்புற இலக்கியமானது 
மனித சமுதாயம்‌ எதை அனுபவித்ததோ, எதைக்‌ கற்றதோ அதைக்‌ குவித்து வைத்திருக்கும்‌ 
சேமிப்பு அறையாகும்‌” என்கிறார்‌ முனைவர்‌ சு.சக்திவேல்‌ (நாட்டுப்புற இயல்‌ ஆய்வு : பக்கம்‌ : 
22. பிறப்பு முதல்‌ இறப்பு வரை அனைத்து வித சடங்குகளுக்கும்‌ நாட்டுப்புற 
இலக்கியங்களில்‌ பாடல்கள்‌ உண்டு. பெரும்பாலும்‌ நாட்டுப்புற இலக்கியங்கள்‌ உளவியல்‌ 
சார்ந்தே இயங்குகின்றன. இவை மனரீதியாக மனிதனை அமைதிப்படுத்தவும்‌, மனிதனுக்கு 
உள்ள மருத்துவமாகவும்‌ உள்ளது. 

குழந்தைக்கு தாலாட்டு பாடல்‌ என்பது மிகவும்‌ அவசியமான ஒன்று தன்னுடன்‌ தனது 
தாய்‌ உள்ளார்‌ நாம்‌ பாதுகாப்பாக உள்ளோம்‌ என்பதை இந்த பாடல்களின்‌ குரல்வழி 
குழந்தைகள்‌ உணர்கின்றன. அந்த மன அமைதியில்‌ மட்டுமே குழந்தைகள்‌ தாங்குகின்றன. 
ஓசையே இதில்‌ மிக முக்கியமான ஒன்று. தாயின்‌ அன்பையும்‌ சேவை சுற்றி எழும்‌ 
கற்பனையையும்‌ பாடலாக வழங்கும்‌ பாட்டூருவம்‌ தாலாட்டாகும்‌ என்கிறார்‌ நா. வானமாமலை. 
நாட்டுப்புற பாடல்கள்‌ உளவியல்‌ சோர்வை போக்கவே மிகவும்‌ பயன்படுகின்றன. பெரும்பாலும்‌ 
நாட்டுப்புற இலக்கியங்கள்‌ வேலை நேரங்களில்‌ ஏற்படும்‌ சோர்வை போக்கி மனதளவில்‌ 
புத்துணர்ச்சியை தரவே இப்பாடல்கள்‌ அதிகம்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

பாடல்கள்‌ மூலம்‌ அவர்கள்‌ தங்களது வாழ்வியல்‌ கூழலை வெளிப்படுத்தியபடி 
தங்களது வேலை சோர்வையும்‌ நீக்கிக்கொள்கின்றனர்‌. இதுபோன்றேநாட்டூப்புற ஒப்பாரி 
பாடல்கள்‌ இறந்தவரின்‌ பண்பு நலன்களை கூறி. உறவினர்களை அழுவதற்கு தூண்டச்‌ 
செய்கிறது. இதன்‌ மூலம்‌ மனதில்‌ உள்ள துக்கம்‌ கசூறைய வாய்ப்புள்ளது. இவ்வாறாக 
நாட்டுப்புற இலக்கியங்கள்‌ உளவியல்‌ ரீதியாக மக்களுடன்‌ இணைந்து செயல்படூகிறது 
என்பதை ஆராய்வதே இந்த ஆய்வின்‌ நோக்கம்‌. 

நாட்டுபுற பாடல்களின்‌ மைய்ய கருத்து மனநிலையை பொறுத்தே இருக்கும்‌. 
நாட்டுப்புற இயல்‌ ஆனது பழங்கால தற்கால மக்களின்‌ மரபுவழிப்பட்ட படைப்பு 
தொகுதிகளைக்‌ கொண்டிருக்கிறது. இவற்றை ஒலிகளையும்‌, வார்த்தைகளையும்‌, யாப்பிலும்‌, 
உரைநடையிலும்‌ பயன்படுத்துவதன்‌ மூலம்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. இது நாட்டுப்புற 
நம்பிக்கைகளையும்‌, மூட நம்பிக்கைகளையும்‌, பழக்க வழக்கங்களையும்‌, நடனங்களையும்‌ 
கூத்துக்களையும்‌ கொண்டூ இயங்குகின்றது என்று ஜோனஸ்‌ பால்ஸ்‌ கூறுகிறார்‌.நாட்டூப்புறப்‌ 
பாடல்களை இந்த நேரத்தில்தான்‌ பாட வேண்டும்‌ இந்த நேரத்தில்‌ போடக்கூடாது என்ற 
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வரையறை இல்லை. பகலென்றும்‌ இரவென்றும்‌ பாராமல்‌ எந்த நேரத்திலும்‌ பாடப்படும்‌ 
பாடல்கள்‌ நாட்டுப்புற பாடல்கள்‌. 
தாலாட்டு பாடல்‌ வழி உளவியல்‌ 

தாலாட்டு என்பது அன்னையின்‌ கற்பனை... அவளின்‌ ஆசைகள்‌... நிராசைகள்‌ என 
விரிந்து கிடக்கிற ஒன்றாகும்‌ தாலாட்டிற்கு இறையனார்‌ களவியல்‌ இரண்டாம்‌ சூத்திர உரை 
“ஓலுடன்‌ ஆட்ட” என்ற குறிப்பு வருகிறது. இதிலிருந்து பழங்காலம்‌ தொட்டே தாலாட்டி 
குழந்தையை உறங்கவைத்தல்‌ என்ற வழக்கம்‌ இருந்து வந்துள்ளது என்பதும்‌ “ரா...ரா...ரா... 
ரீ., ரோ... ரோ... ரோ... ஆயி, லு... லு... லு... லூ ஆயி” என்ற ஒலிப்புடன்‌ தாலாட்டூப்‌ 
பாடல்கள்‌ கேட்டே குழந்தைகள்‌ உறங்கியுள்ளனர்‌ (பரிதிபாண்டியன்‌, 2011). “தால்‌” என்றால்‌ 





நாக்கு “ஆட்டூதல்‌” என்பது அசைத்தல்‌, நாவினை அசைத்துப்‌ பாடூவதால்‌ தால்‌ 4 ஆட்டூ- 
தாலாட்டு எனப்‌ பெயர்‌ பெற்றது என்று கூறுவர்‌. அதே போன்று தால்‌ என்றால்‌ தொட்டில்‌ 
என்றும்‌ பொருள்படும்‌. தாய்‌ தொட்டிலை ஆட்டிக்‌ கொண்டே பாடுவதால்‌ தாலாட்டுப்‌ பாடல்‌ 
என்று பெயர்‌ வந்ததாகவும்‌ கூறுவர்‌. 
தாலாட்டுப்‌ பாடூவது குழந்தைக்கு தாய்மொழியின்‌ அழகியலை, மொழி அறிவை 

இளமையிலேயே கொண்டுச்‌ சேர்க்கும்‌ ஒரு கருவியாகவே கருத வேண்டும்‌.இரவில்‌ 
உறங்குவதற்கு ஓரு மணி நேரம்‌ முன்பு குழந்தைகளோடு உரையாடினால்‌ தான்‌ அந்தக்‌ 
குழந்தை தன்னம்பிக்கையோடு வளரும்‌ என்கிறது உளவியல்‌. அந்த அடிப்படையில்‌ 
தாலாட்டும்‌ சேர்ந்து கொண்டால்‌ குழந்தைக்கு மொழி வழியே இசையை, பண்புகளை நாம்‌ 
கொண்டுச்‌ சேர்க்க முடியும்‌.கனிமொழி 2018). தாலாட்டு பாடல்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ 
குழந்தைகளை உறங்க வைப்பதற்காக தாய்மார்கள்‌ பாடும்‌ பாடல்கள்‌ ஆகும்‌. 
குழந்தைகளுக்கு தாயின்‌ பாடல்‌ வரிகள்‌ புரியாத பொழுதும்‌ அந்த ஒளி அல்லது சப்தத்தின்‌ 
மூலம்‌ குழந்தைகளின்‌ மனம்‌ அமைதி கொள்கிறது தன்னை சுற்றி அமைதியான சூழல்‌ 
உள்ளது என்பதை அது உணர்த்துகிறது குழந்தைகளுக்கு. இந்த பாதுகாப்பான சூழலே 
குழந்தையின்‌ மன அமைதியை உறுதி செய்து குழந்தையை தூங்க செய்கிறது. 

“முத்துச்‌ சிரிப்பழகா 

முல்லைப்பூ பல்லழகா 

வெத்துக்‌ குடிசையிலே 

விளையாட வந்தாயோ? 

ஏழைக்‌ குடிசையிலே 

ஈரத்‌ தரைமேலே 

தாழம்பாய்‌ போட்டுத்‌ 

தவழ்ந்தாட வந்தாயோ 

தரையெல்லாம்‌ மேடூபள்ளம்‌ 

தவழ்ந்தால்‌ உறுத்தாதோ 

பச்சரிசி சோளம்‌ 

பாதிநாள்‌ பட்டினிதான்‌ 

பசும்பால்‌ கொடுத்துந்தன்‌ 

பசி தீர்க்கப்‌ பார்த்தாலும்‌ 

பருத்திவிதை இல்லையடா 

பசு பாலை தரலையடா 

பிள்ளைப்பால்‌ ஊட்டியுனைப்‌ 

போசனைகள்‌ செய்திடவே 

கொள்ளையுத்தம்‌ பஞ்சங்‌ 

குரங்காகிப்‌ போனேண்டா” 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 
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இப்பாடல்‌ தாய்‌ தனது ஏழ்மையை குழந்தைக்கு சொல்வது போல்‌ உள்ளது. இது மன 
ரீதியாக குழந்தைக்கு வீட்டின்‌ சூழல்‌ இது தான்‌ என உணர்த்த முயற்சிப்பது. உளவியல்‌ 
அடிப்படையில்‌ பார்த்தால்‌ இது உளவியல்‌ கல்வி போன்றது.தாயின்‌ மூலம்‌ தன்னை 
சுற்றியுள்ள சூழலை அறிந்து கொள்ள தாலாட்டூ பாடல்‌ உள்ளது. 
நாட்டுப்புற கதையாடல்‌ வழி உளவியல்‌ 
நாட்டுப்புற கதையாடலில்‌ பெரும்பாலும்‌ சிந்திக்க கூடிய கதையாடல்கள்‌ மற்றும்‌ 
வரலாற்று ரீதியான கதைகளாக இருக்கும்‌.இவை மக்களை சிந்திக்க தாண்டும்‌.நாட்டூப்புற 
கதைகள்‌ தற்போது அழிந்து கொண்டே உள்ளது. இந்த கதையாடல்கள்‌ தற்போது நாட்டூப்புற 
கலைகள்‌ வாயிலாகவே பெரும்பாலும்‌ சொல்லப்படுகின்றன. அடித்தட்டு மக்களிடையே 
அதிகமாக பழக்கத்தில்‌ உள்ள நாட்டூப்புறப்‌ பாடல்களில்‌ தாலாட்டு, விளையாட்டு, 
கொண்டாட்ட பாடல்கள்‌ தவிர்த்த ஏனைய பாடல்களின்‌ இசை துன்பத்தை 
வெளிப்படூத்துவதாகவே (துயர இசையாகவே) காணப்படுகிறது. பல்வேறு பாடல்களின்‌ 
பொருண்மையும்‌ துயர சம்பவங்களின்‌ வெளிப்பாடுகளாகவே காணப்படுகின்றன. 
தங்கள்‌ வாழ்க்கை துயரங்களை, தாங்கள்‌ நேரடியாகவோ கேட்டூணர்ந்தோ அனுபவித்த 
துயரங்களை பாடல்‌ வடிவில்‌ வெளிப்படுத்தி அதன்‌ வாயிலாக மக்கள்‌ தங்கள்‌ மனச்சுமையை 
இறக்கி வைக்கிறார்கள்‌. என முனைவர்‌ அஆறு.ராமநாதன்‌ அவர்கள்‌ நாட்டூப்புறவியல்‌ - 
இலக்கியங்கள்‌ எனும்‌ நூலில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. உதாரணமாக கூத்துக்கள்‌ வழி கதைகளை 
மக்கள்‌ முன்‌ சொல்கின்றனர்‌.இது மக்களின்‌ மனதில்‌ மாற்றத்தை எளிதாக 
உருவாக்குகிறது.பல நாட்டுப்புற கதைகள்‌ சாதிய பாகுபாட்டை கூறுபவன உதாரணமாக 
மதுரை வீரன்‌ கதை இது தமிழ்‌ சமூகத்தில்‌ இருந்த மற்றும்‌ இருக்கக்கூடிய சாதிய 
பாகுபாட்டை கூறுகிறது.இது மக்களை உளவியலாக பாதித்து அந்த சமூக பிரச்னை குறித்து 
சிந்திக்க வைக்கிறது.மேலும்‌ நாள்‌ முழுவதும்‌ வேலை செய்து சோர்வாக இருக்கும்‌ 
உழைப்பாளிக்கு உள அளவில்‌ சுறுசுறுப்பு அடைய இம்மாதிரியான கதையாடல்கள்‌ 
அவசியமானவை. 
ஒப்பாரி பாடல்‌ 
ஒப்பாரி என்பதனை ஒப்பு * ஆரி - ஒப்பாரி எனப்‌ பிரித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. ஓப்பு 
என்றால்‌ இழந்தப்‌ பொருளுக்கு இணை என்றும்‌, இதற்கு ஒப்புச்‌ சொல்லி ஆரிப்பது என்றும்‌ 
பொருள்‌ கொள்ளப்படுகிறது. மேலும்‌ அழுகைப்‌ பாட்டு என்றும்‌, போலி என்றும்‌, ஒப்பு என்றும்‌ 
அகராதி பொருள்‌ விளக்கம்‌ தருகிறது. ஆரிப்பது என்பதை அவழச்‌ சுவையுடன்‌ ஆரவாரம்‌ 
செய்வது என்றும்‌ கூறலாம்‌. எனவே இறந்தவர்களை எண்ணிப்‌ பெண்கள்‌ பாடூம்‌ ஒரு வகை 
இசைப்பாடலே “ஒப்பாரி என்கிறார்‌ மு. அண்ணாமலை. பெண்கள்‌ தன்‌ மனத்தை திறந்து 
துன்பத்தை கொட்டும்‌ வாயிலாகவே ஒப்பாரி பாடல்கள்‌ உள்ளது.ஒப்பாரி பாடல்களை அதிகம்‌ 
பெண்களே பாடுகின்றனர்‌. இதற்க்கு காரணம்‌ ஒருவரின்‌ இழப்பு மனதளவில்‌ பெண்களையே 
அதிகம்‌  பாதிக்கிறது.அதனை வெளிப்படுத்தும்‌ முயற்சியாகவே ஒப்பாரி பாடல்கள்‌ 
உள்ளது.இதன்‌ மூலம்‌ உளவியல்‌ ரீதியாக மனம்‌ ஆற்றுபடுூத்த படுகிறது.மனம்‌ விட்டு 
அழுவது துக்கத்தைக்‌ குறைக்கும்‌ என்ற வகையில்‌ ஒப்பாரி ஓர்‌ முக்கியமான அங்கம்‌ 
வகிக்கிறது சடங்குகளில்‌. 
ஊரெல்லாம்‌ பெண்ணிருக்க 
என்ரை ராசா நீ 
ஊர்விட்டுப்‌ போனாயோ ..... 
பக்கத்தே பெண்ணிருக்க 
என்ரை ராசா நீ 
பரதேசம்‌ போனாயே........ 
பாழ்படுவாள்‌ வாசலிலே 
என்ரை ராசா நீ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722ம 
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பவுணாக்‌ குவிச்சாயோ ............ 
தகவல்‌ மீனாட்சி துன்னாலை வயது 78 

குடும்பத்திலே பிரச்சனைகள்‌ வந்து கணவனும்‌ மனைவியும்‌ பிரிகின்றார்கள்‌. இந்த நிலையில்‌ 
அந்தக்‌ கணவன்‌ ஒருநாள்‌ செத்துவிட்டார்‌ . அந்தச்‌ செத்த வீட்டுக்கு பிடிவாதக்கார 
மனைவியோ வரவில்லை . அபொழுது அந்தக்‌ கணவனின்‌ குடூம்பத்தில்‌ உள்ள 
சொந்தக்காறப்‌. பெண்‌ இப்படி ஒப்பாரி சொல்லித்‌ தனது வேதனையை வெளிப்‌ 
படூத்துகின்றார்‌.(கோமகன்‌,2013). இந்த ஒப்பாரி மூலம்‌ மனதில்‌ உள்ள உணர்வுகள்‌ எவ்வாறு 
பாடல்கள்‌ மூலம்‌ வெளிப்படுத்த படுகிறது என்பதை அறியலாம்‌. இறந்தவரிடம்‌ கேட்க எண்ணி 
மனதில்‌ இருந்த கேள்விகளை ஒப்பாரி பாடல்‌ மூலம்‌ வெளிப்படுத்துகின்றனர்‌. 
முடிவுரை 

கடவுளையே கவிழ்க்கும்‌ தன்மை மொழிக்கு உண்டூ என்கிறார்‌ பிரஞ்சு நாட்டை சார்ந்த 
தத்துவ அறிஞர்‌ தெரிதா (சுரேஷ்‌ 2007). மொழியால்‌ மட்டுமே மனத்தின்‌ எண்ணங்களை 
வெளிப்படுத்த முடியும்‌. ஆகையால்‌ இலக்கியங்கள்‌ என்பது மனதின்‌ வெளிப்பாடே.நாட்டூப்புற 
இலக்கியங்கள்‌ எளிய அடித்தட்டு மக்களின்‌ மன வெளிப்பாடு.அந்த வெளிப்பாடூகளால்‌ 
அவர்கள்‌ மனதில்‌ பல மாற்றங்கள்‌ நிகழ்கின்றன. மனிதன்‌ தன்‌ எண்ணங்களை, 
கொள்கைகளை ஆசைகளை ஆர்வத்தினை பல்வேறு சமுதாய கூழ்நிலைகளில்‌ 
வெளிப்படுத்துகிறான்‌. மொழி இதற்கான பெரிய ஆயுதமாகப்‌ பயன்படுகிறது. பல்வேறு 
பொருள்களைப்‌ பற்றிய, கருத்துக்களை பற்றிய கொள்கைகளை பற்றிய தனது 
மனப்பான்மையை வெளியிடுகிறான்‌. சமுதாய பழக்க வழக்கங்களை மேற்கொள்வதிலும்‌ 
பிறரிடம்‌ இருந்து வேறுபடூகிறான்‌. இன்னும்‌ சில பழக்க வழக்கங்களையும்‌ புதுமைகளையும்‌ 
கூழ்நிலைகளுக்கு ஏற்ப மாற்றி அமைத்துக்‌ கொள்கிறான்‌. நாட்டுப்புற இலக்கியங்கள்‌ 
மனிதனை உளவியல்‌ நீதியாக சமுதாய பிரச்சனைகளை எதிர்கொள்ள தயார்‌ 
படூத்துகின்றன.நாட்டூப்புற இலக்கியங்கள்‌ மக்களோடு இணைந்து உருவானவை ,மக்களோடூ 
கடந்த கால மற்றும்‌ சமகால கூறுகளை சுமந்து பயணிப்பவை. மக்களின்‌ மனதில்‌ எழும்‌ 
உள எழுச்சிகளே நாட்டூப்புற இலக்கியங்கள்‌.நாட்டுப்புற இலக்கியங்கள்‌ இருபாலினத்தவராலும்‌ 
இயக்கப்படுபவை என்ற போதிலும்‌. பெரும்பாலும்‌ பெண்களை அதிகம்‌ சார்ந்து 
உள்ளது.பெண்கள்‌ உணர்வு மிக்கவர்கள்‌ என்ற கூற்றின்‌ அடிப்படையில்‌ காணும்‌ 
போது.அவர்கள்‌ அதிக உணர்ச்சி மிகுதி காரணமாக வெளிப்படுத்தலாம்‌.மனதில்‌ தோன்றும்‌ 
கற்பனைகளையும்‌ நிஜவாழ்க்கையையும்‌ இணைத்து அதன்‌ மூலம்‌ தங்கள்‌ மன ஓட்டங்களை 
வெளிப்படுத்துகின்றனர்‌. உணர்வுகளை வெளிப்படுத்துவதால்‌ மட்டுமே மனதை ஓரே சீராக 
வைக்க முடியும்‌. உணர்வுகளை கட்டுப்படுத்த தொடங்கினால்‌ மன அழுத்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
இவ்வகையில்‌ நாட்டுப்புற இலக்கியங்கள்‌ உணர்வுகளை வெளிப்படுத்தி மனதை சீராக்கும்‌ 
கருவி. 





நூற்பட்டியல்‌ 
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இலக்கியம்‌ சார்ந்த மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 


ர்ர்ர்ளவர்மா௦ டார்ளார்௦ம்‌ சீ ௦0ர்௦வி 111௦ம்‌ 
முனைவர்‌ இரா.சீதா, துறைத்தலைவர்‌, தூய பிலொமினாள்‌ கல்லூரி, மைசுரு. 
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ஞா ம: ]/1௦04௦வ0 '111௦மஹ16, 5001203. 


தமிழ்‌ இலக்கியத்தைக்‌ காலந்தோறும்‌ பலரும்‌ பலமுறை பலவித கோணங்களில்‌ 
ஆராய்கிறார்கள்‌. இன்று வரை எத்தனையோ கட்டூரைகள்‌ வந்து விட்டன இலக்கியத்தை 
மேற்கோள்‌ காட்டி விவரிக்கின்றனர்‌. காரணம்‌. அதில்‌ சொல்லப்படாத கருத்துகளே இல்லை 
எனலாம்‌. ஏராளமான துறைகள்‌ இன்று மிகப்பெரியதாக வளர்ந்தாலும்‌ தமிழ்‌ இலக்கியங்கள்‌ 
அதற்கு விளக்கமும்‌, விரிவும்‌, தீரவும்‌ மிகப்பழங்காலத்திலேயே கண்டது மற்றும்‌ கொண்டது. 
மருத்துவத்‌ துறையையும்‌ அது விட்டுவிடவில்லை. காரணம்‌ மனிதன்‌ பிறப்பதிலிருந்து 
இறக்கும்‌ வரை அவன்‌ காணும்‌ அனைத்து மாற்றங்களுக்கும்‌, நோய்களுக்கும்‌ 
விளக்கத்தையும்‌, தீர்வையும்‌ இலக்கியங்கள்‌ அளிக்கின்றன. வாழுகின்ற காலத்தில்‌ ஒரு 
மனிதனுக்கு எது தேவை என்று பார்க்கும்‌ போது, கல்வி, குறையாத வயது, கபடில்லாத 
நட்பு, குன்றாத வளமை, குன்றாத இளமை, கழு பிணியில்லாத உடல்‌, சலியாத மனம்‌, 
தொலையாத நிதி, கீரத்தி, கொடை, கோணாத கோல்‌, மாறாத வார்த்தை, ஒரு துன்பமும்‌ 
இல்லாத வாழ்வு, இறைவனின்‌ மீது அன்பு என்று அபிராமி பட்டர்‌ ஒரு நீண்ட பட்டியலையே 
தருகிறார்‌. அதில்‌ கழுபிணியில்லாத உடல்‌ என்ற விண்ணப்பம்‌ காண்க. 
பிணி என்பது என்ன? திருக்குறள்‌, மிகினும்‌, குறையினும்‌ நோய்‌ செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளி முதலா எண்ணிய மூன்று என்று கூறுகிறது. மிகினும்‌ குறையினும்‌ என்பது நோய்க்கான 
சிறந்த அறிகுறி. வளி என்றால்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ என்கின்றனர்‌. மேலும்‌ நூலார்‌ 
என்பதற்கு, கற்றறிந்த மக்கள்‌ அல்லது அத்துறையில்‌ உள்ள அறிஞர்கள்‌, வல்லுநர்கள்‌ 
என்றாகிறது அண்மையில்‌ மருத்துவம்‌ குறித்து அல்லது உடல்‌ பேணும்‌ முறை குறித்து 
ஏராளமான கருத்தரங்கம்‌, மற்றும்‌ விவாதங்கள்‌ நடக்கின்றன. பெருகி வரும்‌ நோய்கள்தான்‌ 
இதற்குக்‌ காரணம்‌. இக்கட்டுரை இலக்கியங்கள்‌ கூறும்‌ மருத்துவ. குறிப்புகளை ஆராய்கிறது. 
பிணிக்கான காரணம்‌ 
மு.வரதராசன்‌ தமது நல்வாழ்வு எனும்‌ நூலில்‌ மூன்று வகையில்‌ ஒருவனுக்கு பிணி 
ஏற்படலாம்‌ என்கிறார்‌. 
1. உலகத்தால்‌ அமையலாம்‌ (சுற்றுபுறத்தால்‌ அமையும்‌ வாழ்க்கைப்‌ பகுதி) 
2. உடம்பால்‌ அமையலாம்‌ 
3. மனதால்‌ அமையலாம்‌ 
மனிதன்‌ எத்தனைதான்‌ தன்‌ உடம்பைப்போற்றினாலும்‌ இயற்கைக்‌ கூறுகளான நிலம்‌, 
நீர்‌, காற்று, வெள்ளம்‌, எரிமலை போன்றவை அவன்‌ கட்டுக்குள்‌ இல்லை. சில நேரங்களில்‌ 
சுற்றுப்புறச்‌ சூழ்நிலை அவன்‌ சுகாதாரத்திற்க்கு கேடு விளைவிக்கலாம்‌. ஆகையால்‌ முதல்‌ 
வகையில்‌ ஒருவன்‌ தன்‌ உடலைப்‌ பேணுவது சற்று கடினம்தான்‌. இரண்டாவது வகையில்‌ 
நாம்‌ பெருமளவில்‌ நம்மைக்‌ காத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. காரணம்‌, உடல்‌ நம்முடையது, நமக்கு 
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எது ஏற்றது, ஒத்துக்‌ கொள்ளாதது என்பதை அறிந்து வாழலாம்‌. சில முறைகளைக்‌ 
கண்டுபிடிக்கலாம்‌. ஆனால்‌, சில நேரங்களில்‌, பரம்பரை வியாதியாக இருந்தால்‌ நமக்கு 
பிறவியிலேயே அந்நோய்‌ ஏற்படலாம்‌. அதிலிருந்து மீளுதல்‌ சற்று கடினம்‌. அதற்கு மிகவும்‌ 
பாடுபடவேண்டும்‌. மூன்றாவதாக இருப்பது மனம்‌. அது முழுக்க முழுக்க நம்‌ கையில்தான்‌ 
உள்லது. அது விலை மதிப்பற்றது. ஆதலால்‌ நம்‌ மனதைக்‌ காத்தல்‌ மிகவும்‌ முக்கியம்‌. 
சென்ற இடத்தால்‌ செலவிடா தொரீஇ 
நன்றின்பால்‌ உய்ப்பது அறிவு 
என்கிறது குறள்‌. சொல்‌ மிக எளிமை! செயல்‌ அருமையாகிறது. நம்‌ வாழ்க்கையை நாம்‌ 
விரும்பியபடி அமைக்க முடியும்‌ என்கிறார்‌ எம்‌.எஸ்‌.உதயழமூர்த்தி. (வெற்றிக்கு முதல்படி) நம்‌ 
கண்முன்னே பல அறிவியல்‌ முன்னேற்றங்கள்‌ நிகழ்கின்றன. அதற்குக்‌ காரணம்‌, அறிஞர்கள்‌ 
முதலில்‌ சிந்திக்கிறார்கள்‌. பிறகு திட்டமிடுகிறார்கள்‌. சில ஆண்டூகளில்‌ எல்லாம்‌ 
சாத்தியமாகிறது. (ப.45) இதற்குக்‌ காரணம்‌ நம்‌ மனம்தானே! மனதால்‌ சந்திரனுக்குப்‌ 
போவதற்கு எல்லாக்‌ கருவிகளையும்‌ செயல்களையும்‌ திட்டமிட்டுச்‌ செய்யும்‌ போது, நம்‌ 
வாழ்க்கை நல்ல வாழ்க்கையாக அமைய திட்டமிடுதலும்‌ அதன்படி நடத்தலும்‌ 
சாத்தியம்தானே ! 
கணியன்‌ பூங்குன்றனாரின்‌ செய்யுள்‌ நினைவு கூரத்தக்கது. நீரவழிப்படுஉம்‌ 
புணைப்போலாருயிர்‌ முறைவழிபடூஉம்‌ என்பது திறவோர்‌ காட்சி ஆகலின்‌ பெரியோரை 
வியத்தலும்‌ இலமே, சிறியோரை இகழ்தல்‌ அதனினும்‌ இலமே! என்கிறார்‌. ஒருவன்‌ செய்‌ 
கருமம்‌ அவனை வழி நடத்துகிறது. பிறவி என்றில்லை, அவனது வாழ்நாள்‌ போதும்‌! 
அப்படியானால்‌ தேவை என்ன? தனி மனித ஒழுக்கம்தான்‌. 
தனிமனித ஒழுக்கம்‌ 
ஆசாரக்கோவை தனிமனித ஒழுக்கத்திற்கு முக்கியத்துவம்‌ கொடுக்கிறது எனலாம்‌. 
ஈன்றால்‌ மகள்‌ தம்‌ உடன்‌ பிறந்தாள்‌ ஆயினும்‌ சான்றோர்‌ தமித்தாக்‌ 
உரையற்க ஐம்புலனும்‌ தாங்கற்கு அரிது ஆகலான்‌ (95) 
இந்த ஒரு செய்யுள்‌ போதும்‌, தனி மனித ஒழுக்கத்திற்கு! ஒருவனுக்கு தீங்கு செய்பவை 
அவனுடைய ஐம்புலன்கள்தான்‌. ஆகையால்‌ அறிவுடையோர்‌ தம்‌ தாயுடனும்‌, மகளுடனும்‌, 
உடன்‌ பிறந்தாளுடனும்‌ தனியராக இருப்பதில்லை. எத்துணை விழுக்காடு உண்மை! இதை 
ஒருவன்‌ தன்‌ வாழ்நாளில்‌ கடைபிடித்தாலே பாதி நோய்‌ சாமூகத்தை விட்டூ விலகும்‌. 
அரசர்முன்‌ செய்யக்கூடாதை என்று, உமிவும்‌, உயர்ந்துழி ஏறலும்‌, பாக்கும்‌, உரையும்‌ 
வளர்ச்சியும்‌ புணரார்‌ பெரியார்‌ அகத்து என்கிறது ஆ.கோவை (ப.451 செய்‌.70) இதில்‌ 
உமிழ்தல்‌ என்பது பொது இடங்களில்‌ தவிர்த்தல்‌ மிக நலம்‌! 
கட்டுப்பாடு: மனமும்‌, சினமும்‌ 
முயற்சி வேண்டுமெனில்‌ கட்டுப்பாடும்‌ அவசியம்‌. அந்த கட்டூப்பாட்டைத்‌ தருவது 
மனம்தான்‌. ஆசாரக்கோவை- அந்நிய தேசத்தான்‌, வறியவன்‌, நோயாளி, சிறுவன்‌, வயதில்‌ 
மூத்தவன்‌ மணமகன்‌, உயிரிழந்தவன்‌ ஆகியோருக்கு கட்டுப்பாடு தேவையில்லை என்கிறது. 
மனம்‌, கட்டுப்பாட்டில்‌ இருக்கும்போது சினம்‌ ஏற்படுவதில்லை. சினம்‌ இல்லையென்றால்‌, 
நோய்களே அணுகாது. சினம்‌ என்னும்‌ சேர்ந்தாரைக்‌ கொல்லி இனமென்னும்‌ ஏமப்புணையைச்‌ 
சுடும்‌ என்பது குறள்‌. நினைக்கவே சற்று அச்சமாக இருக்கிறது. இன்று பலவித 
நோய்களுக்கும்‌ காரணமாக இருப்பது ஒருவனிடத்தில்‌ இருக்கும்‌ ஆறாத சினம்தான்‌. அதுதான்‌ 
ஒருவனுடய புற அழகையும்‌ அகத்துறுப்பையும்‌ வெகுவாகப்‌ பாதிக்கிறது. வாரத்தில்‌ ஒருநாள்‌ 
அமைதியைத்‌ தேடி என்ற அளவில்‌ இன்று பலவித முகாம்களும்‌, பயிற்சி வகுப்புகளும்‌ 
நடக்கின்றன. இருந்தும்‌, ஆசாரக்‌ கோவை முனியார்‌, துனியார்‌ என்று கூறி முத்தாய்ப்பாக 
சான்றோர்கள்‌, கசிவின்றி, காக்கை வெள்‌ என்னும்‌ எனில்‌ - காக்கை வெண்மை என்றாலும்‌ 
சினம்‌ கொள்ளாதவர்‌ என்கிறது. 
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குறளும்‌ தன்னைத்தான்‌ காக்கின்‌ சினம்‌ காக்க, காவாக்கால்‌. தன்னையே கொல்லும்‌ 
சினம்‌! என்று கூறுகிறது. எத்தனை அழகான குறள்‌! தன்னைக்‌ காக்க நினைக்கின்றவன்‌ 
சினமில்லாது இருக்க வேண்டும்‌ அது போதும்‌ என்கிறார்‌. 
தம்மைக்‌ காத்துக்‌ கொள்ளும்‌ முறை 


தாயத்து 

சுற்றுப்புறச்‌ சூழ்நிலை ஒருவனைத்‌ தாக்கும்‌ என்பதால்‌ அன்று வீட்டில்‌ 
பெரியோர்கள்‌ தம்‌ குழந்தைகளைக்‌ காக்க வேண்டும்‌ என்று தாயத்து, மந்திரக்கயிறு 
போன்றவற்றை அணிவித்தார்கள்‌. தலையாலங்கானத்து செருவென்ற பாண்டியன்‌ 


நெடுஞ்செழியனை இடைக்குன்றூர்கிழார்‌ அவனது வெற்றியைச்‌ சிறப்பித்து பாடும்‌ போது 
தாலி களைந்தன்றுமிலனே பால்‌ விட்டூ அயினியும்‌ இன்று அயின்றனனே! என்கிறார்‌. 
(ஜம்படைத்தாலி என்பது பெருமாளின்‌ சின்னம்‌) இன்றைக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு தாயத்து, 
மந்திரக்கயிறு போன்றவை அணிவிக்கும்‌ பழக்கம்‌ இருக்கிறது. 


உணவு 

தனக்கு மறுபாடில்லாத உண்டி மறுத்து உண்ணின்‌ ஊறுபாடில்லை உயிர்க்கு (945) 
என்று கூறள்‌ கூறுகிறது. உடலுக்கு துன்பம்‌ செய்யாத உணவை, அதிகமாக உண்ண 
வேண்டும்‌ என்ற விருப்பத்தை தவிர்த்து, அளவோடு உண்டால்‌ உயிருக்குத்‌ 


தொல்லையில்லை. மருந்தின்றி ஒருவன்‌ வாழ வேண்டுமென்று கூறும்‌ குறள்‌, அதற்கான 
விளக்கம்‌ கொடுப்பதற்காக, பல்வேறு சொற்களைப்‌ பயன்படுத்துகிறது: அற்றது போற்றி, 
அற்றால்‌ அளவறிந்து, அற்றது அறிந்து, மறுத்து உண்‌, இழிவறிந்து உண்பான்‌, பெரிது 
உண்ணின்‌, என்று விரிவாக கூறுகிறது. அற்றது என்று பலமுறை கூறுவதன்‌ மூலம்‌ 
உண்ட உணவு, செரிமானம்‌ ஆனதை உணர்ந்து பின்‌ உணவு உண்ணுதல்‌ வேண்டும்‌ 
என்றவாறு. 
சுற்றுபுறத்திலிருந்து தம்மைக்‌ காத்தல்‌ 

நெடுநல்‌ வாடையில்‌ மக்கள்‌ தம்மை எவ்வாறு காத்துக்‌ கொண்டனர்‌ என்பதை 
பார்க்கலாம்‌: வடவர்‌ தந்த வான்கேழ்‌ வட்டம்‌ தென்புலமருங்கில்‌ சாந்தொடூ துறப்ப்‌, கூந்தல்‌ 
மகளிர்‌ கோதை புனையார்‌ பல்லிருங்கூந்தல்‌ சின்மலர்‌ பெய்ம்மார்‌ தண்ணறுந்‌ தகர முளரி 
நெருப்பு அமைத்து, இருங்காழ்‌ அகிலொடூ வெள்‌ அயிர்‌ புகைப்ப.. செங்கேழ்‌ வட்டம்‌ சுருக்கி 
கொடுந்தறி சிலம்பி வால்‌ நூல்‌ வலந்தன தூங்க... வேனிற்‌ பள்ளி தென்வளி தரூஉம்‌ 
நேர்வாய்க்‌ கட்டளை திரியாது போர்வாய்க்‌ கதவம்‌ தாழொடூ துறப்ப.. என்று குளிர்‌ காலத்தில்‌ 
அவர்கள்‌ தவிர்த்த பொருளைக்‌ குறித்துப்‌ பேசுகிறது. மேலும்‌ அவர்கள்‌ தொகுவாய்க்க்‌ 
கன்னல்‌ தண்ணீர்‌ உண்ணார்‌, செந்நெருப்பு ஆர! என்று கூறுகிறது. 
பசிப்பிணி போக்க பகிர்ந்து உண்ணல்‌ 

பசியும்‌ ஒரு பிணிதான்‌. பசிப்பிணி மருத்துவன்‌ இல்லம்‌ அணித்தோ சேய்த்தோ 
கூறுமின்‌ எமக்கே என்று சிறு கூடி கிழான்‌ பண்ணனை கிள்ளி வளவன்‌ வியந்து கூறுவது 
இப்பாடல்‌ (புறம்‌) புலவர்கள்‌ பசியுடன்‌ வாடிய போதும்‌, தமக்கு கிடைத்ததைத்‌ தாமே 
தனியாக உண்டூ மகிழ்ந்தவர்‌ அல்லர்‌. பெருஞ்சித்திரனாரின்‌ பாடல்‌ இதற்குச்‌ சான்று: முதிரம்‌ 
என்னும்‌ ஊருக்குத்‌ தலைவனான பண்ணனை புகழ்ந்து பாடிப்‌ பெற்ற பரிசிலை தன்‌ 
மனைவியிடம்‌ தந்து, நின்நயந்து உறைநர்க்கும்‌, நீ நயந்து உறைநரக்கும்‌.. வல்லாங்கு 
வாழ்தும்‌ என்னாது நீயும்‌ எல்லோர்க்கும்‌ கொடுூமதி மனைக்கிழவோயே! என்கிறார்‌. 
இளந்தத்தனை கோவூர்‌ கிழார்‌ காப்பாற்றப்போகும்‌ போது, வடியா நாவின்‌ வல்லாங்கு பாடி, 
பெற்றது மகிழ்ந்து சுற்றம்‌ அருத்தி, வரிசைக்கு வருந்தும்‌ இப்பரிசில்‌ வாழ்க்கை' என்று 
புலவர்களின்‌ வாழ்க்கை முறையை மிக அழகாக விளக்குகிறார்‌. புலவர்கள்‌ கூட்டுக்‌ 
குடும்பமாக வாழ்ந்த போது, தம்‌ வாழ்க்கையில்‌ அறம்‌, அன்பு, உயர்ந்த கொள்கை, 
இன்னலில்‌ உதவி என்று இருந்ததால்‌, வறுமை வந்த போதும்‌, அவர்களால்‌ ஓரளவிற்கு 
நோயின்றி வாழ முடிந்தது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 


7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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சோம்பலின்றி கடமை புரிதல்‌ 

எவன்‌ ஒருவன்‌ தன்‌ கடமையைச்‌ சரிவர செய்கின்றானோ அவ்ன்தான்‌ உரிமையைப்‌ 
பற்றி பேச முடியும்‌ என்கிறார்‌ மு. வ. கடமைக்கும்‌, உரிமைக்கும்‌ தொடர்பு இருக்கிறது. ஈன்று 
புறந்தருதல்‌ என்தலைக்‌ கடனே !சான்றோனாக்குதல்‌ தந்தைக்குக்‌ கடனே! களிறெரிந்து 
பெயர்தல்‌ காளைக்குக்‌ கடனே என்கிறது புறநானூறு. எந்த வித வேலையும்‌ இல்லாமல்‌ 
சோம்பி இருப்பவனுக்கு வாழ்வே ஒரு பாரம்தான்‌ .நந்தெறும்பு தூக்கணம்‌ புள்காக்கை 
என்றிவைபோல்‌ தம்‌ கருமம்‌ நல்ல கடைபிடித்துத்‌ தங்கருமம்‌ அப்பெற்றியாக 
முயல்பவர்க்குஆசாரம்‌ எப்பெற்றியானும்‌ படும்‌ (99), இம்மூன்றைப்போல்‌ வாபவர்க்கு 
இல்வாழ்க்கை மிக சிறப்பாக அமையும்‌ என்கிறது ஆ.கோவை. 
கள்ளுண்ணாமை 

ஈன்றாள்‌ முகத்தேயும்‌ இன்னாதல்‌ என்மற்றுச்‌ சான்றோர்‌ முகத்துக்‌ களி என்று கள்‌ 
அருந்தக்‌ கூடாது என்று ஒரு தனி அதிகாரமே குறளில்‌ உள்ளது. பலவித தீய 
செயல்களுக்கும்‌ கள்தான்‌ காரணமாக அமைகிறது என்பது அடிப்படை... முடிந்தவரை, 
விழிப்புணர்வுடன்‌ இருந்து நாம்‌ செய்யும்‌ செயல்களின்‌ நன்மை, தீமை உணர்ந்து 
செயல்படூதல்‌ சிறந்தது. 


பயன்பட்ட நூல்கள்‌ 


திருக்குறள்‌ - சைவ சித்தாந்த நூற்பதிப்புக்‌ கழகம்‌. 
ஆசாரக்கோவை, வர்த்தமான்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை. 
நெடுநல்வாடை, வர்த்தமான்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை. 
வரதராசனார்‌.மு.வ., நல்வாழ்வு, பாரி நிலையம்‌. 
உதயழமூர்த்தி.எம்‌.எஸ்‌., வெற்றிக்கு முதல்படி. 


பம்‌ படம்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
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பசிப்பிணி மருந்து 


ர்‌'000 ௨ ]ரீ௨0ர்011௦ 


பி.சுகன்யா, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, நெறியாளர்‌ முனைவர்‌. ச.குருஞானாம்பிகா, 


உதவிப்பேராசிரியா்‌, தமிழ்த்துறை, அவினாசிலிங்கம்‌ மனையியல்‌ மற்றும்‌ மகளிர்‌ உயாகல்வி நிறுவனம்‌, கோயம்புத்தூர்‌. 
அப0உ1௨0௦ர1 


471 707147 01/11/76, 7004 149 /7:20124 43 17128101712. 7172 /807 411101/117 07 1004 4114 1/9 171142 
9027// /12[0 :230112 10 /146 8 /1))21271/0 00) 1871/01/1 மாமு: 792496. 772112 4712 ஈர்‌ 1110/03) 011025 
[717 72/19 0] 1/2 07021 8/2 8))512171 17187 161/4 /12[0 10 00057 1/2 17711711/712 291211. 50, 1/2 47710/2 
271/7126 401471 1/2 07102[0/ 0] 4721 170171 514474 1112810716. 


ஞுராம்‌5: 11000, 11௦001011௦. 


முன்னுரை 

உலகில்‌ மிகவும்‌ கொடிய நோய்‌ பசிப்பிணியே ஆகும்‌. பசி வந்திட பத்தும்‌ பறந்து 
போகும்‌ என்பது முதுசொல்‌. மனிதன்‌ கல்வி, கேள்விகளில்‌ மிகச்சிறந்தவனான 
விளங்கினாலும்‌, பசியெனும்‌ நோய்‌ அவனைப்‌ பற்றி விட்டால்‌, அவனது அனைத்து 
நல்லறிவையும்‌ அழித்து விடுகின்றது. பசிக்கொடுமையானது, மனிதசமூகத்தில்‌ புரையோடிப்‌ 
போயிருக்கிறது. பசியின்‌ பின்புலத்தில்‌ இன்றைக்கும்‌ பல்வேறு குற்றங்கள்‌ நிகழ்கின்றன. 
அதனால்‌ மானம்‌, மரியாதை இழந்து துன்பப்பட வேண்டிய அவலநிலை ஏற்படுகிறது. உடல்‌ 
நலம்‌ பாதிக்கப்படுகிறது. சங்க காலம்‌ தொட்டு, இக்காலம்‌ வரையில்‌ பசிப்பிணியின்‌ 
அவலங்களை படைப்பாளர்கள்‌ தங்கள்‌ படைப்புகளின்‌ மூலமாக காட்சிப்படுத்தியுள்ளனர்‌. 
சீத்தலைச்சாத்தனார்‌ மணிமேகலை என்னும்‌ பசிப்பிணி தீர்க்கும்‌ மருந்துவக்காப்பியத்தை 
இயற்றியுள்ளார்‌. பசிப்பிணியால்‌ திருடுதல்‌, பொய்‌ கூறுதல்‌, கொலை போன்ற பல்வேறு 
தீயசெயல்கள்‌ நடைமுறை வாழ்க்கையிலும்‌ நிகழ்ந்து கொண்டுதான்‌ இருக்கிறது. இத்தகைய 
சமூக அவலங்களை தடுப்பதற்கு மனிதனின்‌ பசிப்பிணியைப்‌ போக்க வேண்டும்‌ என்பதை 
மணிமேகலைக்‌ காப்பியம்‌ எடுத்துரைப்பதை இக்கட்டுரைப்‌ பொருள்‌ வழியாக அறியமுடிகிறது. 
பிணியின்‌ இயல்பு 

பிணியெனப்படூவது, உடம்பினுடைய இயல்பான தன்மை மாறி உடம்புக்குத்‌ துன்பம்‌ 
செய்யக்கூடியத்‌ தன்மை' என மணிமேகலை கூறுகிறது. இயற்கையின்‌ படைப்பானது, உயிரும்‌ 
உடலும்‌ இணைந்த நிலையாகும்‌. இயற்கைக்கு ஒவ்வாத உணவுப்‌ பழக்கங்கள்‌, தீய 
நடத்தைகள்‌ காரணமாக உடலை நோய்‌ பற்றிக்‌ கொள்கிறது. மனிதன்‌ தன்னிலை மறந்து, 
அறிவை இழந்து சொல்‌, செயல்‌, பார்வை என இம்மூன்று நிலை கெட்டூத்‌ திரியும்‌ போது 
உள்ளம்‌ நோய்வாய்ப்பட்டு உயிர்‌ பாதிப்புக்குள்ளாகிறது. எனவே நோய்‌ என்பது உடலையும்‌, 
உள்ளத்தையும்‌ ஒரு சேரபாதிக்கின்றது என்பதை, 

பிணிஎனப்‌ படுவது சார்பின்‌ பிறிதுஆய்‌ 
இயற்கையின்‌ திரிந்து, உடம்பு இடும்பை புரிதல்‌ (மணி.பவத்‌.காதை. 98,99) 

எனப்பிணியின்‌ இயல்பினை இருவகைப்படுத்தியுள்ளார்‌. பசிப்பிணி ஏற்பட்டால்‌ அவனுக்கு 
உடலாலும்‌, உள்ளத்தாலும்‌ பாதிப்பு ஏற்பட வாய்ப்புண்டாகும்‌. 

பசிப்பிணியானது தான்‌ பற்றியவருடைய உயா்குடிப்‌ பிறப்பை அழிக்கும்‌ தன்மை 
உடையது, மனிதனின்‌ சிறந்த புகழைக்‌ கெடுக்கும்‌ இயல்புடையது, பிறவிக்‌ கடலைக்‌ 
கடப்பதற்குப்‌ உறுதுணையாக இருக்கக்கூடிய கல்வியாகிய பெரிய தெப்பத்தை நீக்கக்‌ கூடிய 
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சக்தி வாய்ந்தது, பூண்‌ விளங்குகின்ற முலைகளையுடைய மகளிரோடூ பிறருடைய வீட்டுப்‌ 
புறங்கடையில்‌ சென்று நிற்கக்‌ கூடிய அவலநிலையைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. இத்தகைய 
கொடூமைகளைச்‌ செய்யும்‌ பசிப்பிணியை ஒழித்தவர்களுடைய புகழை அளவிட்டூக்‌ கூறுவதற்கு 
இயலாது என்று மணிமேகலை தெரிவிக்கிறது. மனிதர்களிடம்‌ உள்ள உயர்ந்த 
குணங்களையும்‌, நல்லொழுக்கத்தையும்‌ சிதைத்து அழிக்கின்ற தன்மை வாய்ந்தது பசி எனும்‌ 
பெரும்‌ பிணியே ஆகும்‌. எனவேதான்‌ பசிப்பிணியை 'பாவி' என்று அழைக்கிறார்‌ சீத்தலைச்‌ 
சாத்தனார்‌. இதனை, 
.௫டிப்‌ பிறப்பை அழிக்கும்‌ விழுப்பம்‌ கொல்லும்‌ 
பிடித்த கல்விப்‌ பெரும்புணை விடூஉம்‌ 
நாண்‌ அணி களையும்‌ மாண்‌எழில்‌ சிகைக்கும்‌ 
பூண்முலை மாதரொடூ புறங்கடை நிறுத்தும்‌ 
பசிப்பிணி என்னும்‌ பாவி அது தீர்த்தோர்‌ 
இசைச்சொல்‌ அளவைக்கு என்நா நிமிராது (மணி.பாத்திரம்‌.காதை 76-81) 
இப்பாடல்‌அடிகள்‌ வாயிலாக பசிப்பிணியால்‌ விளையும்‌ தீமைகள்‌, கொடுமைகளை 
மணிமேகலை எடூத்துரைப்பதை அறிய முடிகின்றது. 
பசிப்பிணியால்‌ துயருற்றோர்‌ 
விசுவாமித்திரன்‌ என்ற அந்தணர்‌ வாழ்ந்த ஊரில்‌ மழைவளம்‌ இல்லாமல்‌ நாடூ 
முழுவதும்‌ பஞ்சம்‌ பரவிக்‌ காணப்பட்டது. மறை ஓதும்‌ அந்தணர்‌ அவர்கள்‌ தன்னுடைய 
அரசப்‌ பொறுப்பையும்‌ துறந்து நாடு முழுவதும்‌ சுற்றித்திரியலானார்‌. தன்னுடைய 
பெரும்பசிக்கு உணவு கிடைக்காத போது நாயின்‌ ஊனைத்‌ தின்னக்‌ கூடிய இழிநிலைக்கு 
ஆளானார்‌. இதனை, 
புன்மரம்‌ புகையப்‌ புகையழல்‌ பொங்கி, 
மன்னுயிர்‌ மடிய மழைவளம்‌ கரத்தலின்‌ 
அரசுதலை நீங்கிய அருமறை அந்தணன்‌ 
இருநில மருங்கின்‌ யாங்கணும்‌ திரிவோன்‌ 
அரும்பசி களைய ஆற்றுவது காணா 
திருந்தா நாவின்‌ தின்னுதல்‌ உறுவோன்‌ (மணி.பாத்திரம்‌.காதை 82-87) 
என்ற இப்பாடல்‌அடிகள்‌ மூலமாக பசியானது அந்தணர்‌ குலமரபையும்‌ மறந்து நாய்கறியை 
உணவாக உண்ணக்கூடிய இழிவுபடக்கூடியவராக மாற்றியதை காண முடிகின்றது. 
அதே போல்‌ காயசண்டிகை என்ற வித்தியாதரப்‌ பெண்‌ தன்‌ கணவனோடு 
தென்திசையின்‌ அழகினைக்‌ காண வருகின்றாள்‌. அப்போது விருச்சிகன்‌ முனிவன்‌ தன்‌ தவம்‌ 
முடிந்த உடன்‌ சாப்பிடுவதற்காக வைத்திருந்த நாவற்கனியை காலினால்‌ சிதைத்தாள்‌. 
அதனால்‌ முனிவரின்‌ கடூம்கோபத்திற்கு ஆளாகின்றாள்‌. முனிவர்‌ யானைத்தீ என்னும்‌ 
கொடூம்பசிப்பிணியால்‌ துயர்‌ அடைவதோடு மட்டும்‌ அல்லாது விண்ணுலகில்‌ பறந்து 
செல்வதற்குரிய மந்திரத்தையும்‌ மறந்து போகும்படி சாபம்‌ வழங்கினார்‌ என்பதை, 
உண்ணா நோன்பினேன்‌ உண்கணி சிதைத்தாய்‌ 
அந்தரஞ்‌ செல்லும்‌ மந்திரம்‌ இழந்து, 
தந்தித்‌ தீயால்‌ தனித்துயர்‌ உழந்து, 
முந்நா லாண்டின்‌, முதிர்கனி நானீங்கு 
உண்ணு நாளுன்‌ உறுபசி களைக! என 
அந்நாள்‌ ஆங்கவன்‌ இட்ட சாபம்‌, (மணி. ஊலக.காதை 42-47) 
இனவ்‌அடிகளின்‌ வாயிலாக தன்‌ தவவலிமையால்‌ நோன்பு இருந்து பன்னிரெண்டு 
ஆண்டூகளுக்கு ஒருமுறை உணவு உண்ணக்கூடிய முனிவரின்‌ உணவினை வீணாக்கியதன்‌ 
காரணமாக தன்‌ சொந்த ஊருக்கு வான்வழியாக செல்வதற்கு பயன்படுத்தக்கூடிய மந்திரத்தை 
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மறந்து யானைத்தீப்‌ பசி என்ற நோயால்‌ ஆறாத பல துன்பங்களுக்கு ஆளான தன்மையை 
அறியமுடிகின்றது. 
பசிப்பிணி மருத்துவர்கள்‌ 
எந்த ஒரு நோய்க்கும்‌ அதனை சரிசெய்ய தகுதி வாய்ந்த மருத்துவர்கள்‌ 
அவசியமாகும்‌. அது போல பசிப்பிணி நோயை நீக்குவதற்காக மணிமேகலைக்‌ காப்பியத்தில்‌ 
இருவர்‌ பாத்திரங்களாகப்‌ படைக்கப்பட்டூுள்ளனர்‌. அதில்‌ காப்பிய நாயகி மணிமேகலை 
உலகம்‌ எங்கும்‌ பசிப்பிணியை நீக்கும்‌ பொருட்டு சிறைச்சாலையை அறச்சாலையாக 
மாற்றினாள்‌. அங்குள்ள மக்களுக்கு தன்னிடம்‌ உள்ள அமுதசுரபியின்‌ உதவியுடன்‌ 
பசிப்போக்க உணவு வழங்கினாள்‌. முனிவரது சாபத்தால்‌ பன்னிரெண்டு ஆண்டூகளாகத்‌ தீராத 
பசியால்‌ வாட்டமுற்ற காயசண்டிகையின்‌ பிணியின்‌ தன்மையானது, 
தெய்வம்‌ தந்தது திப்பியம்‌ ஆயது 
யானைத்‌ தீநோய்‌ அரும்பசி கொடுத்தது 
ஊன்உடை மாக்கட்கு உயிர்மருந்து இது (மணி.சிறை.காதை 151-153) 
காயசண்டிகைக்கு ஏற்பட்ட பிணியின்‌ தன்மையை போக்கும்‌ மருந்தாக 
மணிமேகலையின்‌ அமுதசுரபியானது வாரி வழங்கும்‌ வள்ளலாக உணவினை வழங்கி 
அவளது பசிப்பிணியை நீக்கியது என்பதை, 
...ஆபுத்திரன்கை அமுதசுரபி எனும்‌ 
மாபெரும்‌ பாத்திரம்‌ மடக்கொடி கேளாய்‌ 
அந்நாள்‌ இந்நாள்‌ அப்பொழுது இப்பொழுது 
நின்னான்கு வருவது போலும்‌, நேர - இழை 
ஆங்கு - அதில்‌ பெய்த ஆருயிர்‌ மருந்து (மணி.பாத்திரம்‌.காதை 44-48) 
என்னும்‌ இப்பாடல்‌அடிகளின்‌ வாயிலாக “அமுதசுரபியில்‌ இட்ட ஆருயிர்‌ மருந்தாகிய 
உணவானது காயசண்டிகையின்‌ உயிரைக்‌ காப்பாற்றிய ஆருயிர்‌ மருந்து போன்று 
விளங்கியது என மணிமேகலை எடுத்துரைக்கிறது. 
மணிமேகலையில்‌ மற்றொரு கதாப்பாத்திரம்‌ ஆபுத்திரன்‌. அவர்‌ பசிப்பிணி நீக்கும்‌ 
மருத்துவராக செயல்பட்டதை காப்பியம்‌ வழி அறியமுடிகிறது. ஆபுத்திரன்‌ தன்‌ வளர்ப்புத்‌ 
தந்தையால்‌ கைவிடப்பட்ட நிலையில்‌ பிச்சைப்‌ பாத்திரம்‌ கொண்டு பிச்சையெடுத்து 
உணவினைப்‌ பெறுவான்‌. அவ்வாறு பெற்ற உணவினை, கண்‌ பார்வையற்றவர்‌, செவிடா்‌, கால்‌ 
முடப்பட்டோர்‌, ஆதரிப்போர்‌ இல்லாத நிலையில்‌ அல்லல்‌ படூபவர்கள்‌, நோயால்‌ 
துன்புற்றவர்கள்‌, பறவைகள்‌ முதலிய அனைத்து உயிர்களின்‌ பசிப்பிணியைப்‌ போக்கிய 
சிறப்பு மிக்கவன்‌ என்பதை, 
காணார்‌ கேளார்‌ கால்‌ முடப்பட்டோர்‌ 
பேணுநர்‌ இல்லோர்‌ பிணிநடூங்குற்றோர்‌ 
யாவரும்‌ வருக என்று இசைத்துஉடன்‌ ஊட்டி 
உண்டூஒழிமிச்சில்‌ உண்டுஓடுதலைமடுத்து 
கண்படைகொள்ளும்‌ காவலன்‌ தான்‌ என்‌ (மணி.ஆபுத்திர.காதை 111-115) 
என்ற பாடல்‌அடிகள்‌ எடுத்துரைக்கின்றன. ஆபுத்திரன்‌ தன்னால்‌ முடிந்த அளவிற்கு நாட்டில்‌ 
பசிப்பிணியை நீக்க வேண்டும்‌ என தன்முனைப்புள்ளம்‌ உடையவனாகத்‌ திகழ்வதைக்‌ 
காப்பியம்‌ புலப்படுத்துகிறது. 
உண்டி கொடுத்தோர்‌ உயிர்‌ கொடுத்தவராவர்‌ 
பசிக்கொடுமையை ஒழிக்க வேண்டும்‌. அதனை இவ்வுலகில்‌ இல்லாமல்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்பதற்காகவே தமிழ்மொழியில்‌ மணிமேகலை' என்ற உயர்காப்பியம்‌ தோன்றியது. 
'உணவு கொடுத்தோர்‌ உயிர கொடுத்தோர்‌' என்று மணிமேகலைக்‌ காப்பியம்‌ கூறுகிறது. 
இவ்வுலக வாழ்க்கையில்‌ மெய்ந்நெறியாதெனில்‌, பொருளற்ற ஏழைகட்கு உதவுதல்‌, 
நியாயமான விலையைப்‌ பொருள்களுக்குச்‌ சொல்வோர்‌, பசிப்பிணி அகற்றல்‌ 
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ஆகியவையாகும்‌. எனவே உலக மக்களுக்கு உணவு கொடுத்தவர்‌ உயிர்‌ 
கொடூத்தவர்களாகவே மதிக்கப்படூவர்‌. இதனைச்‌ சாத்தனார்‌, 
ஆற்றுநா்க்கு அளிப்போர்‌ அறவிலை பகர்வோர்‌ 
ஆற்றா மாக்கள்‌ அரும்பசி களைவோர்‌ 
மேற்றே உலகின்‌ மெய்ந்‌ நெறிவாழ்க்கை 
மண்திணி ஞாலத்து வாழ்வோர்க்கு எல்லாம்‌ 
உண்டி கொடுத்தோர்‌ உயிர்‌ கொடுத்தோரே (மணி.பாத்திரம்‌.காதை 92-96) 
இப்பாடல்‌ அடியின்‌ மூலமாக பசித்த மனிதனுக்கு உணவு கொடூப்பது அவர்களுக்கு 
உயிர்‌ கொடுப்பதற்கு நிகராகக்‌ கருதப்படுவதை அறிய முடிகின்றது. 
முடிவுரை 
சங்க காலம்‌ முதல்‌ இக்காலம்‌ வரை பசி என்னும்‌ பிணி நம்மை ஆட்கொண்டு தான்‌ 
வருகிறது. இக்காலகட்டத்திலும்‌ பசிப்பிணியால்‌ சோமாலியா போன்ற நாடூகளில்‌ குழந்தைகள்‌ 
வளாச்சி குன்றிய நிலையில்‌ பிறத்தல்‌, உணவுஇன்மையால்‌ சிறுவயதிலேயே இறத்தல்‌ 
போன்ற அவலங்கள்‌ நிகழ்கின்றது. அதே போல்‌ தமிழ்நாட்டில்‌ கூட விவசாயிகள்‌ எலிக்கறி 
தின்ற அவலங்களும்‌ ஏற்பட்டுள்ளது. இது போன்ற அவலங்கள்‌ ஏற்படாமல்‌ தடூப்பதற்காகவும்‌, 
மனிதனை தீய பாதையில்‌ செல்லவிடாமல்‌ நல்வழிப்படுத்தவும்‌, அவனை பசிப்பிணி நோய்‌ 
நெருங்க விடாமல்‌ தடுக்கவும்‌, உலகம்‌ முழுவதிலும்‌ அமுதசுரபியின்‌ உதவியால்‌ 
உணவளித்து பாதுகாத்து வந்த தன்மையை மணிமேகலைக்‌ காப்பியம்‌ புலப்படுகின்றது. 
மணிமேகலையைப்‌ போலவே இக்கால கட்டத்திலும்‌ பல நல்ல உள்ளங்கள்‌ கோயில்கள்‌, 
ஆதரவற்றோர்‌ இல்லம்‌, முதியோர்‌ இல்லம்‌ போன்ற இடங்களில்‌ தங்கள்‌ இல்லத்தில்‌ ஏதேனும்‌ 
விசேஷங்கள்‌ நடைபெறும்‌ போது தங்களால்‌ முடிந்து உணவை வழங்கி அவர்களின்‌ 
பசிப்பிணியை போக்கக்‌ கூடிய பல நல்ல உள்ளங்கள்‌ இன்றும்‌ நம்மிடையே வாழ்ந்து 
வருகின்றனர்‌. இக்காலத்திலும்‌ மணிமேகலை மற்றும்‌ ஆபுத்திரன்‌ போன்ற நல்ல மனிதர்கள்‌ 
பிறஉயிர்களின்‌ பசிப்பிணியைப்‌ போக்க செயலாற்றி வருகின்றனர்‌ என்பதில்‌ எள்‌ அளவும்‌ 
ஐயம்‌ இல்லை. மணிமேகலைக்காப்பியத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள பசிப்பிணியின்‌ இயல்பையும்‌, 
அதனை நீக்கிய பிணி மருந்துப்பற்றியும்‌ இக்கட்டுரையின்‌ மூலமாக அறிந்துகொள்ள 
முடிகின்றது. 


பார்வை நூல்‌ 


1. மணிமேகலை - புலியூர்க்‌ கேசிகன்‌, சாரதா பதிப்பகம்‌, சென்னை - 600 014. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722ம 


த்‌ 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
164 
ரட்ட ல1101 21 ]௦மாொப2ம்‌ ௦7 வார்‌! 1, வர ஹுல௭௦ ௨௭0 1700௨௫ 5101௦5 
4 232 வஹ்‌ 720 /12ர72ா2 07 .17121174110747 70 017217 
]*-15519: 2581-7140 
3௦1. 2, 506௦12 1551௦ 4, 701. 1 ர வார்ட்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நாஜாரா ரம] ,௦௦10 


நற்றிணையில்‌ மருத்துவம்‌ 


நர௦யரவி 11 வ்ராளார்‌ ரர “ர்வ? 


முனைவர்‌ ரெ.சுகிதா ராணி, உதவிப்பேராசிரியர்‌, மனோன்மணியம்‌ சுந்தரனார்‌ பல்கலைக்கழகம்‌, திருநெல்வேலி. 
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ருராம்‌5: 1/1௦01081 11ம்‌, “11கர்பர்றம்‌”. 


“நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌' என்னும்‌ பொன்மொழிக்கிணங்க நோயில்லாத 
வாழ்க்கையை வாழவே விரும்பினர்‌ சங்கத்தமிழர்‌. ஆனாலும்‌ மனிதர்களின்‌ தொடக்க காலம்‌ 
முதல்‌ இன்றுவரை நோய்கள்‌ பல்கிப்‌ பெருகி வருகின்றன. உடலிற்கும்‌, உள்ளத்திற்கும்‌ 
துன்பம்‌ தரக்கூடியவற்றை நோய்‌ என்ற சொல்லால்‌ குறிக்கலாம்‌. சங்க இலக்கியங்களில்‌ 
பிணி, வருத்தம்‌ என்னும்‌ சொற்களும்‌ நோயைக்‌ குறிக்க பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. இத்தகைய 
நோயைத்‌ தீர்க்கும்‌ மகத்தான கலையாக மருத்துவம்‌ விளங்குகிறது. இம்மருத்துவ 
முறைமைக்‌ காலங்காலமாக ஒரு தலைமுறையினரிடமிருந்து மற்றொரு தலைமுறைக்குப்‌ பரவி 
பழகி வருகின்றன. அவ்வகையில்‌ பழந்தமிழரின்‌ வாழ்க்கையில்‌ நின்று நிலவிய மருத்துவம்‌ 
சார்ந்த பழக்கவழக்கங்களை எட்டூுத்தொகையின்‌ முதல்‌ நூலான நற்றிணையை 
அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு ஆய்வதாக இக்கட்டுரை அமைகிறது. 

நோயைத்‌ தீர்ப்பது மருந்து, அச்செயலைக்‌ குறிப்பது மருத்துவம்‌. அச்செயலைச்‌ 
செய்பவன்‌ மருத்துவன்‌ (பயன்பாட்டியல்‌ பார்வையில்‌ தமிழ்‌ இலக்கியங்களும்‌ ஆவணங்களும்‌ 
ப. 806 என்னும்‌ இரா.கிருஷ்ணமூரத்தியின்‌ கூற்றிலிருந்து மருத்துவத்திற்கு, மருந்தும்‌ 
மருத்துவனும்‌ மிக முக்கியம்‌ என்பதை அறியலாம்‌. மருத்துவம்‌ என்ற சொல்‌ மருந்து என்னும்‌ 
சொல்லிலிருந்தே தோன்றியுள்ளது. மருந்து என்னும்‌ சொல்‌ வலித்தல்‌ விகாரம்‌ பெற்று மருத்து 
எனவாகி அதைக்‌ கொண்டூ செய்யும்‌ செயலை உணர்த்த மருத்துவம்‌ எனவாகி செயலை 
மேற்கொள்பவர்‌ பின்‌ மருத்துவர்‌ எனப்பட்டார்‌ (உத்தமராயன்‌, சித்த மருத்துவாங்கச்‌ சுருக்கம்‌ 
ப. 445) என்னும்‌ கூற்று இதனை மெய்ப்பிக்கிறது. மருத்துவன்‌, கற்றான்‌, பண்டிதன்‌, பரிகாரி, 
வைத்தியன்‌, பரன்‌, மருந்து அறிஞர்‌ எனப்‌ பல பெயர்களால்‌ இலக்கியங்களில்‌ குறிக்கப்பட்ட 
மருத்துவனை “அறவோன்‌' எனக்‌ கூறுகிறது நற்றிணை. 

அரும்பிணி உறுநர்க்கு வேட்டது கொடாஅது 
மருந்து ஆய்ந்து கொடுத்த அறவோன்‌ போல ருற்‌.136) 
என்னும்‌ அடிகள்‌ இதனைத்‌ தெரிவிக்கின்றது. 

ஆயக்கலைகள்‌ அறுபத்தி நான்கினுள்‌ ஒன்றாகவும்‌, அறக்கொடைகள்‌ முப்பத்தி 
இரண்டனுள்‌ ஒன்றாகவும்‌ கருதப்படுகின்ற மருத்துவம்‌ சங்க காலத்தில்‌ பெரும்பாலும்‌ இயற்கை 
சார்ந்ததாகவும்‌, நம்பிக்கைச்‌ சார்ந்ததாகவும்‌ இருந்தன என்பதை இலக்கியங்கள்‌ 
எடூத்துக்காட்டுகின்றன. இயற்கையோடு இயைந்து வாழ்ந்த தமிழர்‌ தங்கள்‌ வீட்டு 
தோட்டங்களில்‌ மூலிகைச்‌ செடிகளை வளர்த்து வந்துள்ளனர்‌. தங்களுக்கு மட்டுமன்றி தங்கள்‌ 
அடூத்த தலைமுறையினரும்‌ பயன்படூம்படியாக இயற்கை மருந்தைப்‌ பயன்படுத்தி வந்தனர்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722மற 
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மருந்து தந்துதவும்‌ மரத்தினின்று மருந்து எடுக்கும்‌ போது அது பட்டூப்போகும்படி 
எடூக்கமாட்டார்கள்‌ என்னும்‌ பதிவு இதனை உறுதிபடுத்துகிறது. 
மரம்‌ சா மருந்தும்‌ கொள்ளார்‌ ௫நற்‌.226 என்னும்‌ வரிகள்‌ மேற்கண்ட கருத்தைச்‌ 
சுட்டுகின்றன. இதன்‌ மூலம்‌ மூலிகை மருந்தை பழந்தமிழர்‌ அறிந்திருந்தனர்‌ என்பதை 
அறியமுடிகின்றது. 
உள்ளம்‌ பெருங்கோயில்‌ ஊனுடம்பு ஆலயம்‌ (திருமந்திரம்‌ பா.1823) என்கிறார்‌ 
திருமூலர்‌. இத்தகைய உடம்பில்‌ நீர்வற்றிப்‌ போதல்‌ பல நோய்களுக்கு அறிகுறி ஆகும்‌. 
இதனை நிவிர்த்தி செய்யும்‌ சக்தி நெல்லிக்கனிக்கு உண்டு என நம்பினர்‌. “...நெடுஞ்சேண்‌ 
வந்த நீரநசை வம்பலர்‌, செல்‌உயிர்‌ நிறுத்த சுவைக்காய்‌ நெல்லி” (அகம்‌.271) நீர வேட்கை 
மிக்க வழிப்போக்கரின்‌ செல்லும்‌ உயிரைச்‌ செல்லவொட்டாது தடூத்து நிறுத்தும்‌ சுவைமிக்க 
காய்களை உடைய நெல்லி எனக்‌ கூறுவதிலிருந்து நெல்லிக்கனியின்‌ மருத்துவக்‌ குணத்தை 
அறியலாம்‌. நற்றிணை தலைவி தலைவனோடு உடன்போக்கு மேற்கொள்ளும்‌ போது இள 
மரஞ்‌ செறிந்த, சுவையையுடைய நெல்லிமரம்‌ உடைய சோலையில்‌ வீழ்ந்ததும்‌ கடை 
திரண்டதுமான காயைத்‌ தின்று, வறண்ட சுனையில்‌ உள்ள சிறிய அளவிலான நீரைப்‌ பருகி 
சென்றாள்‌ என்பதனை, 
. அவைக்காய்‌ நெல்லிப்‌ போக்கு அரும்‌ பொங்கர்‌, 
வீழ்‌ கடைத்‌ திரள்‌ காய்‌ ஒருங்குடன்‌ தின்று (நற்‌.271) 
என்னும்‌ அடிகள்‌ எடூத்தியம்புகின்றன. இந்நெல்லிக்கனியின்‌ மருத்துவ சிறப்பைப்‌ 
புறநானூற்றிலும்‌. காணலாம்‌. ஒளவைக்கு அதியமான்‌ கொடுத்த சாகாவரம்‌ பெற்ற 
நெல்லிக்கனி இச்சிறப்பை எடுத்தியம்புகிறது. 
சங்க காலத்தில்‌ தாய்மை மருத்துவம்‌ பற்றி மக்கள்‌ ஆழ்ந்த புலமைப்‌ பெற்றிருந்தனர்‌. 
சங்க இலக்கியங்களில்‌ தாய்மை அடைந்த பெண்களைப்‌ பற்றிய பல குறிப்புகள்‌ 
காணப்படுகின்றன. குழந்தைப்‌ பெற்றெடுத்த பெண்‌ நெய்யுடன்‌ கலந்து சிறுவெண்கடுகாகிய 
திரண்ட விதைகளைப்‌ பூசியிருந்ததை, 
ஃ.நெய்யோடு இமைக்கும்‌ ஐயவித்‌ திரள்‌ 
காழ்‌ விளங்கு நகர்‌ விளங்கருற்‌.370) 
என்னும்‌ பாடலடிகள்‌ எடுத்துக்காட்டுகின்றன. மேலும்‌ 
ஃஃஜயவி அணிந்த நெய்யாட்டு 
ஈரணிப்‌ பசு நெய்‌ கூர்ந்த மென்மை யாக்கை ரற்‌.40) 
என்னும்‌ பாடல்‌ வரிகளும்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்து நீராடியதால்‌ ஈரமான அணியையுடைய 
பசுமையான நெய்யைப்‌ பூசிய மென்மையான உடம்பை உடைய அழகுமிக்க பெண்‌ எனக்‌ 
கூறியுள்ளது. இதிலிருந்து குழந்தைப்பேறு காலத்தில்‌ பெண்கள்‌ நெய்‌, கடுகு போன்றவற்றை 
மருந்தாக பயன்படுத்தியுள்ளனர்‌ என்பதை அறிய முடிகின்றது. இம்மருந்து பேறு காலத்தில்‌ 
பெண்களின்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ ஒருவித தேமல்‌ மற்றும்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ வடூவை 
மறைப்பதற்கும்‌ பயன்பட்டுள்ளது. மணமான பெண்கள்‌ மட்டுமன்றி மணமாகாத பெண்களும்‌ 
தங்கள்‌ கூந்தலில்‌ நறுமணம்‌ வீசுகின்ற நெய்யினை பூசியுள்ள௲னை இலக்கியங்கள்‌ பதிவு 
செய்துள்ளன. 
தேம்‌ மறப்பு அறியாக்‌ கமழ்‌ கூந்தலளே ௬நற்‌.301) 
என்னும்‌ வரிகள்‌ இதனைத்‌ தெளிவுப்படூத்துகின்றது. 
சங்ககால மகளிர்‌ வீரத்தில்‌ சிறந்திருந்தனர்‌. தங்களுடைய குழந்தைகளையும்‌ 
வீரத்தில்‌ சிறந்தவர்களாக வளர்த்தவே விரும்பினர்‌. குழந்தை ஈன்ற பெண்கள்‌ தங்கள்‌ 
குழந்தையின்‌ ஆரோக்கியத்தில்‌ கவனம்‌ செலுத்தினர்‌. நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தி கொண்ட 
தாய்ப்பாலையே தங்கள்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ புகட்டினர்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/ 772718 
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பழங்காலத்தில்‌ வரக்கூடிய நோய்களில்‌ ஒன்று தேமல்‌. இது தோல்‌ நோய்‌. இதனைச்‌ 
சுணங்கு, பசலை என்றும்‌ கூறுவர்‌. தலைவிக்கு வரும்‌ இப்பசலை நோய்க்கு தலைவனே 
மருந்தாவான்‌. நின்‌ மகளின்‌ பூப்போன்ற மையிட்ட கண்ணில்‌ பரவிய பசலை நோய்‌ தீர்க்கும்‌ 
மருந்தாகிய தலைவனின்‌ தேர்‌ வருகிறது எனத்‌ தோழி கூறுவதை, ...நின்மகள்‌ பூப்போல்‌ 
உண்கண்‌ கொண்கண்‌ தேரே (ஜஐங்‌.101) என்ற பாடலடிகள்‌ உணர்த்துகின்றன. இதிலிருந்து 
தலைவி அடைந்த நோய்க்குத்‌ தலைவன்‌ மருந்தாய்‌ அமைந்ததைக்‌ காண முடிகின்றது. 
மேலும்‌ மலைநாடனாகிய தலைவன்‌ அருள்‌ செய்த போதும்‌ அருளாது விரும்ப தகாதவற்றைச்‌ 
செய்த போதும்‌ உன்னுடைய வழியில்‌ நடக்கும்‌ தலைவியின்‌ நெற்றியில்‌ படர்ந்த பசலைக்கு 
நீயே மருந்து என்பதை உணர்ந்து அகன்று செல்க எனத்‌ தோழி கூறுவதை, 
. .நல்நுதல்‌ விருந்து இறைகூடிய பசலைக்கு மருந்து 
பிறிது இன்மை நன்கு அறிந்தனை சென்மே 
என்னும்‌ பாடலடிகளில்‌ காணலாம்‌. 
நறுநுதல்‌ பசத்தல்‌ ௬நற்‌.1) 
மருந்து பிறிது இல்லை அவர்‌ மணந்த மார்பே க(குறு.68) 
போன்ற பாடல்களும்‌ பசலை நோய்க்கு தலைவனே மருந்தாவான்‌ என்பதற்கு சான்றாகின்றன. 
தலைவிக்கு தலைவன்‌ மருந்தாவது போல்‌ தலைவனின்‌ நோய்க்கு தலைவி 
மருந்தாவதும்‌ உண்டு. பந்து விளையாடிச்‌ செல்லும்‌ தலைவி நம்மிடம்‌ அருள்‌ செய்யினும்‌ 
செய்யாமல்‌ சென்றாலும்‌ சினக்க வேண்டாம்‌. நான்‌ அடைந்த காம நோய்க்கு மருந்தும்‌ 
அவளே எனத்‌ தலைவன்‌ கூறுவதிலிருந்து தலைவனின்‌ நோய்க்கு தலைவியே மருந்து என்பது 
புலனாகிறது. 
மருந்து பிறிது இல்லை, யான்‌ உற்ற நோய்க்கே ர௬நற்‌.140) 
என்னும்‌ அடிகள்‌ இதனைத்‌ தெளிவுப்படுத்துகின்றது. 
தலைவன்‌ மணம்‌ புரியாது காலம்‌ நீட்டித்தமையால்‌ தலைவிக்கு மேனி வேறுபட்டூ 
மெய்‌ நடுக்கமும்‌ அடைந்தது. காரணம்‌ அறியாத தாய்‌ காட்டாற்றில்‌ நீராடி வர 
அனுப்புகின்றாள்‌. காட்டாறு மூலிகைகளை அடித்து வருவதால்‌ மருந்து ஆகும்‌ எனவே 
குளிர்ச்சி பெறப்‌ பருகி அங்குப்‌ பொருந்திய காட்சிகளைக்‌ கண்டு வெறுப்பின்றி நீராடினால்‌ 
மேனி நடுக்கம்‌ தீரும்‌ எனக்‌ கூறுவதிலிருந்து காட்டாற்றின்‌ மருத்துவ குணத்தை அறிய 
முடிகின்றது. இதனை நற்றிணை 53-வது பாடல்‌ வழி அறியலாம்‌. 
பொதுவாக மனித வாழ்வில்‌ நம்பிக்கைகள்‌ தவிர்க்க முடியாதவைகளாகும்‌. இது 
காலங்காலமாக மக்களிடையே பழக்கத்தில்‌ இருந்து வருகின்றது. அகவாழ்க்கையில்‌ காதல்‌ 
வயப்பட்ட பெண்ணின்‌ உடல்‌ நலம்‌ குன்றிப்போகும்‌ போது மருந்தால்‌ குணப்படுத்த இயலாது. 
அப்போது வேலனை அழைத்து வெறியாட்டூ நிகழ்த்துவர்‌. வெறியாட்டு என்பது பழந்தமிழரின்‌ 
தனித்த வழிபாடாகும்‌. இது வெறி எனவும்‌, வெறியயர்தல்‌ எனவும்‌ இலக்கியங்களில்‌ 
சுட்டப்படும்‌. இவ்வழிபாடு செய்பவர்களின்‌ வாயிலாக இறைவன்‌ வெளிப்படுவான்‌ என்பது 
நம்பிக்கை. “மருந்தாலும்‌ பிறவற்றானும்‌ நீங்காத நோய்‌ வெறியாட்டால்‌ நீங்குமென்று 
நம்பிக்கைக்‌ கொண்டு வெறியயர்தலே வெறியாட்டு” (தமிழர்‌ பழக்கவழக்கங்களும்‌ 
நம்பிக்கைகளும்‌, ப.217) என்னும்‌ கூற்று மேற்கண்ட கருத்தை உறுதிபடூத்துவதாக 
அமைந்துள்ளது. இந்நம்பிக்கை மருத்துவத்தில்‌ வேலனே மருத்துவன்‌ எனலாம்‌. 
கார்‌ நறுங்‌ கடம்பின்‌ கண்ணி சூடி, 
வேலன்‌ வேண்ட, வெறி மனை வந்தோய்‌ ரநற்‌.34) 
என்னும்‌ வரிகள்‌ தலைவனின்‌ மார்பு காரணமாக தலைவிக்கு வந்த காமநோய்க்கு தாய்‌ 
வேலனை அழைத்து வெறியாட்டு நிகழ்த்தியமை குறிக்கப்படுகின்றது. ஆட்டையறுத்து 
முருகவேளை வணங்கி வெறியாட்டூ நிகழ்த்திய மற்றொரு குறிப்பும்‌ காணப்படுகின்றது. 
.ஃவெறி என உணர்ந்த உள்ளமொடூ மறி அறுத்து, 
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அன்னை அயரும்‌ முருகு ர௬ற்‌.47) 

தலைவனைப்‌ பிரிந்ததால்‌ மேனி வேறுபட்டாள்‌ தலைவி. அது தெரியாத அன்னை 
தெய்வத்தால்‌ அறியப்படும்‌ கழங்கு அம்மாறுபாட்டைக்‌ காட்டுகின்றது என எண்ணி 
வெறியாட்டை நிகழ்துகின்றாள்‌. இவை மட்டூமன்றி நற்றிணை -51 போன்ற பாடல்களும்‌ 
இதற்கு சான்று பகர்வதாக அமைந்துள்ளன. சங்க காலத்தில்‌ இருந்த இந்த வெறியாட்டின்‌ 
எச்சமே இன்று கிராமப்புறங்களில்‌ பேயோட்டுதல்‌ என்னும்‌ பெயரில்‌ நிகழ்ந்து வருகின்றது. 

இன்றைய நவீன உலகில்‌ வளர்ந்துவரும்‌ அறிவியல்‌, மருத்துவத்‌ துறையில்‌ பெரும்‌ 
மாற்றத்தை ஏற்படுத்தியுள்ளது. எனினும்‌ கிராமப்புறங்களில்‌ இயற்கை மருத்துவமும்‌, 
நம்பிக்கை மருத்துவமும்‌ இன்றளவும்‌ நடைமுறையில்‌ இருந்து வருகின்றன. எவ்வித அறிவியல்‌ 
வளர்ச்சியும்‌ இல்லாத காலந்தொட்டு மருத்துவம்‌ செயல்பட்ட விதத்தையும்‌, வளர்ச்சியையும்‌ 
அறிய வேண்டுவது அவசியமான ஒன்றாகும்‌. நற்றிணையைப்‌ பொறுத்தமட்டில்‌ இயற்கை 
மருத்துவம்‌ கூறப்பட்டிருப்பினும்‌, அதிகளவில்‌ நம்பிக்கை மருத்துவமே கூறப்பட்டுள்ளது. 
சங்ககால மக்கள்‌ தன்னலம்‌ பாராமல்‌ பிறர்நலம்‌ பார்ப்பவர்களாகவே வாழ்ந்தனர்‌. 
மருத்துவத்தை அறம்‌ என்னும்‌ நோக்கிலேயே மேற்கொண்டனர்‌. ஆனால்‌ இன்று காசுக்காக 
மருத்துவம்‌ என்னும்‌ நிலையில்‌ மாறிவிட்டது நோக்கத்தக்கது. 


துணை நின்ற நூல்கள்‌ 


பாலசுப்பிரமணியன்‌.கு.வெ, 2014, நற்றிணை, நியூ செஞ்சுரி புக்ஹவுஸ்‌, சென்னை. 
செயபால்‌.சே, 2014, அகநானூறு, நியூ செஞ்சுரி புக்ஹவுஸ்‌, சென்னை. 

நாகராஜன்‌.வி, 2014, குறுந்தொகை, நியூ செஞ்சுரி புக்ஹவுஸ்‌, சென்னை. 

காந்தி.கு, 2003, தமிழர்‌ பழக்க வழக்கங்களும்‌ நம்பிக்கைகளும்‌, உலக தமிழாராய்ச்சி 
நிறுவனம்‌, சென்னை. 


தர டத்‌ பு 
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தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ குறித்த செய்திகள்‌ 
நர 60ர்௦வி 1 வர்ராளார்‌ வார்‌ 7106 ம்ம 1" வாய்‌! 1 ர்ளாவர்மா௦ 


முனைவர்‌ க.சுதா, தமிழ்த்துறை உதவிப்பேராசிரியா, ஸ்ரீ ஆதி சுஞ்சனகிரி மகளிர்‌ கல்லூரி, கம்பம்‌. 
சிப0 51௨00 


271 70171// 1744177071 114 01///172) 111212 4712 1019 0] 2104271025 1/187 9028 07 1:4/1//14/2 
7712/104/ 7712170489. 7 19 8 4077 0] /8/4710171,6 1712 71411/78/ ஸ5/2171 0] 1/2 902: 171 1/2 5124//14 
7772/108/ ஸு5/2771. 71 /1449 42271. 1/42மீ ற: 1/2 74171// 020/2 ர. ற67 1/2 00424 2311106243) 1/2 
டி7144/1475. 50), 1712 071292117 01027: [2711077129 1712 9014710249 1/147 01:021/02 17124/104/ 1/20/0 2 171 7 87711/ 
//271011/772. 


ரும்‌: 1 ஊர்‌! 1 ரரசாகர்ா௦, 1/1௦0108] '1122மாரனர்‌. 


முன்னுரை 
மருத்துவம்‌ என்பது நோய்களைக்‌ குணப்படுத்துவதற்கான கலையும்‌ அறிவியலும்‌ 
ஆகும்‌. உலகிலுள்ள உயிரினங்கள்‌ அனைத்திற்கும்‌ இன்பமும்‌ துன்பமும்‌ இயல்பானவை 
வருத்தத்தினைத்‌ தருவது உயிரினங்களை வருத்துகின்ற துன்பம்‌ நோய்‌ எனப்படும்‌. பசியின்‌ 
அளவு அறியாமல்‌ ஆராய்ந்து அதிகம்‌ உண்டால்‌ நோய்களும்‌ உண்டாகும்‌. என்று நோய்கள்‌ 
பற்றி இலங்கியங்களில்‌ காணலாம்‌. 
நோய்கான காரணங்கள்‌ 
இன்றைய காலகட்டங்களில்‌ பல்வேறு வகையான நோய்கள்‌ வருகின்றன. அந்த 

நோய்கள்‌ ஏற்படுவதற்கான காரணங்கள்‌ பல உள்ளன. இலக்கியங்களிலும்‌ நோய்கான 
காரணங்களை கூறியுள்ளனர்‌. நாலடியாரில்‌ நண்டின்‌ கால்களைச்‌ சாப்பிடுவதால்‌ என்ன நோய்‌ 
வரும்‌ என்று குறிப்பிட்டுள்ளனர்‌. 

அக்கே போல்‌ அம்கை ஒழிய விரல்‌ அழுகி 

துக்கம்‌ தொழு நோய்‌ எழுபவே - அக்கால்‌ 

அவனை காதலித்து கால்‌ முரித்து தின்ற 

பழ வினை வந்து அடைந்தகால்‌ (நாலடி பா.123) 
என்ற பாடல்‌ வரி முற்பிறப்பில்‌ நண்டுகளை தின்றவர்கள்‌ இப்பிபறப்பில்‌ குஷ்ட வியாதி 
கொண்டூ திரிவார்கள்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. ஆசாரக்‌ கோவையில்‌ 

பாழ்மனையும்‌ தேவ குலனும்‌ சுடூகாடூம்‌ 

ஊரில்‌ வழியெழுந்த ஒற்றை முதுமரனும்‌ 

தாமே தமியயர்‌ புகாஅர்‌ பகல்வளரார்‌ 

நோயின்மை வேண்டு பவர்‌. (ஆ.கோ.பா.57) 
பாடலில்‌ - பாழ்மனையிலும்‌, பாழ்‌ வீட்டிலும்‌, சுடுகாட்டிலும்‌ நோய்‌ வேண்டாதவர்‌ 
துயிலமாட்டார்கள்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. நோய்கான காரணங்களை இலக்கியங்களில்‌ 
அறியமுடிகிறது 
இயற்கை மருத்துவம்‌. 
நோய்களை அறியும்‌ முறைகள்‌ 

நோயின்‌ குணத்தைக்‌ கண்களால்‌ காண முடியாது கருத்தினால்‌ மட்டுமே 
அறிய முடியும்‌ என்னும்‌ செய்தியைப்‌ தொல்காப்பியம்‌ பொருளியலில்‌ பதிவு செய்கிறது . 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 


த்‌ 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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நோயுற்றவனிடத்து உள்ள நோயினை அந்நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌ இன்னதென்று 
மருத்துவர்‌ துணிந்து பின்னர்‌ ஆராய்ந்து தெளிந்த பின்னர்‌ அந்நோய்‌ தாகும்‌ உபாயம்‌ 
பற்றியும்‌ கூறியுள்ளனர்‌. திருக்குறளில்‌ நோய்‌ அறியும்‌ முறைகள்‌ பற்றிக்‌ குறிப்பிடுகிறது. நோய்‌ 
என்ன? நோய்காண காரணம்‌ என்ன? நோய்‌ தாக்கும்‌ வழி என்ன? இவற்றை முறையாக 
ஆராய்ந்து சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. நோயாளியின்‌ வயது நோயின்‌ தன்மை மருத்துவம்‌ 
செய்வதற்குறிய நேரம்‌ எல்லாம்‌ மருத்துவம்‌ கற்றவர்‌ எண்ணிப்‌ பார்த்தே செயல்பட வேண்டும்‌ 
என்று திருவள்ளுவர்‌ குறிபிட்டுள்ளார்‌. 
மருத்துவர்‌ 
தொல்காப்பியத்தில்‌ தாபத முனிவர்‌, நோய்மருங்கு அறிஞர்‌ என்றும்‌ குறிப்பிடுகிறது. 
தமிழ்‌ மருத்துவத்தில்‌ அறிவியல்‌ மருத்துவ முறையும்‌ இருந்தது என்பதை இலக்கியங்களில்‌ 
அறியமுடிகிறது. சங்ககால தமிழ்‌ மருத்துவர்கள்‌ போரில்‌ அடிபட்ட காயங்களை தமழும்பின்றி 
ஆற்றும்‌ திறமை பெற்றிருந்தார்கள்‌. 
புறநானூற்றில்‌, 
மருந்துகொள் மருந்தின்‌ வாழ்வடூ மயங்கி 
வடூவின்றி வரிந்த யாகையான்‌ (புறம்‌ 180) 
என்ற பாடலில்‌ அத்திப்பாலைத்‌ தடவி வடூவின்றி புண்களை ஆற்றும்‌ சிகிச்சை முறை 
தமிழா மருத்துவத்தில்‌ காணலாம்‌. நெடுநல்வாடையில்‌ 
மெல்‌இயல்‌ மகளிர்‌ நல்‌ அடி வருட, 
நரை விராவுற்ற நறுமென்‌ கூந்தல்‌ 
செம்மமுகச்‌ செவிலியர்‌ கைம்மிகக்‌ குழிஇ (நெடுநல்‌. பா.வரி 151-154) 
பாடல்‌ வரிகளில்‌ மகளிர்‌ செவிலிய அழகிய இளம்‌ பெண்களும்‌ அரசியருக்கு பிடித்து 
வருடும்‌ சிகிச்சை செய்து தூங்க வைத்தனர்‌. என்று தமிழ்‌ மருத்துவத்தின்‌ சிறப்பை 
வெளிப்படுத்துகிறது. 
பெண்‌ மருத்துவர்‌ பற்றிய செய்தி மணிமேகலையில்‌ ஆருயிர்‌ மருத்துவி துன்னிய 
வென்னோய்‌ துடைப்பா யென்றலும்‌ (மணி. பா.15,17) என்று குறிக்கப்படுவதைக்‌ காணலாம்‌. 
மருத்துவனை நற்றிணையில்‌ அறவோன்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 
அரும்பிணி உறுநர்க்கு வேட்டது கொடா 
அது மருந்தாய்ந்து கொடுத்த அறவோன்‌ ௬நற்‌. பா.126) 
நோய்வாய்ப்பட்டவர்களுக்கு நோய்க்குத்தக்க மருந்தை ஆராய்ந்து பார்த்துக்‌ கொடுப்பவனை 
அறவோன்‌ என்று குறிப்பிடுகிறார்‌. புழமொழி நானூறு என்ற நூலில்‌ புழைக்கடைப்‌ பச்சிலை 
பற்றி, 
அல்லல்‌ ஒருவருக்கு அடைந்தகால்‌ மற்றவர்க்கு 
நல்ல கிளைகள்‌ எனப்படவார்‌-நல்ல 
வினைமரபின்‌ மற்றதனை நீக்கு மதுவே 
பனைமரம்‌ ஆய மருந்து (பழ.நா 53) 
அக்காலத்தில்‌ வீட்டின்‌ கொல்லைப்புறத்தில்‌ மூலிகைச்‌ செடிகளை வைத்து வளாத்தார்கள்‌ 
என்பதை அறியமுடிகிறது. பழந்தமிழ்‌ மூலிகைகளைக்‌ கொண்ட ஆயுர்வேதம்‌ என்னும்‌ 
மருத்துவ முறையை நன்கு அறிந்திருந்தனர்‌ என்பதை இளங்கோவடிகள்‌ இந்திரவிழா, 
ஊரெடூத்தகாதையில்‌ கூறியுள்ளார்‌. மருத்துவன்‌, தாமோதனார்‌, மருத்துவன்‌ நல்லச்சுதனார்‌ 
என்னும்‌ பெயர்கள்‌ சங்ககாலச்‌ சமுதாயத்தில்‌ புலவர்கள்‌ பலரும்‌ மருத்துவம்‌ அறிந்திருத்தனர்‌ 
என்பதை உணர்த்துகின்றன. 
மருத்துவ முறைகள்‌ 
திருக்குறளில்‌ மருந்து என்னும்‌ அதிகாரத்தில்‌ நோயாளி, மருத்துவர்‌, மருந்து 
அருகிருந்து துணைபுரியும்‌ என மருத்துவமுறை நான்கு வகையாக அமைந்துள்ளது. உண்ட 
உணவு செரித்தபின்‌ நன்கு பசித்தப்‌ பின்பு உணவு உட்கொள்ள வேண்டும்‌. உடலுக்கு 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ 26 7700-7724 
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ஒவ்வாத உணவையும்‌ உண்ணக்கூடாது என்று குறளில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. உடலில்‌ 
தோன்றிற்று ஒன்றை அறுத்து அதன்‌ உதிரம்‌ ஊற்றிச்‌ சுடலுறச்‌ சுட்டு வேறோர்‌ மருந்தினால்‌ 
துயரம்‌ தாப்பர்‌ (கம்‌.பா 7417) கட்டியை அறுத்து அதனுள்‌ இருக்கும்‌ இரத்தத்தை 
வெளியேற்றி நெருப்பில்‌ வாட்டி கிருமிகளைக்‌ கொன்று மருந்து கட்டும்‌ முறை 
காட்டப்பட்டூள்ளது. இதைத்தான்‌ குலசேகர ஆழ்வார்‌ வாளால்‌ வெட்டி தீயால்‌ வாட்டினாலும்‌ 
மருந்துவனை நோயாளி வெறுக்கமாட்டான்‌. அதுபோல துயர்களைத்‌ தரும்‌ உன்னை நான்‌ 
வெறுக்கமாட்டேன்‌ என்று பாடுகிறார்‌. 
செருவா யுழக்கி குருதி யோட்டி 
கதுவாய்‌ போகிய துதிவா 
யெ..கமொடூ 
பஞ்சியும்‌ களையாப்‌ புண்ணர்‌ (புறம்‌. பா.353) 
புறநானூறு பாடலில்‌ காயம்‌ பட்ட புண்ணுக்கு பஞ்சு வைத்துக்‌ கட்டும்‌ பழக்கம்‌ இருந்த 
செய்தியைக்‌ கூறுகிறது. விழுப்புண்‌ கொண்ட போர்‌ வீரன்‌ படூத்திருக்கும்‌ அறையில்‌ இரவம்‌, 
வேம்பு ஆகிய இலைகளைச்‌ செருகி அறையெங்கும்‌ வெண்ணிறம்‌ கொண்ட சிறுகடூகைத்‌ 
தூவி நறுமணம்‌ கமழும்‌ நறும்‌ புகையிட்டு இசை இசைத்து காஞ்சி பண்‌ பாடியும்‌ இசையால்‌ 
கண்காணித்தனர்‌ என்ற மருத்துவமுறை இருந்தது என்பதை சங்ககால தமிழர்‌ 
இலக்கியங்களில்‌ அறியமுடிகிறது. 
பதிற்றுப்பத்தில்‌ 
இரும்‌ பனம்புடையல்‌ ஈகை வான்‌ கழல்‌ 
மீன்தேோர கொட்பின்‌ பனிக்‌ கயம்‌ மூழ்கிச்‌ 
சிரல்‌ பெயர்ந்தன்ன நெடு வெள்‌ ஊசி 
நெடூ வசி பரந்த வடூ மார்பின்‌ (பதிற்று.பத்து .பா42) 
என்ற பாடலில்‌ தண்ணீருக்குள்‌ இருக்கிற மீனைக்‌ கொத்தி உண்பதற்காக நீரில்‌ 
பாய்ந்து,அடூத்த நொடியிலேயே நீரைவிட்டு மேலே பறந்து வருகிற சிரல்‌ பறவைப்‌ போல ஒரு 
பெரிய ஊசி புண்ணுக்குள்ள நுழைந்து வெளியே வருவதாம்‌ - என்று தையல்‌ போடும்‌ 
அறுவைச்‌ சகிச்சை முறையை இருந்தது என்பதை அறியமுடிகிறது. 
இறந்து போன உடலை பதப்படுத்துதல்‌ கம்பராமாயணம்‌ தைலாட்டூப்‌ படலத்தில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. இறந்து போன தசரதனது உடம்பை கேகய நாட்டுச்‌ சென்றுள்ள பரத 
சத்துருக்கனர்‌ வந்து ஈமக்கடன்‌ செய்யும்‌ வரை கெடாமல்‌ இருப்பதற்காக தைலத்தில்‌ இட்டு 
வைத்ததைக்‌ கூறுகிறது. 
மருந்து 
பண்டைய காலத்தில்‌ திராவிட மக்களாகிய தமிழாரகள்‌ மருந்தையும்‌ மருந்துப்‌ 
பொருட்களையும்‌ பயன்படுத்துவதில்‌ வளாச்சியடைந்த நிலையில்‌ சிறந்து விளங்கினர்‌. 
வள்ளுவர்‌ திருக்குறளில்‌ மருந்து எக்கும்‌ அதிகாரத்தில்‌ தமிழரின்‌ மருத்துவம்‌ பற்றிக்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. 
மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 
அற்றது போற்றி உணிண்‌ (குறள்‌ 942) 
மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறுத்து உண்ணிண்‌ 
ஊறுபாடு இல்லை உயிர்க்கு. (குறள்‌ 945) 
முன்னோர்கள்‌ நோய்‌ ஏற்பட்ட காலத்தில்‌ அந்நோய்களை நீக்க உணவு முறையில்‌ மாற்றம்‌ 
செய்தல்‌ முறையால்‌ நிவாரணம்‌ பெற்றனர்‌. 
உடல்‌ நல்ல உடலாக இருந்தால்‌ தான்‌ மருந்து விரைவில்‌ உடலில்‌ கலந்து நோய்‌ 
தாகும்‌. உடல்‌ மிகக்‌ கெட்ட நிலையிலே நோய்‌ வருமானால்‌ மருந்து பயன்‌ நீண்டநாட்கள்‌ 
ஆகும்‌. என்பதை கலித்தொகையில்‌ 
திருந்திய யாக்கையுள்‌ மருந்துவன்‌ ஊட்டிய 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 
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மருந்துபோல்‌,மருந்தாகி மனன்‌ உவப்பப்‌ 
பெரும்பெயர்‌ மீளி (கலி பா.17) 
என்ற பாடல்‌ விளக்குகிறது. 
இருநோக்கு இவள்உண்கண்‌ உள்ளது ஒருநோக்கு 
நோய்நோக்கொன்று அந்நோய்‌ மருந்தர்‌ (குறள்‌ 1091 ) 
துன்பத்தைத்‌ தருவிக்கின்ற நோயை நீக்குவது மருந்து என்பதை கூறுகிறது. 
நோயைத்‌ தீர்ப்பது மருந்து அச்செயலைக்‌ குறிப்பது மருத்துவம்‌ அச்செயலைச்‌ செய்பவன்‌ 
மருத்துவன்‌ என்று தழிழ்‌ அகரமுதலி விளக்குகிறது. உணவே மருந்து மருந்தே உணவு 
என்று இயற்கை உணவு நோயில்லா நெறியை உணூாத்துகிறது. பிள்ளைப்‌ பேற்றின்‌ பின்‌ 
நெய்யணி மயக்கம்‌ (தொல்‌.பொருள்‌. நூ. 46) என்று குறிப்பிடக்கூடிய எண்ணெய்‌ நீராடும்‌ 
செயலைப்‌ பெண்கள்‌ மேற்கொண்டனர்‌. 
இராமாயணப்‌ போரில்‌ இறந்தவர்களை உயிர்ப்பிக்கும்‌ மருந்தை எடுப்பதற்கு அனுமான்‌ 
மருந்து வாழ்‌ மலைக்குச்‌ செல்கிறான்‌. 
மாண்டாரை யுய்விக்கும்‌ மருந்தொன்று மெய்வேறு வகிர்களாகக்‌ 
கீண்டாலும்‌ பொருந்துவிப்ப தொரு மருந்தும்‌ படைக்‌ 
கலங்கள்‌ கிளப்ப தொன்றும்‌ மீண்டெயும்‌ தம்‌ முருவே யரு 
யென வடையாளத்‌ தொடுூமுரைத்தானறிவின்‌ மிக்கான்‌ 
(கம்‌.யுத்த. மருத்துவ. படலம்‌ பா.27) 
இப்பாடலில்‌ அனுமான்‌ மலையிலிருந்து கொண்டு வரவேண்டிய மருந்துகள்‌ எது என்று 
ஆராய்ந்து மலையை வேருடன்‌ பெயர்த்து கையில்‌ எடூத்து போர்க்‌ களத்திற்கு வந்தார்‌. ஆக 
அம்மலையிலுள்ள மூலிகைகள்‌ போரில்‌ இறந்தவர்களுக்கும்‌, காயம்‌ அடைந்தவர்களுக்கும்‌ 
மருந்தாகப்‌ பயன்பட்டச்‌ செய்தியை அறியமுடிகிறது. 
நாட்டுப்புற மருத்துவம்‌ 
இயற்கையை நம்பி இயற்கையோடு இயைந்து வாழ்ந்து வந்த ஆதிகால மனிதர்கள்‌ 
நோய்‌ ஏற்பட்ட போது நோயைப்‌ போக்கி தங்கள்‌ உடல்‌ நலம்‌ காக்க மருத்துவக்‌ 
குணமுடைய செடி, கொடி மரங்களை நாடியிருக்கின்றனர்‌. உடம்பை முறித்துக்‌ கடம்புக்குக்‌ 
கொடூ (நா.புற இய பக்‌ 144) என்பது பழமொழி கடம்பு என்பது ஒரு மரம்‌. நன்றாக வேலை 
செய்து களைப்பு நீங்க கடம்ப மரத்தினால்‌ செய்த கட்டிலில்‌ ஓய்வு எடூக்க வேண்டும்‌ 
என்று அனுபவ பழமொழி கூறுகிறது. இறைவனின்‌ கண்ணிலிருந்து குருதி வருவதைப்‌ பார்த்த 
கண்ணப்ப நாயனார்‌ வனங்கள்‌ எங்கும்‌ சென்று வளாந்த மூலிகைகளைப்‌ பறித்து வந்து 
கொடுத்தார்‌ என்று சேக்கிழார்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. 
பச்சிலை யோடூ பூவும்‌ பறித்திட்டூ நீரும்‌ வாரத்து 
மச்சிது செய்தார்‌ யாரோ வென்றலு மருங்கு நின்ற 
வச்சிலை நாணன்‌ றானு நானிது வறந்தே னென்பான்‌ (பெரிய.புரா. பா.108) 
என்ற பாடல்‌ வரி குறிப்பிடுகிறது. 
பழமொழிகளில்‌ மருத்துவ வரலாறு மக்களால்‌ பயன்படுத்தப்படும்‌ பழமொழிகளால்‌ 
மக்களின்‌ பண்பாட்டையும்‌ பழக்கவழக்கங்களையும்‌ சமுதாயப்‌ பின்னணியையும்‌ அறிந்து 
கொள்ள முடிகிறது. பழமொழிகளில்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகளும்‌ நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ கடைபிடிக்க 
வேண்டிய வழிமுறைகள்‌ தீரும்‌ நோய்‌ பற்றியும்‌ அறிவுறுத்தப்பட்டுள்ளன. 
முடிவுரை 
தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ பல கிடைக்கின்றன. இதன்‌ வழி 
தமிழாகள்‌ மருத்துவத்துறையிலும்‌ தோச்சி பெற்றிருந்தனர்‌ என்பது தெரியவருகிறது. பண்டைய 
தமிழ்ாகள்‌ உணவே மருந்தாக உண்டனர்‌. பண்டைக்கால தமிழர்கள்‌ மருந்தையும்‌ மருந்துப்‌ 
பொருட்களையும்‌ பயன்படுத்துவதில்‌ வளர்ச்சியடைந்து காணப்பட்டனர்‌. “நோயற்ற வாழ்வே 
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குறைவற்ற செல்வம்‌” என நோயில்லாத்‌ தன்மையையே நம்‌ முன்னோர்‌ மிகப்பெரிய 
செல்வமாக கருதினர்‌ என்பது புலனாகிறது. 


துணைநூால்கள்‌ 


்‌. 
2. 
2 


ஜி 


தொல்காப்பியம்‌, சொல்லதிகாரம்‌, சேனாவரையர்‌ உரை, (பதிப்பு. 1934). 
கம்பராமாயணம்‌, மு.கோபாலகிருஷ்ணமாச்சாரியம்‌, உமா பதிப்பகம்‌, (பதிப்பு. 2016). 
புறநானூறு, முனைவர்‌.எ.மா.பரிமணம்‌, முனைவர்‌.கு.வெபாலசுப்பிரமணியன்‌, நியூ 
செஞ்சுரி புக்‌ ஹவுஸ்‌ (பி) லிட்‌., (பதிப்பு.2004). 

கலைஞர்‌ மு.கருணாநிதி, தழிழ்க்கனி பதிப்பகம்‌, (பதிப்பு. 1997). 

டாக்டரா த.ரெஜித்குமார்‌, நியூ செஞ்சுரி புக்‌ ஹவுஸ்‌ (பி) லிட்‌., (பதிப்பு. 2017). 
பதினெண்‌ கீழ்கணக்கு நூல்கள்‌, மு.சண்முகம்‌ பிள்ளை, முல்லை நிலையம்‌ (பதிப்பு. 
2015) 

சங்க இலக்கியம்‌ மூலமும்‌ உரையும்‌, புலவர்‌.அ.மாணிக்கனார்‌, வாத்தமானன்‌ பதிப்பகம்‌ 
(பதிப்பு. 1999) 

சின்னசாமி, தழிழ்நாட்டு மருத்துவம்‌, அறிவுப்பதிப்பகம்‌, சென்னை. (பதிப்பு 2000) 
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தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ சார்ந்த நம்பிக்கைகள்‌ 
வர்வீ ரீநரி௦ய்ர்பவி 11 வர்ர்5௦ 1 1 வர்‌! 1 ரிர்னாலர்யா௦ 


முனைவர்‌ சு.சுந்தா, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, 
மனோன்மணியம்‌ சுந்தரனார்‌ பல்கலைக்கழக உறுப்புக்‌ கல்லூரி, கன்னியாகுமரி 629 401. 


0௨01 
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472 1/2]. 800671. 7412 1///2780 100779 910/0 04 1///1/4117௭/”, “பா யா11/01ய1, மாரி 
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ஞுராம்‌5: 3௦11௦1 1 கார்‌! 1 ரர்னாகர்மா௦, 11௦0010௦81] '17728715௦. 


நம்பிக்கைகள்‌ எல்லா சமூகங்களிலும்‌ வாழ்க்கையின்‌ எல்லாத்‌ தளங்களிலும்‌ 
நிறைந்துள்ளன. நம்பிக்கைகள்‌ நேற்றோ இன்றோ உருவானவை அன்று, சமூகப்‌ பண்பாடுகள்‌ 
தொடக்கம்‌ பெற்ற காலந்தொட்டே அவை சமூகத்தில்‌ நிலவி வருகின்றன. ஒரு சமுதாயத்தின்‌ 
தேவைகளின்‌ அடிப்படையில்‌ இது உருவானதாகக்‌ கொள்ள முடியும்‌. பொதுவாக 
நம்பிக்கைகள்‌ எனப்படுபவை மக்களால்‌ உருவாக்கப்பட்டு அம்மக்கள்‌ திரளைக்‌ கொண்ட 
சமுதாயத்தால்‌ பாதுகாக்கப்படுவதைக்‌ காணமுடிகிறது. அவ்வகையில்‌ மனிதனின்‌ தன்னல 
உணர்வும்‌ சமுதாய உணர்வுமே நம்பிக்கைகளை வளர்த்து வருகின்றன. இன்றும்‌ 
நம்பிக்கைகள்‌ தொடர்ந்து மக்கள்‌ வாழ்வில்‌ நீக்கமற நிறைந்துள்ளதைக்‌ காணமுடிகிறது. 
நம்பிக்கை - விளக்கம்‌ 
நம்பிக்கை என்பதனை வரையறுப்பதில்‌ தொடாந்து சிக்கல்களும்‌ குழப்பங்களும்‌ 
இருந்து வந்துள்ளன. இன்றுவரை தெளிவான தீர்க்கமான ஒரு விளக்கத்தை எந்த அறிஞரும்‌ 
வெளிப்படுத்தவில்லை. நம்பிக்கை என்பதை வரையறுப்பதும்‌ அவ்வளவு எளிதான ஒன்றல்ல. 
நம்பிக்கையைத்‌ தெளிவான தரவுகளுடன்‌ வரையறுக்க, இருபதாம்‌ நூற்றாண்டின்‌ தொடக்கம்‌ 
முதல்‌ அறுபது வரை அறிஞர்கள்‌ பலர்‌ முயன்றனர்‌. ஆனாலும்‌ அவர்களால்‌ 
அரைரைகுறையான விளக்கங்களையே தரமுடிந்தது. இதற்குப்‌ பின்‌ வந்தோரும்‌ கூட சரியான 
வரையறைகளைத்‌ தரவில்லை. 
நம்பிக்கைகள்‌ தமக்குள்ளே எவ்வித ஆதாரங்களுமின்றி இருக்கின்றன. 
நம்பிக்கைத்‌ தொடர்பான செயல்பாடுகள்‌ ஒரு சமூகம்‌ பெற்றிருக்கும்‌ “அறிவுக்கு 
ஒவ்வாத அல்லது அவ்வறிவோடூ தொடர்பே இல்லாததாக இருக்கின்றன' 
என 14.]/. ரோஸ்‌, புக்கட்‌ போன்றோர்‌ குறிப்பிடுகின்றனர்‌. மக்களின்‌ நம்பிக்கைதான்‌ பண்பாடாக 
மலர்கின்றது என்கிறார்‌. மானிடவியல்‌ அறிஞர்‌ டெய்லர்‌ நாட்டுப்புற நம்பிக்கை 
நாட்டுப்புறவியலின்‌ அடிப்படை பொதுக்கூறு எனப்படும்‌. மக்களின்‌ அறிவு, நம்பிக்கை, கலை, 
ஒழுக்கம்‌, சட்டம்‌, வழக்கம்‌ முதலியவை தாம்‌ பண்பாடாக மலாகின்றன” என்கிறார்‌. இதில்‌ 
அவர்‌ நம்பிக்கைக்கு அதிக முக்கியத்துவம்‌ அளிக்கிறார்‌. 
சமூகத்தின்‌ பண்பாட்டு மரபினை அறிவிக்கவல்லன அச்சமூகத்தின்‌ நம்பிக்கைகள்‌. 
நம்பிக்கைகள்‌ மக்களால்‌ உருவாக்கப்பட்டு சமுதாயத்தால்‌ புரக்கப்படுவன. ...நம்பிக்கைகள்‌ 
பெரும்பாலும்‌ மனிதனின்‌ அச்ச உணர்வினை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு தோன்றியவையாகவே 
காட்சி தருகின்றன”” என்கிறார்‌ ௧. காந்தி. 
நம்பிக்கை - மூடநம்பிக்கை 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722ம] 
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நாட்டார்‌ நம்பிக்கைகள்‌ என்ற தொடரையும்‌, மூட நம்பிக்கைகள்‌ என்ற தொடரையும்‌ 
ஒன்றுக்கொன்று மாற்றீடாகப்‌ பல ஆய்வாளர்கள்‌ வழங்கி வருகின்றனர்‌. அதாவது 
இரண்டையும்‌ ஒரே வழக்காற்று வகைமையாகக்‌ கருதுகின்றனர்‌. வேறு சிலா இரண்டையும்‌ 
வெவ்வேறு வழக்காறு என்று குறிப்பிடுகின்றனர்‌. ஆனால்‌ நாட்டார்‌ நம்பிக்கைகள்‌, 
மூடநம்பிக்கை என்பவற்றை அவர்கள்‌ வரையறுக்கவில்லை. மேலும்‌ வழக்கம்‌ ஆசாரம்‌ 
போன்றவற்றையும்‌ நாட்டார்‌ வழக்காற்றியலார்‌ வரையறை செய்யவில்லை. வரையறைகள்‌ 
முறையாகச்‌ செய்யப்படாதக்‌ காரணத்தால்‌ ஒவ்வொரு ஆய்வாளனும்‌ தத்தம்‌ மனம்போன 
போக்கில்தான்‌ எதனை நம்பிக்கை என்று நம்புகின்றானோ அதனை நம்பிக்கை என்றும்‌, 
எதனை நம்பவில்லையோ அதனை மூடநம்பிக்கை என்றும்‌ குறிப்பிடுகின்றான்‌”' 
தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ சார்ந்த நம்பிக்கைகள்‌ 
மனித வாழ்வில்‌ உறுதிப்பாட்டிற்கு ஆதரவு தருவது நம்பிக்கைகளாகும்‌. இவை மனித 

வாழ்வில்‌ மிக இன்றியமையாதவை. மனிதனிடம்‌ நம்பிக்கைகள்‌ தோன்றுவதற்குப்‌ பல 
காரணங்கள்‌ உள்ளன. இருப்பினும்‌ சரியான காரணத்தை அறிய முடிவதில்லை. மனிதன்‌ 
தோன்றிய காலம்‌ தொட்டே மருத்துவம்‌ தொடர்பான நம்பிக்கைகளும்‌ இருந்து 
வந்திருக்கின்றன. இதனை இலக்கியங்களும்‌ உறுதி செய்கின்றன. எனவே 
இலக்கியத்தினூடாக இதனைக்‌ காணலாம்‌. 
பழந்தமிழ் களிடையே இருந்த மருத்துவ நம்பிக்கைகளைச்‌ சங்கம்‌ மருவிய கால 
இலக்கியங்களான திரிகடூகம்‌, சிறுபஞ்சமூலம்‌, ஆசாரக்கோவை போன்ற நூல்களின்‌ மூலமாக 
அதிகமாக அறிந்து கொள்ள முடிகிறது. இலக்கியங்களில்‌ இந்நம்பிக்கைகளைக்‌ குறித்து 
அதிக செய்திகள்‌ தருவது இவைகளாகும்‌. தொல்காப்பியத்தில்‌ நம்பிக்கை நிமித்தம்‌” என்ற 
பெயரில்‌ குறிக்கப்பட்டூுள்ளது. நாளும்‌ புள்ளும்‌ பிறவற்றினிமித்தமும்‌” தொல்காப்பியர்‌ புள்‌ 
எனக்‌ குறிப்பிட்டது முன்னர்‌ பறவைகளையும்‌ பிற்காலத்தில்‌ சகுனங்களையும்‌ குறிப்பிடுவதாக 
அமைந்துள்ளதை  -வாய்ப்புள்‌ பறவாப்புள்‌, என அவர்‌ குறிப்பிடுவதிலிருந்து அறிந்து 
கொள்ளலாம்‌. “கூகை அலறினால்‌ சாவு வரும்‌' என்ற நம்பிக்கை தமிழரிடையே இருந்து வரும்‌ 
நம்பிக்கையாகும்‌. நாஞ்சில்‌ நாட்டில்‌ இன்றும்‌ இந்நம்பிக்கை இருந்து வருகிறது. சங்க 
இலக்கியங்களில்‌ ஒன்றான புறநானூறு இதனை, அஞ்சு வரு குராற்‌ குரலுந்‌ தூற்றும்‌” 
என்று கூறுகிறது. அதைப்போலவே காகம்‌ வீட்டின்‌ முன்னின்று கரைந்தால்‌ விருந்தினர்‌ என்பது 
அக்காலம்‌ முதல்‌ இக்காலம்‌ வரை தமிழர்களிடையே இருந்து வரும்‌ நம்பிக்கையாகும்‌. 
ஜங்குறுநூறுப்‌ பாடலொன்று இதனை. 

மறுவில்‌ தூவிப்‌ சிறுகருங்‌ காக்கை 

அன்புடை மரபினின்‌ கிளையோ டார” 
என்று கூறும்‌. ஏதேனும்‌ ஒரு நல்ல காரியத்திற்குப்‌ புறப்படும்‌ பொழுது காகம்‌ 
இடப்பக்கத்திலிருந்து வலப்பக்கமாகச்‌ செல்லுதல்‌ நல்லது என நம்புகின்றனர்‌. பண்டைக்‌ 
காலத்தில்‌ காட்டு வழியே செல்லும்‌ மக்களுக்கும்‌ வணிகர்களுக்கும்‌ ஆறலைக்கள்வர்‌ மிகுந்த 
தொல்லை கொடுத்தனர்‌. இவர்களது நடமாட்டத்தைக்‌ கணத்துள்‌' என்ற பறவை சத்தம்‌ 
எழுப்பி எச்சரிக்கை செய்ததை, 

ஆற்றய லிருந்த இருந்தோட்‌ டஞ்சிறை 

நெடூங்காற்‌ கணத்துள்‌ ஆளறி வுறீஇ 

ஆறுசெல்‌ வம்பலர்‌ படைதலை பெயாக்கும்‌” 
என்று குறுந்தொகை எடுத்துக்காட்டூகிறது. நம்‌ பழந்தமிழ்‌ இலக்கியங்கள்‌ பண்டைய 
மக்களுடைய வாழ்வின்‌ பல்வேறு கூறுகளையும்‌, பழக்கவழக்கங்களையும்‌ படம்‌ பிடித்துக்‌ 
காட்டுபவையாக இருக்கின்றன. அவர்களது நம்பிக்கை மிகப்‌ பரந்துபட்டது. அவற்றுள்‌ ஒன்று 
நிமித்தம்‌ பார்த்தல்‌. ஏதேனும்‌ ஒரு காரியத்திற்குப்‌ புறப்படும்‌ பொழுது நல்ல வார்த்தை 
கேட்பது நன்னிமித்தமாகக்‌ கருதப்பட்டது. இன்னும்‌ இந்நம்பிக்கை நிலவுகிறது. தொல்காப்பியர்‌ 
இதனைப்‌ பாக்கத்து விரிச்சி நிற்றல்‌, வாய்ப்புள்‌, புறவாப்புள்‌, நற்சொல்‌, வாய்ச்சொல்‌ என்றும்‌ 
பசமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/7721மற 
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வழங்குவர்‌. பல்லி சத்தமிடுதல்‌, கண்‌ துடித்தல்‌, கனவு கானுதல்‌ இவைகளும்‌ இதன்‌ ஒரு 
பகுதியே ஆகும்‌. தலைவனை எதிர்நோக்கும்‌ தலைவிக்குக்‌ கண்‌ துடித்தால்‌, “அவன்‌ 
விரைவில்‌ வருவான்‌” என்று நம்புகிறாள்‌. 
நல்லெழி லுண்கணு மாடூமா விடனே” 
நுண்னேர்‌ புருவத்த கண்ணுமாகும்‌” 
என்ற சங்கப்பாடல்‌ வரிகள்‌ இதனைக்‌ காட்டுகின்றன. அதைப்போல தலைவன்‌ பிரிந்து சென்ற 
காட்டின்‌ இயல்பைக்‌ கூறவந்த தலைவி ஒருத்தி செல்லுகின்ற வழிப்போக்கிற்கு மேல்‌ 
வந்துனும்‌ நிகழ்ச்சிகளை அறிவிக்கின்ற சிறிய செம்மையான நாவினையும்‌ மணியோசையைக்‌ 
கேட்டது போன்ற தெளிந்த குரலையும்‌ சோதிடம்‌ கூறுகின்ற வாயினையும்‌ உடைய 
பல்லிகளைக்‌ கொண்ட காடூ என்கிறாள்‌. அகநானூறு இதனை, 
கள்ளி முள்ளரைப்‌ பொருந்திச்‌ செல்லுநாக்கு 
உறுவது கூறுஞ்‌ சிறுகெந்‌ நாவின்‌ 
மணியோர்த்‌ தன்ன தெண்குரற்‌ 
கணிவாய்ப்‌ பல்லிய காடிறந்‌ தோரே" 
என்ற வரிகள்‌ பல்லி நன்மையானாலும்‌ தீமையானாலும்‌ நடூநின்று கூறுதலின்‌ “செந்நா' என்று 
கூறுகின்றன. இரட்டைக்‌ காப்பியங்களுள்‌ ஒன்றான சிலப்பதிகாரத்தில்‌ இளங்கோவடிகள்‌ 
ஆனேற்றின்‌ கண்களில்‌ நாண உருகுூதலையும்‌ ஆட்டூமறிகள்‌ துள்ளி விளையாடாததையும்‌ தீ 
நிமித்தமாகக்‌ கூறுகிறார்‌. அதைப்போல தாழியின்கண்‌ வைத்த பால்‌ உறையாமையையும்‌ 
உறியின்‌ கண்‌ வைத்த வெண்ணெய்‌ உருகாமையையும்‌ பசுக்களின்‌ கழுத்து மணிகள்‌ 
அறுத்து நிலத்தில்‌ வீழ்வதையும்‌ குறிப்பிட்டு இக்குறிகளால்‌ பெரும்‌ துன்பம்‌ நேரும்‌ என்கிறார்‌. 
இவை தீ நிமித்தமாக அவரால்‌ கருதப்பட்டது. 
குடப்பால்‌ உறையா குவியிமில்‌ ஏற்றின்‌ 
மடக்கண்‌ சோரும்‌ வருவதொன்‌ றுண்டு 
உறிநறு வெண்ணெய்‌ உருகா உருகும்‌ 
மறிதெறி தாடா வருவதொன்‌ றுண்டூ” 
எதிர்காலத்தைக்‌ குறித்து அறிந்து சொல்பவர்களைக்‌ கட்டூவிச்சி, அகவன்‌ மகள்‌, வேலன்‌ 
எனப்‌ பல பெயர்களில்‌ தமிழர்கள்‌ குறித்தனர்‌. குறிகேட்கும்‌ நம்பிக்கையுள்ள மக்களை 
இன்றும்‌ கிராமப்புறங்களில்‌ காண முடிகிறது. நாஞ்சில்‌ நாட்டில்‌ இன்று இரவு நேரங்களில்‌ குறி 
சொல்லும்‌ இரவுப்பாடகனை “இராப்பட்டாளி' என்றும்‌ அழைப்பர்‌. 
பண்டைத்‌ தமிழர்கள்‌ இயற்கையோடு இயைந்த வாழ்வு நடத்தினர்‌ என்பதும்‌ பறவை 
விலங்குகளின்‌ நடத்தைகளைக கண்டூுணர்ந்தனர்‌ என்பதும்‌ இலக்கியங்கள்‌ மூலமாக நாம்‌ 
அறிகிறோம்‌. இதன்‌ மூலமாக நம்பிக்கை என்பது பன்னெடுங்காலமாக மக்கள்‌ வாழ்வில்‌ 
இருந்து வந்ததை உணரலாம்‌. 
நாட்டுப்புற இலக்கியங்களில்‌ நம்பிக்கைகள்‌ 
நாட்டுபுறவியல்‌ என்பது ஒரு குறிப்பிட்ட மக்களின்‌ பண்பாடு எனக்‌ கூறலாம்‌. 
நம்பிக்கைகள்‌, பழக்க வழக்கங்கள்‌ போன்றவை நாட்டுப்புற இயலின்‌ அடிப்படைப்‌ 
பொதுக்கூறுகளாக அமையும்‌. இந்த நம்பிக்கைளும்‌ பழக்க வழக்கங்களும்‌ வாழ்க்கைத்‌ 
தேவைகளால்‌ தோன்றியவை. நம்பிக்கைகள்‌ மக்களால்‌ உருவாக்கப்படுகின்றன. பின்னர்‌ 
அவை சமுதாயத்தால்‌ பாதுகாக்கப்படுகின்றன. தனி மனித உணர்வும்‌, சமுதாய உணர்வுமே 
நம்பிக்கைகளை மேலும்‌ மேலும்‌ வளாக்கின்றன. அவை காலங்காலமாகத்‌ தொடா்கின்றன” * 
நாட்டுப்புறப்‌ பாடல்கள்‌ வாய்வழியாகப்‌ பரவுவது போலவே நம்பிக்கைகளும்‌ பரவுகின்றன. 
கண்ணோறுபட்டால்‌ குழந்தைக்குத்‌ தீமை ஏற்படும்‌ எனவே அதற்குச்‌ சுண்ணாம்பையும்‌ 
மஞ்சளையும்‌ கலந்து ஆரத்தி சுற்ற வேண்டும்‌ என்பது நம்பிக்கை. 
ஒரு தாலாட்டூப்‌ பாடலில்‌ இதனை, 
கண்ணான கண்ணாரர்க்குக்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 
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கண்நோக்கும்‌ வாராமல்‌ 

சுண்ணாம்பும்‌ மஞ்சளும்‌ 

சுற்றி எறி கண்ணார்க்கு 
என்று கண்ணேறு கழிக்கும்‌ முறையைக்‌ கூறுகிறது. மேலும்‌ கண்ணேறு கழிப்பவர்கள்‌, 

பேக்க்கண்ணனு பிசாசுக்கண்ணு 

நாய்க்கண்ணு நரிக்கண்ணு 

தாய்க்கண்ணு தகப்பங்கண்ணு 

ஊர்க்கண்ணு உறவுக்கண்ணு 

எல்லாக்கண்ணும்‌ போகட்டூம்‌”” 
என்றப்‌ பாடலைப்‌ பாடிக்‌ கண்ணேறு கழிக்கின்றனர்‌. 

நாஞ்சில்‌ நாட்டில்‌ திருஷ்டி சுற்றுதல்‌ எனப்படும்‌, கண்ணேறு கழித்தல்‌ பற்றிய 

நம்பிக்கை அதிக அளவு உள்ளது. கல்லெறிக்கு தப்பினாலும்‌ தப்பலாம்‌, கண்ணெறிக்குத்‌ 
தப்ப முடியாது” என்ற பழமொழி இன்றும்‌ வழக்கிலுள்ளது. இதற்கு மருந்தாக, 
“கண்ணேறுக்குக்‌ கால்மண்‌ சுற்றியிடு்‌ என்ற சொல்வழக்கும்‌ இப்பகுதியில்‌ நிலவுகிறது. மேலும்‌ 
மிளகாய்‌, தலைமயிர்‌, உப்பு, கூரைஓலை, பழந்துணி இவற்றை உடம்பு முழுவதும்‌ தடவி 
மூன்று முறை தலையைச்‌ சுற்றி திருஷ்டி கழிக்கப்படுவரின்‌ எச்சிலை அதில்‌ இட்டூ தீயிலிட்டு 
எரியூட்டுகின்றனர்‌. இவ்வாறு நம்பிக்கைகள்‌ இலக்கியங்களில்‌ பலவாறாக இடம்‌ பெற்றுள்ளன. 
இது குறித்த விரிவான ஆய்வுகள்‌ தமிழ்ச்‌ சூழலில்‌ முன்னெடுக்கப்பட வேண்டும்‌. 





குறிப்புகள்‌ 
1. பிலவேந்திரன்‌, நம்பிக்கைகள்‌, புதிய ஆராய்ச்சி இதழ்‌ 4, ப.5. 
2. சக்திவேல்‌, சு., நாட்டுப்புறவியல்‌ ஆய்வு, ப.188. 
3. காந்தி, ௧., தமிழா பழக்க வழக்கங்களும்‌ நம்பிக்கைகளும்‌, ப.103. 
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12. சிலப்பதிகாரம்‌, உரைப்பாட்டுமடை, ஆய்ச்சியாக்குரவை, 
13. வளவன்‌, சா.., நாட்டுப்புறவியல்‌ கட்டுரைகள்‌, ப.126. 
14. தகவலாளி பாலகிருஷ்ணன்‌ கூறியது, (புவியூ்‌). 
15. தகவலாளி செல்வமதி கூறியது, (அகத்தீஸ்வரம்‌). 


பார்வை நூல்கள்‌ 


1. காந்தி,க., தமிழா பழக்க வழக்கங்களும்‌ நம்பிக்கைகளும்‌, உலகத்‌ தமிழாராய்ச்சி 
நிறுவனம்‌,சென்னை 20, 1980. 

2. சக்திவேல்‌, சு., நாட்டுப்புறவியல்‌ ஆய்வு,மணிவாசகா்‌ பதிப்பகம்‌, சென;/0 182 2001. 

3. லூர்து, தே., நாட்டார்‌ வழக்காற்றியல்‌ சில அடிப்படைகள்‌,நாட்டார்‌ வழக்காற்றியல்‌ 
ஆய்வுமையம்‌, பாளை 2000. 
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தொல்காப்பியத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
நர20ச௦வமி ம்௦ஷ ரம “11௦11 றறர்ர வாட” 


ச.சுப்புலெட்சுமி, ஆய்வாளர்‌, நெறியாளர்‌ ச.கந்தன்‌, தூய சவேரியார்‌ தன்னாட்சிக்‌ கல்லூரி, பாளையங்கோட்டை. 
1 :10161 
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ராம்‌: 16010௨] [0285 11௦16 ஹுறரு வா. 


முன்னுரை 
ஆயக்கலைகள்‌ அறுபத்து நான்கிலும்‌ இன்றியமையாது இடம்‌ பெறுவது 
மருத்துவக்கலை. மனிதனுக்கு நீடிய ஆரோக்கியமான வாழ்க்கையை அளித்திடும்‌ 
மருத்துவக்கலையை இலக்கியத்துடன்‌ இணைத்தவர்கள்‌, தமிழ்நாட்டில்‌ பல ஆயிரம்‌ 
ஆண்டூகளுக்கு முன்‌ வாழ்ந்த சித்தாகள்‌ ஆவர்‌. அதனால்தான்‌ தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ சித்த 
மருத்துவம்‌ எனப்படுகிறது. தமிழ்‌ மக்களின்‌ மருத்துவக்கலை, மருத்துவச்சிந்தனைகள்‌ 
ஆகியவற்றை தொல்காப்பியத்தில்‌ உள்ள குறிப்புகள்‌ மூலம்‌ அறிய முடிகிறது. 
நோய்‌ பற்றிய சொற்குறிப்பு 
நோயின்‌ குணத்தைக்‌ கண்களால்‌ காணமுடியாது. கருத்தினால்‌ மட்டுமே அறிய 
முடியும்‌ என்னும்‌ செய்தியைப்‌ பதிவு செய்கிறது. 
நோயும்‌ வேட்கையும்‌ நுகர்வும்‌ என்றாங்கு 
ஆவயின்‌ வரூஉங்‌ கிளவி யெல்லாம்‌ (தொல்‌.பொருளியல்‌.53) 
வாயுறை வாழ்த்தும்‌ செவியறி வுறாஉம்‌ (தொல்‌.பொருள்‌.புறத்‌.35) 
உறை என்பது மருந்தைக்‌ குறிக்கும்‌. வாயுறை என்பது வாய்வழியே அருந்துகின்ற 
மருந்து என்னும்‌ பொருள்‌ தரும்‌. 
உறுநோய்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்துறை யென்ப (பிங்கலநிகண்டூ 2788) 
ஓப்புறை, எதிருறை, கலப்புறை ஆகிய மூன்றும்‌ தமிழ்‌ மருத்துவத்தின்‌ மருத்துவ 
முறைகளாகும்‌. 
மூப்பே பிணியே வருத்தம்‌ மென்மையொடூ 
யாப்புற வந்த இளிவரல்‌ நான்கே 
மூப்பு, பிணி, வருத்தம்‌, இளிவரல்‌ இந்நான்கும்‌ நோயின்‌ குறிப்பாகும்‌. 
சித்த மருத்துவத்தின்‌ தனித்திறமை 
உலக தத்துவத்தை மிகவும்‌ துல்லியமாக ஆய்ந்து அறிந்தவர்கள்‌ சித்தா்கள்‌. சித்த 
மருத்துவத்தின்‌ தனித்திறமை நோய்‌ நிலையினைத்‌ துல்லியமாகக்‌ கண்டூபிடித்து அதற்கேற்ற 
மருந்தினைத்‌ தோ்தெடுத்துக்‌ கொடுத்து நோயினை வேகமாக நீக்குவதாகும்‌. 
மூன்றே பொருளாய்‌ முடிந்தது அண்டம்‌ 
மூன்றே பொருளாய்‌ முடிந்தது பிண்டம்‌ 
மூன்றே பொருளாய்‌ முடிந்தது மருந்து 
மூன்றே பொருளாய்‌ முடிந்தது வாதமே (திருமந்திரம்‌) 
அண்டம்‌, பிண்டம்‌, மருந்து, வாதம்‌ ஆகியவை நான்கும்‌ மூன்று பொருளாய்‌ முடிந்தது 
என்கிறது தமிழ்‌ மருத்துவம்‌. 
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வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ என்கிற உயிரின்‌ அடிப்படை ஆற்றல்களில்‌ ஏற்றமோ, 
இறக்கமோ நோய்களாக உருவெடூக்கின்றன. இதனையே வள்ளுவர்‌, 
மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளி முதலா எண்ணிய மூன்று (குறள்‌ 941) 
எனக்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. அண்டத்தில்‌ உள்ள பஞ்ச பூதப்‌ பொருட்களைக்‌ கொண்டு உடலில்‌ 
ஏற்பட்டுள்ள இந்த ஏற்ற இறக்கங்களைச்‌ சீராக்கி நோய்‌ நிலையிலிருந்து உடலை விடூவிப்பது 
தான்‌ சித்த மருத்துவம்‌. இதற்காக உலகில்‌ உள்ள மூலிகைகளையும்‌ உலோகங்களையும்‌ 
தாது உப்புக்களையும்‌, சீவராசிகளிலிருந்து கிடைக்கும்‌ பொருட்களையும்‌ முறையாகப்‌ 
பக்குவப்படூத்தி அதனை உடல்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ வகையில்‌ அமுதமாக மாற்றுவது தான்‌ 
சித்தமருத்துவம்‌ செய்யும்‌ கலை. 
பஞ்ச பூதக்‌ கோட்பாடு 
சித்த மருத்துவத்தின்‌ அடிப்படையினைத்‌ தெளிவாக விளக்கும்‌ சட்டமுனிவர்‌ எனும்‌ 
சித்தர்‌, 
அண்டத்தில்‌ உள்ளதே பிண்டத்தில்‌ 
பிண்டத்தில்‌ உள்ளதே அண்டத்தில்‌ 
அண்டமும்‌ பிண்டமும்‌ ஒன்றே 
அறிந்துதான்‌ பார்க்கும்‌ போதே (திருமந்திரம்‌) 
எனத்‌ தெரிவிக்கின்றார்‌. 
உலகம்‌ பிறகோள்கள்‌, பால்வீதி மண்டலம்‌, பிற நட்சத்திர மண்டலங்களை 
உள்ளடக்கிய வெளிஅண்டம்‌ எனப்படும்‌. பிண்டம்‌ என்பது உடல்‌. அண்டத்தில்‌ உள்ள 
பொருட்கள்‌ அனைத்தும்‌ பிண்டமாகிய உடலில்‌ உள்ளதாக இந்தப்‌ பாடல்‌ நமக்குக்‌ 
தெரிவிக்கிறது. தொல்காப்பியம்‌ ஜந்து பூதங்களும்‌ இணைந்து உருவானதே உலகம்‌ எனக்‌ 
குறிப்பிடுகின்றது. 
நிலந்‌ தீநீர்‌ வளி விசும்போடூ ஐந்தும்‌ 
கலந்த மயக்கம்‌ உலகம்‌ ஆதலின்‌ (தொல்‌.பொருள்‌.91) 
மண்‌, நீ, தீ, காற்று, ஆகாயம்‌ என்கிற பஞ்ச பூதங்கள்‌ அண்டத்திலும்‌ நிறைந்துள்ளன. 
பிண்டமாகிய உடலிலும்‌ நிறைந்துள்ளன. இந்த பஞ்ச பூதங்கள்‌ தான்‌ உடலில்‌ எலும்பு, 
தசை, இரத்தம்‌, மூளை போன்ற உடல்‌ கட்டமைப்புகளை உருவாக்குகின்றன. உடலின்‌ 
அடிப்படைக்கூறுகள்‌ இந்த பஞ்ச பூதங்கள்‌ தான்‌. அதாவது உடல்‌ கட்டமைப்பிற்கும்‌ 
இயக்கத்திற்கும்‌ அடிப்படையாக பஞ்ச பூதங்களே உள்ளன. 
தொல்காப்பியத்தில்‌ உடற்கூறு 
தொல்காப்பியர்‌ காலத்தில்‌ மருத்துவர்களுக்கு உடல்கூறு மேலோட்டமாகத்‌ 
தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ அவ்வாறு வழக்கில்‌ இருந்த சொற்களையே தம்‌ நூலில்‌ 
எடூத்தாண்டிருக்கிறார்‌. இவ்வுலகம்‌ எப்படி ஜம்பூதங்களால்‌ ஆனதோ அதேபோல்‌ இவ்வுடலும்‌ 
ஜம்பூதங்களால்‌ ஆனது உண்மை என்ற பொருளில்‌ மெய்‌, வாய்‌, கண்‌, மூக்கு, நாக்கு 
என்றனா. உடலை மெய்‌ என்றால்‌ அக்கால மக்கள்‌ உடலைக்‌ காப்பதில்‌ உறுதியாக 
இருந்தனர்‌. நரம்பு, சினை, உந்தி, தலை, மிடறு, நெஞ்சு, பல்‌, இதழ்‌, நா, மூக்கு, அண்ணம்‌, 
இடை அண்ணம்‌, நுனி அண்ணம்‌, முன்பல்‌, நாவிளிம்பு, முதல்நா, இடைநா, பல்‌ முதல்‌ 
நுனிநா என தொல்காப்பியம்‌ எழுத்து பிறப்பியலில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. உடல்‌ எலும்பு, 
கொழுப்பு, நிணம்‌, சுக்கிலம்‌, தசை, தண்ணீ, ரசம்‌ என்ற ஏழு தாதுக்களால்‌ இழுத்துக்‌ 
கட்டப்பட்டது. இக்கருத்து தொல்காப்பியர்‌ காலத்திலேயே ஏற்கப்பட்டது. 
மருத்துவச்சிந்தனை 
அலமரல்‌ தெருமரல்‌ ஆயிரண்டும்‌ சுழற்சி (தொல்‌.சொல்‌.உயிரி.794) 
பேஏய்‌ ஓம்பிய பேஎய்ப்‌ பக்கமும்‌ (தொல்‌.பொருள்‌.புறத்‌.77) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 
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தெருமரல்‌ என்பது உள்ளத்தின்‌ சுழற்சியை, மன இறுக்கத்தைக்‌ குறிக்கிறது. பேய்‌ ஓம்பிய 
என்பதும்‌ மனநோயின்‌ குறிப்பாகும்‌. மனநோய்‌ மருத்துவம்‌ தமிழ்‌ மருத்துவத்தின்‌ சிறப்பு 
மருத்துவம்‌ என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. தொல்காப்பியர்‌ காலத்திற்கு முன்பே தமிழாகள்‌ நோய்‌ 
பற்றியும்‌ அதற்கான மருத்துவ முறைகளையும்‌ அறிந்திருந்தனர்‌. நோய்‌ என்பது உடலைப்‌ 
பற்றியது அல்ல, மனம்‌ சார்ந்தது என்று கூறலாம்‌. உடலுக்கும்‌ உள்ளத்திற்கும்‌ துன்பம்‌ தரும்‌ 
நிகழ்வே நோயாகும்‌ என்பதைத்‌ தொல்காப்பியர்‌, 

பையுள்‌ சிறுமையும்‌ நோயின்‌ பொருள்‌ (தொல்‌.சொல்‌.உயிரி.824) 
பையுள்‌ என்பது உடல்‌ மற்றும்‌ உள்ளத்திற்கு ஏற்படும்‌ மாற்றம்‌ என்றும்‌, சிறுமை எனக்‌ 
கூறுவது மனத்தடுமாற்றம்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. 

உயிர்மெய்‌ தோற்றத்தை மட்டும்‌ கூறாமல்‌ ௧௬ உருவாகின்ற நிலையையும்‌ 

எடூத்துரைக்கிறார்‌. வயா என்பது கருவுற்றிருக்கும்‌ வேளையில்‌ வரும்‌ நோயைக்‌ குறிக்கிறது. 
இந்நோய்‌ விலங்கு, தாவரம்‌, பெண்‌ ஆகியோருக்கு வரும்‌ நோய்‌ ஆகும்‌. 

வயா என்கிளவி வேட்கைப்‌ பெருக்கம்‌ (தொல்‌.சொல்‌.உயிரி.854) 
தொல்காப்பியர்‌ காலத்தில்‌ வேம்பு மூலிகை மருந்தாகப்‌ பயன்பட்டச்‌ செய்தி அறியக்‌ 
கிடக்கின்றது. முதன்மையான மூலிகையாக வேம்பும்‌, கடுக்காயும்‌, தேனும்‌ குறிப்பிடுவதைக்‌ 
காணலாம்‌. 

வாயுரை வாழ்த்தே வயங்க நாடின்‌ 

வேம்பும்‌ கடுவும்‌ போல்‌ வெஞ்சொல்‌ (தொல்‌.செய்யுளியல்‌.111) 

தேன்‌ கிளவி வல்லெழுத்‌ தியையின (தொல்‌.செய்யுளியல்‌.424) 
வீட்டு விலக்கம்‌ என்னும்‌ மூன்று நாளில்‌ ஆண்‌ பெண்‌ இருவரும்‌ கூடி கருவமைந்தால்‌ 
அந்தக்கரு கூன்‌, குருடு, செவிடு, பேடு போன்றவற்றில்‌ ஒன்றாகப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தையாக 
அமையும்‌ என்பதால்‌, 

பூப்பின்‌ புறப்பாடு ஈராறு நாளும்‌ 

நீத்தகன்‌ றுரையார்‌ என்மனார்‌ புலவர்‌ (தொல்‌.பொருள்‌.1133) 
வீட்டு விலக்குடைய மூன்று நாளும்‌ விலகி இரு என்பது மருத்துவச்‌ செய்தியே ஆகும்‌. 
உணவே மருந்து 

உணவின்‌ சுவையையும்‌ அதன்‌ அளவையும்‌ அறிந்தே ஆறுசுவை உணவை “அடிசில்‌” 

என்றும்‌ அவ்வகை உணவுப்பொருள்கள்‌ எட்டுவகை என்றும்‌ குறிப்பிடுகிறது. 

அடிசிலும்‌ பூவுந்‌ தொடுத்தற்‌ கண்ணும்‌ (கற்பியல்‌ 1096) 

மெய்‌ தெரி வகையின்‌ எண்வகை உணவின்‌ 

செய்தியும்‌ வரையார்‌ அப்‌ பாலான (தொல்‌.பொருள்‌.1572) 
அதிகம்‌ உண்ணும்‌ விருப்பத்தை விட்டு, உண்ணும்‌ உணவின்‌ அளவை வரையறுத்துக்‌ 
கொண்டூ சிறிது பசி இருக்கும்‌ போதே உணவை உண்டூ முடித்து எழ வேண்டும்‌ அவ்வாறு 
செய்தால்‌ நோய்‌ ஏற்படாது. 

ஒருபோது போகியே ஒண்டளிர்க்கை மாதே 

இருபோது போகியே யென்ப - திரிபோது 

ரோகியே நான்குபோ துன்பா நூல்‌ விட்டுப்‌ 

போகியே யென்று புகல்‌ உண்பான்‌ (நீதிவெண்பா பா.எ.9) 
மேற்கூறிய பாடலின்‌ விளக்கமானது ஒருவேளை உண்பவன்‌ யோகி என்றும்‌, இருவேளை 
உண்பவன்‌ போகி என்றும்‌, மூவேளை உண்பவன்‌ ரோகி என்றும்‌, நான்கு வேளையும்‌ 
உண்பவன்‌ போகியே போகி என்று குறிப்பிடுகிறது. ஒருவன்‌ தான்‌ முன்னதாக உண்டது 
செரித்ததைக்‌ குறிகளால்‌ நன்றாக உணர்ந்து அதன்பின்‌ உண்டால்‌, அவன்‌ உடம்பிற்கு 
மருந்தென்ற ஒன்றே தேவையில்லை என்பதை, 

மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 

அற்றது போற்றி உணின்‌ (குறள்‌ 942) 
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6 தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்்விதழ்‌ 
180 
101210) 2171௦121 ]௦பயப2ம்‌ 07 வாராம்‌] 1, வரு ஜர௨௨௦ ௨1ம்‌ 1 402லரு $ரம01௦5 


4 22 வஹ்‌ 7212722047 .101211741/0747 70017217 
%-15514: 2581-7140 


3௦1. 2, 506௦12 1551௦ 4, 701. 1 ரவர்‌ 2020 அருல்‌12101௦ ௨1: நாஜாரா ரய] ,௦010 
வள்ளுவர்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. 
முடிவுரை 

தொல்காப்பியத்தில்‌ மருத்துவம்‌ குறித்த செய்தியை மட்டுமே அறியமுடிகிறது. 
தொல்காப்பியர்‌ காலத்தில்‌ மருத்துவர்‌ இருந்தனர்‌ என்பது பற்றிய எந்தக்‌ குறிப்பும்‌ இல்லை. 
“நோய்‌ மருங்கு அறிநர்‌்‌ என்று மருத்துவரைக்‌ குறிப்பால்‌ உணாத்துகிறது. தமிழ்‌ 
மொழிக்கெனத்‌ “தமிழ்‌ பல்கலைக்‌ கழகம்‌” அமைந்துள்ளதைப்‌ போலத்‌ தமிழ்‌ 
மருத்துவத்திற்கெனத்‌ “தமிழ்‌ மருத்துவப்‌ பல்கலைக்கழகம்‌” அமைத்து தமிழ்‌ மருத்துவத்தை 
நுண்ணாய்வு செய்து காத்து வளாத்திட வேண்டும்‌. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. முனைவர்‌ இர.வாசுதேவன்‌, தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ தொல்காப்பியத்திற்கு முன்‌ 
தொல்காப்பியத்திற்கு பின்‌. 

திருமூலர்‌, திருமந்திரம்‌, சைவ சிந்தாந்த கழகம்‌, சென்னை. 

நீதிவெண்பா மூலமும்‌ உரையும்‌, சாரதா பதிப்பகம்‌. 

முனைவர்‌ ச.6ேவ.சுப்பிரமணியன்‌, தொல்காப்பியம்‌ மூலமும்‌ உரையும்‌. 


திருக்குறள்‌ உரைக்களஞ்சியம்‌, கொற்றவை பதிப்பகம்‌. 
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